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༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ིདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོ་ོདང་། དཔོལ་ས་སྐྱའི་ིམཁན་རནི་པོ་ོཆེ་ཀུན་དགའི་

དབང་ཕྱུག་ག་ིམཆན་འིགྲེལེ་དང་། འིཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པོ་ཙ་

ནའི་ིརྗེསེ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པོ་འིབགོས་པོའི་ིཆ་ོ

ག་བཅས་ཀྱི་ིབཀའི་ཁྲིདི་འིད་ིནི། བདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ༢༡༤༦ རབ་

གནས་ལྕགས་གློང་ལའོི་ིབདོ་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༡༦ ནས་དང་། ཕྱོ་ིལ་ོ 

༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚསེ་ ༢༠ ནས་ཚསེ་༢༣ བར་ཉིནི་གྲེངས་བཞའིི་ི

རངི་། འིཕགས་མཆགོ་ཕྱོག་ན་པོདྨ་ོཁམས་གསུམ་ཆསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ།ོ སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་ོམཆགོ་ག་ིཞལ་སྔོ་

ནས་ཀྱིསི་བཞུགས་སྒར་ཐེགེ་ཆནེ་ཆསོ་གློངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 

གསུང་ཆོས་བཀའི་དྲིན་སྩལ་བའིི་གསུང་གི་རིམ་པོ་རྣམས་ཕབ་

བཤུས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་པོ་ཞགི་ཡིནི།

 བཀའི་ཁྲིདི་འིད་ིཉིདི། བསདོ་རྒན་སྐུ་ཕྲིངེ་དྲུག་པོ་པོདྨ་བླ་ོ

གྲེསོ་ཀྱིསི་ཕབ་བཤུས་དང་། ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་ཤེངི་། སློར་

ཡིང་རནི་པོ་ོཆ་ེརང་ཉིདི་དང་། དག་ེབཤེསེ་འིཇགིས་མདེ་བླ་ོགྲེསོ། 
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དག་ེབཤེསེ་དག་ེའིདུན་ཆསོ་གྲེགས། སརེ་བྱསེ་དག་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པོ་རོང་པོོ་བློ་བཟང་སྙིན་གྲེགས་བཅས་ཀྱིིས་ཞུས་དག་

འིཕར་བལྡབ་མང་པོ་ོབྱས་ཏོ།ེ འིགན་འིཛནི་ཡིང་སྟེངེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

སྤྱིན་ཞབི་གཟགིས་འིབབེས་ཞུས་པོ་བརྒྱུད། མཐེའི་མའི་ིགཏོན་

འིབེབས་ཀྱིིས་དགའི་ལྡན་ཕོ་བྲེང་ཡིིག་ཚང་ནས་དཔོར་བསྐྲུན་

འིགྲེམེ་སྤེལེ་བྱས་པོ་ཡིནི།

 དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་མཆན་འིགྲེེལ་གཉིིས་ཀྱིི་བཤེད་

ལུང་གི་རྒྱུན་ན།ི སྤྱིརི་ན། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་ོ

མཆོག་གི་ཞལ་ནས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པོ་ོཆ་ེདང་། རྒན་རགི་

འིཛནི་བསྟེན་པོ། ས་སྐྱའི་ིམཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟེན་འིཛནི། 

མཁན་རནི་པོ་ོཆ་ེཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག་སགོས་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉིེན་མང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིི་

བཤེད་ལུང་ཡིོད་རིགས་རྣམས་གལ་ཆེན་པོོར་བརྩིས་ཏོེ་ཞུས་པོ་

ཡིནི། ཞསེ་དང་། འིནོ་ཀྱིང་། དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིབཤེད་ལུང་མདེ་

ཐེབས་མ་ིའིདུག་དགོངས་ཏོ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་

གི་མཆན་འིགྲེེལ་ཞིག་རྩོམས་ཞེས་མཁན་རིན་པོོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་

དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔོ་ནས་ལ་གསོལ་བ་བཏོབ་པོ་ལྟར་མཛད་

པོའི་ིསྒ་ོནས་བཤེད་ལུང་བྱདེ་རྒྱུ་བྱུང་བར། བླ་མའི་ིཞབས་

འིདགེས་དང་། པོཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་སློབོ་དཔོནོ་
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ལགེས་ལྡན་གྱི་ིཞབས་འིདགེས་ཡིནི། ཞསེ་གཞུང་འིདའིི་ིནང་དུ་

བཀའི་སྩལ་པོ་ལྟར་ལགས། འིཇམ་དབྱངས་དམར་སརེ་ཨ་ར་པོ་

ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་ག་ིབརྒྱུད་པོ་ན།ི སྤྱིརི་བཏོང་རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩ་

དང་། ཟུར་བཀའི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐེང་བརྒྱ་རྩ་སགོས་སུ་ལྷག་པོའི་ི

ལྷ་མང་པོ་ོཞགི་ཡིདོ་པོ་ལས། རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་འིཇམ་

པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་འིགའི་འིདུག་པོའིི་ནང་ཚན་འིཇམ་

དབྱངས་དམར་སརེ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་འིད།ི རྗེ་ེབླ་མ་

རང་ག་ིཞལ་ནས། ངསོ་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་སྟེག་བྲེག་རནི་

པོ་ོཆའེི་ིདྲུང་ནས་རྗེསེ་གནང་ཐེབོ་པོ་ཡིནི། འིདའིི་ིསྒ་ོནས་དམགིས་

བསལ་སྒྲུབ་པོ་བྱས་པོ་མེད་ཀྱིང་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙ་

གསགོ་བཞནི་ཡིདོ། ཅསེ་དང་། ཡིང་། ཞལ་ནས། ངས་སྦོ་ོཤེབོ་

ཅགི་བཤེད་ན། དངེ་སྐབས་ངསོ་རང་ལ་ོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གསུམ་

བརྒལ་བཞིན་ཡིོད་ནའིང་ཀླད་པོ་སྤྱིང་གྲུང་ལྡན་པོ་ཞིག་ཡིོད་པོ་

འིད་ིན།ི ཆུང་དུས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་དང་སམེས་

ཐེག་ཤེནི་ཏུ་ཉི་ེཔོ་ོཡིདོ་ཅིང་། གཟུངས་སྔོགས་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་ཡིང་

ཡིང་བགྲེངས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་འིདྲ་སྙིམ། འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་

ཀྱིསི་རལ་གྲེ་ིའིཕྱོར་ནས་ཡིདོ་པོས། སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀྱིསི་ན་ི

བྱནི་རླབས་མ་ིགནང་རང་གནང་ལྟ་བུ་རདེ། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱོག་

ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིགཉིསི་བསྡུར་དགསོ་བྱུང་
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ན། ཕལ་ཆརེ་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིད་ེཤུགས་ཆ་ེབ་རདེ། 

ཅསེ་ཞལ་རྩདེ་གནང་། གང་ལྟར་ལྷག་པོའི་ིལྷ་མཆགོ་རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་

པོའི་ིདབྱངས་ལ་བརྟནེ་ན། ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བར་དམགིས་བསལ་གྱི་ིབྱནི་རླབས་ཡིདོ་

པོ་ཞགི་ཏོན་ཏོན་འིདུག་པོ་ངསོ་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་བརྗེདོ་

ཐུབ། ཅསེ་གཞུང་རང་ག་ིནང་དུ་གསུངས་པོ་ལྟར་ལགས།

 བཀའི་ཁྲིདི་ཟནི་བྲེསི་འིདའིི་ིནང་། གངོ་གསལ་ཁྲིདི་

གཞུང་ག་ིགསུང་ཆསོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འིགྲེའོི་ིསྤྱི་ིབཤེད་དང་། ཁྲིདི་གཞུང་

གི་སྤྱིི་དང་ཡིན་ལག་གི་བཤེད་པོ་གནང་བ་རྣམས་མ་ཆད་པོར་

ཡིགི་འིབབེས་སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤེད་པོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅ་ི

རགིས་པོའི་ིབར་མཚམས་སུ་ཆ་ཚང་བཀདོ་པོ་ཡིནི་ན། ཡིིག་

ཚགོས་ཆ་ེབར་དགོས་ཏོ།ེ བཤེད་པོ་གང་དུ་གནང་སའི་ིགཞུང་

ཚགི་ག་ིམག་ོཙམ་སྨོསོ་ཏོ།ེ “ཞསེ་པོ་ནས” ཞསེ་པོའི་ིསྡུད་ཚིག་

བཀདོ་ད།ེ ཚགི་ཚགོས་བསྐྱུངས་ཤེངི་སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏོ་ེབསྡུས་

ཡིདོ། བསྟེན་བཅསོ་འིད་ིཀླགོ་པོ་དང་འིཆད་ཉིན་ལ་འིཇུག་པོའི་ི

ཚེ། གངོ་གསལ་ཁྲིདི་གཞུང་ག་ིཕྱོག་དཔོ་ེམཉིམ་སྦྱར་གྱིསི་ཐེསོ་

བསམ་གནང་ན་ཤེནི་ཏུ་ལགེས། གཟགིས་བད་ེབའི་ིཆདེ་དུ་རྩ་

གཞུང་ག་ིཡི་ིག་ེརྣམས་ནག་འིབུར་བཟསོ་པོ་དང་། ཡུལ་སྐད་བྱ་ེ

བྲེག་པོ་རྣམས་གསུང་འིབུམ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་ག་ིསྤྱི་ིའིགྲེསོ་ལྟར། 



~ VII ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

ཀུན་གྱིསི་ག་ོབདའེི་ིབརྡོ་སྤྲོདོ་དང་མཐུན་པོར་བཅསོ་ཤེངི་། ད་ེ

ཡིང་། རྗེདོ་བྱདེ་ཚགི་འིགྲེསོ་ཀྱི་ིསྡོེབ་སྦྱརོ་རྣམས་བརྗེདོ་བྱའི་ིདནོ་

གནད་མ་བརླག་པོའི་ིཐེགོ་ནས་སྐབས་བསྟུན་གྱིསི་ལགེས་བཅསོ་

གང་ཐུབ་ཞུས་པོ་ལས་གཞན། རང་བཟའོི་ིཚགི་རསི་ཀྱིསི་བསློད་

པོ་གང་ཡིང་མདེ། ཕབ་བཤུས་དང་། ཕྱོགོས་སྒྲིགི །སྔོནོ་འིགྲེ་ོདང་

དངསོ་གཞ།ི མཐེའི་མའི་ིཞུས་དག་སགོས་གློགེས་བམ་འིདའིི་ིཐེགོ་

མཐེའི་བར་གསུམ་གང་དུའིང་མ་རྟགོས་པོ་དང་། ལགོ་པོར་རྟགོ་

པོ་སོགས་རྨོོངས་བློས་ནོངས་པོ་གང་མཆིས་ཚིག་དང་དོན་གྱིི་

བདག་པོ་ོསྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆནེ་པོ་ོམཆགོ་དང་། 

གཟུར་གནས་རིས་མེད་མཁས་པོ་དག་ལ་སྙིིང་ནས་འིཆགས་

ཤེངི་། གློགེས་བམ་འིདའིི་ིཚགི་དོན་གང་ཅརི་ནརོ་འིཁྲུལ་གང་

ཡིདོ་མཛུབ་སྟེནོ་སྤྱིི་སྨོན་གྱི་ིདགངོས་འིཆར་བྱུང་ན། དཔོར་སྐྲུན་

རྗེེས་མའིི་སྐབས་གསབ་འིཇུག་ལེགས་བཅོས་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་

ཐེགོས་ངསེ་ཅན་ཡིདོ་པོས། ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་སྣང་ཡིངོ་བའི་ིསྨོནོ་

འིདུན་ཞུ། འིདརི་འིབད་རྣམ་དཀར་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཅ་ི

མཆིས་སྤྱིི་སྒོས་རྒྱལ་བའིི་བསྟེན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་

ཡུན་རངི་དུ་གནས་པོ་དང་། བསྟེན་པོ་ད་ེའིཛནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་

རྒྱན་སྟེངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི། ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞའིི་ིགཙུག་

རྒྱན་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐེམས་ཅད་



~ VIII ~

དཔར་སན་གོས་་བལད།

མཁྱེེན་ཅིང་གཟིགས་པོ་ཆེན་པོོ་མཆོག་གིས་དབུས་པོའིི་རིས་

མདེ་བསྟེན་འིཛནི་གྱི་ིསྐྱསེ་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚེ་མ་ིའིགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅངི་། རླབས་ཆནེ་ཐུགས་

བཞདེ་མཐེའི་དག་ལྷུན་གྱིསི་འིགྲུབ་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི །

 ༸གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འིབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་

གསི། ཕྱོ་ིལ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚསེ་ ༡༥ ཉིནི།།



~ 1 ~

ཉིིན་དང་པོོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིབཤེད་པོ།

༄༅། །ད་ེརངི་ནས་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཆན་འིགྲེལེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་

ཆསོ་འིབྲེལེ་བྱདེ་པོ་ལ། ད་ེཡིང་རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆསེ་མཛད་པོའི་ི

སྔོགས་རམི་ཆནེ་མའོི་ིདབུའི་ིལའེུ་དང་པོའོི་ིམཇུག་ཏུ། ད་ེཕྱོརི་ཀྱི་ེ

ཀྱི་ེབླ་ོགྲེསོ་འིདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རགིས་པོས་བླ་ོགྲེསོ་མགི་

སྦྱངོས་ལ། །ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བས་བསྐྱདོ་པོར་མ་ིནུས་པོའི།ི །བསྟེན་

པོའི་ིགནད་ལ་ངསེ་པོ་བརྟན་པོ་ོཚལོ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། 

རྣམ་དག་རགིས་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བླ་ོགྲེསོ་ཀྱི་ིམགི་སྦྱངོ་དགསོ་པོ་

ལས། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟནེ་ནས་དད་པོ་བྱདེ་པོ་གཅགི་པུས་མ་ི

ལྡང་བ་ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་ངསོ་ཀྱིསི་བརྩམས་པོའི་ིཔོཎ་གྲུབ་བཅུ་

བདུན་གྱི་ིགསལོ་འིདབེས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུའིང་། གཞ་ིཡི་ིགནས་ཚུལ་

བདནེ་གཉིསི་དནོ་ཤེསེ་པོས། །བདནེ་བཞསི་འིཁརོ་བ་འིཇུག་

ལྡགོ་ཇ་ིབཞནི་ངསེ། །ཚད་མས་དྲངས་པོའི་ིསྐྱབས་གསུམ་དད་

པོ་བརྟན། །ཐེར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པོར་བྱནི་གྱིསི་རླབོས། །ཞསེ་

བྲེསི་པོའི་ིབསམ་བླ་ོགཏོངོ་ས་ན།ི མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་དང་



~ 2 ~

ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བདནེ་པོ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ། །མ་ཞནེ་ཡིངོས་སུ་མ་ིངལ་དང་། །ཞསེ་གསུངས་པོའི་ི

དནོ་ལྟར་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་སྐབས་གཞ་ི

བདནེ་པོ་གཉིསི་དང་། ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁགོ་ནས་བདནེ་བཞ་ིདང་། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འིགོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པོའིི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ང་ོའིཕྲིོད་པོ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཆསོ་དཀནོ་མཆགོ་སྟེོན་

མཁན་གྱིི་སྟེོན་པོ་དེ་ཉིིད་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཡིིན་པོར་

ཤེསེ་ཐུབ་ཅངི་། འིགགོ་ལམ་གྱི་ིཆསོ་ལ་ག་ོབ་ཆགས་པོ་ན། ཆསོ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཞི་བ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་པོའིི་ཆོས་དང་། 

ཚོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་འིཕགས་པོའིི་དགེ་འིདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིའི་ོཞསེ་དནོ་ཤེསེ་པོར་འིགྱུར་བས། གཞུང་ཆནེ་པོ་ོརྣམས་

བལྟ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆ།ེ 

 ད་ེལ་བདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལྷ་གཅགི་དཱི་ིཔོ་ཾཀ་ར་

བདོ་དུ་ཕབེས་ཏོ་ེལམ་སྒྲིནོ་མཛད་ཅངི་། ད་ེནས་བདོ་ཀྱི་ིལམ་རམི་

ཀུན་ལམ་སྒྲིནོ་གྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་རྩ་བར་བཞག་པོ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ན། ས་

སྐྱའིི་ལམ་འིབྲེས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྣང་གསུམ་གསུང་བའིི་ཚེ་ལམ་

རམི་ལྟར་དང་། དྭགས་པོ་ོཐེར་རྒྱན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀླངོ་ཆནེ་

རབ་འིབྱམས་པོས་མཛད་པོའིི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་ལས་

སེམས་ཉིིད་ངལ་གསོའི་ིསྐོར་སོགས་སུ་ལམ་རིམ་ལྟར་གསུངས་
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ཡིདོ། སྤྱིརི་བཀའི་གདམས་པོའི་ིགཞུང་ན།ི ཇ་ིསྐད་དུ། ང་ོམཚར་

བཀའི་ནི་སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ །གདམས་པོ་སྐྱསེ་བུ་གསུམ་

གྱིསི་མཛསེ་པོ་ཡིནི། །བཀའི་གདམས་རནི་ཆནེ་གསརེ་གྱིི་ཕྲིངེ་

བ་ནི། །འིགྲེ་ོབ་གང་གསི་བགྲེང་ཡིང་དནོ་ཡིདོ་འིགྱུར། །ཞསེ་

བསྔོགས་བརྗེདོ་ཆནེ་པོ་ོམཛད་ཡིདོ་པོ་དང་། སྐབས་ད་ེདུས་བདོ་

དུ་མུ་སྟེེགས་པོའིི་འིདོད་པོ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེད་མཁན་མེད་ནའིང་སྔོར་

ཆོས་རྒྱལ་བཀའི་དྲིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བཀའི་དྲིན་ལ་

བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོས་དཀར་འིཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་

ཁྱེབ་ནས་ཡིདོ།

 དེང་སྐབས་དུས་རབས་ཉིེར་གཅིག་པོའིི་ནང་པོ་བྱེད་

དགསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པོ་ན།ི ཕྱོ་ིནང་ག་ིཆསོ་དང་ལྟ་གྲུབ་མ་ིའིདྲ་བ་

ཡིོད་པོ་ཐེམས་ཅད་ཁྱེད་པོར་ལེགས་པོོ་ཞིག་ཤེེས་པོའིི་སྒོ་ནས་

སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའིི་འིགྲེ་ོསྟེངས་ཡིོད་

པོ་རྣམས་ལུང་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་རིགས་པོའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པོར་བཤེད་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་དེ་དག་ལ་སློོབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་

ཞགི་བྱུང་ན། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བས་བསྐྱདོ་པོར་མ་ིནུས་པོའི།ི །ཞསེ་

གོང་དུ་དྲངས་པོ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོོར་ཞིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒ་ོནས་ལན་

འིདབེས་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ། བསྟེན་པོའི་ིགནད་ལ་ངསེ་པོ་བརྟན་པོ་ོཚལོ། ། 

ཅསེ་གསུངས་པོ་གནད་འིགག་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱ་གར་
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མཁས་པོའི་ིགཞུང་སྟེ།ེ དཔོརེ་ན། འིདརི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ་

ལ་མཚནོ་ན། མུ་སྟེགེས་པོའི་ིའིདདོ་པོ་རྣམས་མང་དུ་གསུངས་

ཡིདོ་པོ་ལྟར། སྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགེས་གྲེངས་ཅན་པོ་

དང་། རགི་བྱདེ་མཐེའི་བ་དང་། གཅརེ་བུ་པོ་ལ་སགོས་མུ་སྟེགེས་

པོའི་ིལྟ་གྲུབ་འིདྲ་མནི་མང་པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིདཀྱིལི་དུ་གསུངས་པོ་ཡིནི་

པོས་དམགིས་བསལ་གྱིསི་ཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་པོར་མཐེངོ་། ད་ེམནི་ཇ་ོ

བོའི་ིལམ་སྒྲིོན་གྱིིས་མཚོན་པོའིི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་

རྣམས་ནི་ཐེད་ཀར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གདམས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་

སེམས་འིདུལ་ཐེབས་གཙོ་བོར་གསུངས་པོ་ཞིག་མ་གཏོོགས་

དགག་གཞག་སྤེོང་གསུམ་གྱིི་འིགྲེོ་སྟེངས་མང་པོོ་མེད་པོས་རྒྱ་

གར་མཁས་པོའི་ིགཞུང་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི།

 སྐབས་སུ་བབས་པོ་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་འིདི་ཉིིད་གཞུང་

གལ་ཆེན་པོོ་ཞིག་ཡིིན་ཀྱིང་འིདིའིི་བཤེད་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པོས། 

ངསོ་ཀྱིསི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པོ་ོཆ་ེདང་། རྒན་རགི་འིཛནི་བསྟེན་པོ། 

ས་སྐྱའི་ིམཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟེན་འིཛནི། མཁན་རནི་པོ་ོཆ་ེ

ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དགེ་བའིི་བཤེེས་གཉིེན་མང་པོོའི་ི

དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་ཡིོད་

རགིས་རྣམས་གལ་ཆནེ་པོརོ་བརྩསི་ཏོ་ེཞུས་པོ་ཡིནི། འིནོ་ཏོ་ེདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོའོི་ིབཤེད་ལུང་མདེ་ཐེབས་མ་ིའིདུག་སྙིམ་སྟེ།ེ མཁན་
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རིན་པོོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞུང་འིདིའིི་མཆན་འིགྲེེལ་

ཞིག་རྩོམ་རོགས་ཞེས་ཞུས་པོ་ལྟར་རིན་པོོ་ཆེས་གཞུང་འིདི་

བརྩམས་གནང་བ་རདེ། ད་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་རང་

འིགྲེེལ་རྟོག་གེ་འིབར་བ་རྩ་འིགྲེེལ་གཉིིས་པོོ་འིདི་གཞུང་ཤེིན་ཏུ་

གལ་ཆནེ་པོ་ོཞགི་ཡིནི། གང་ཟག་གི་བདག་མདེ་ཙམ་མ་

གཏོགོས། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་མ་ིབཞདེ་པོའི་ིདནོ་སྨྲ་སྡོ་ེགཉིསི་

དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་བཞདེ་མཁན་དབུ་སམེས་གཉིསི། དབུ་

མ་པོ་ལ་ཐེལ་རང་གཉིསི། རང་རྒྱུད་པོའི་ིནང་ཚན་ལའིང་ས་སྐྱའི་ི

མཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲིསོ་ལྟར་ན། མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་

འིཚོས་རྣམ་རིག་པོའིི་ལྟ་བ་གཞི་ལ་བཞག་པོའིི་སྒོ་ནས་བདེན་

མེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་ཤེིང་སེམས་ཙམ་པོ་གྲུབ་མཐེའི་བཞིར་ཕྱོེ་

བ་ལས་གྲུབ་མཐེའི་གོང་མའིི་གྲེས་ཡིིན་པོས་ལུགས་དེ་ལ་རང་

རྒྱུད་གངོ་མ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་དུ། 

ཐེ་སྙིད་དུ་ཕྱོ་ིདནོ་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པོ་སྟེ།ེ མད་ོསྡོ་ེཔོས་ཕྱོ་ིདནོ་

བཞདེ་པོ་ལྟར་དུ་འིཆད་པོ་ཡིནི་པོས་རང་རྒྱུད་འིགོ་མ་ཞསེ་བརྗེདོ་

ཚུལ་གསུངས། སམེས་ཙམ་པོ་གྲུབ་མཐེའི་གངོ་མ་དང་། མད་ོསྡོ་ེ

པོ་གྲུབ་མཐེའི་འིགོ་མ་ཡིིན་པོས་དེ་དང་ཕྱོོགས་མཐུན་པོར་དབུ་

མའིི་ལྟ་བ་གསུངས་པོས་རང་རྒྱུད་གོང་མ་དང་རང་རྒྱུད་འིགོ་མ་

ཞསེ་གསུངས་པོ་ལས་ལུགས་འིདི་རང་རྒྱུད་འིགོ་མ་ཡིནི།
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དངསོ་གཞའིི་ིབཀའི་ཁྲིདི།

གཞུང་ག་ིམཚན་དནོ།

གཞུང་འིད་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ན།ི སློབོ་དཔནོ་་གེོས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་སློབོ་དཔནོ་་གེོས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་

མཛད་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆེན་འའ་ེ་བཞུགོས་ས།ོ །མཛད་པའ་ིདབུ་མའ་ིསྙིངི་པའོ་ིམཆེན་འའ་ེ་བཞུགོས་ས།ོ །ཞསེ་

གསུངས།

མཆོད་བརྗེདོ་དང་རྩམོ་པོར་དམ་བཅའི།

༄༅། །རྒྱ་གོར་༄༅། །རྒྱ་གོར་གྱི་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིལགེས་སྦྱར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཧྲྀ་ྀད་ཡ་ཀཱ་ར་ིཀཱ། སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཧྲྀ་ྀད་ཡ་ཀཱ་ར་ིཀཱ། 

བདོ་བདོ་དབུས་གཙང་ག་ིདབུས་གཙང་ག་ིསྐད་སྐད་གང་བཟང་གང་བཟང་དུ། དུ། ཞསེ་གསུངས་པོས། མཁན་

རིན་པོོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དེང་སྐབས་སྐུ་དངོས་སུ་

བཞུགས་ཡིདོ་ཚ་ེའིདརི་སྐུ་རྩདེ་ཞུ་དགསོ་པོ་ཞགི་སྟེ།ེ བདོ་སྐད་དུ་

ཞེས་བརྗེོད་ན་འིགྲེིག་པོ་ལས་དབུས་གཙང་ཞེས་བརྗེོད་དགོས་

དནོ་མ་ིའིདུག་སྙིམ། གཞན་དུ་བདོ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསྐད་དུ། བདོ་མནོ་

པོའི་ིསྐད་དུ། བདོ་འིབྲེས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་

བདོ་ཡུལ་ནང་ཁུལ་དུ་ཆ་མཚནོ་ནའིང་ཨ་མདའོི་ིསྐད་དུ། ཁམས་

པོའི་ིསྐད་དུ་ཞསེ་སོགས་བརྗེདོ་དགསོ་པོར་འིགྱུར། ཨ་མད་ོདང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཁམས་སོ་སོར་ལུང་ཚན་མང་པོོ་ཡིོད་པོས་སྐད་གདངས་ཀྱིང་

ཅུང་ཟད་མ་ིའིདྲ་བ་ར་ེཡིདོ་པོར་མ་ཟད། ལྷ་ས་རང་ལའིང་གཙང་

པོོའི་ིཕ་རོལ་གྱིི་གྲེིབ་ཚེ་མཆོག་གློིང་གི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲེིབ་པོའིི་སྐད་

མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པོས། རནི་པོ་ོཆསེ་བདོ་དབུས་གཙང་ག་ིསྐད་

དུ་ཞསེ་གསུངས་དགསོ་དནོ་མདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། ད་ེབཞནི་དུ་

བདོ་སྐད་དང་། རྫོངོ་ཁ་དང་། བྷོ་ོཊི་ིསགོས་མངི་འིདྲ་མནི་ཇ་ིལྟར་

བཏོགས་རུང་། དནོ་དུ་བཀའི་འིགྱུར་དང་བསྟེན་འིགྱུར་གྱི་ིཔོདོ་

གྲེངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅགི་ཡིདོ་པོ་དའེི་ིསྐད་རང་ཡིནི། གང་ལྟར་

ཆོས་རྒྱལ་སྲིོང་བཙན་སྒམ་པོོས་གཏོན་ལ་ཕབ་པོའིི་བོད་ཡིིག་

གཞིར་བཟུང་གིས་མཁན་སློོབ་ཆོས་གསུམ་གདན་འིཛོམས་པོའིི་

སྐབས་ནས་བཀའི་བསྟེན་གྱི་ིགཞུང་ཤེནི་ཏུ་མང་པོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིཡི་ི

ག་ེད་ེབདོ་ཡིགི་ཡིནི། གདངས་མ་ིའིདྲ་བ་ཇ་ིལྟར་བཤེད་ཀྱིང་ཁྱེད་

གང་ཡིང་མདེ།

 དབུ་མའ་ིསྙིིང་པོའ་ིདབུ་མའ་ིསྙིིང་པོའ་ིཚིགས་བཅད་ཡིིན་པོས་ཚིགས་བཅད་ཡིིན་པོས་ཚིིགོ་་ེའུར་བྱེས་ཚིིགོ་་ེའུར་བྱེས་

པ། པ། ཆསོ་རྒྱལ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པོའི་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་ཕྱོག་ན་ིཆསོ་རྒྱལ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པོའི་ིལ་ོཙཱ་བའི་ིའིགྱུར་ཕྱོག་ན་ིའཇམ་འཇམ་

དཔ་་གོཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་་་ཕྱོགོ་འཚི་་་།ོ །དཔ་་གོཞིནོ་ནུར་གྱུར་པ་་་ཕྱོགོ་འཚི་་་།ོ །ཞསེ་གསུངས། ད་ེ

ཡིང་སྔོནོ་དུས་ཆསོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའི་གནང་བ་ལྟར། ལ་ོཙཱ་

བ་དག་གསི་བདོ་སྐད་དུ་ཆསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྐབས་སུ་མངནོ་པོའི་ིསྡོ་ེ

སྣདོ་ཡིནི་ན། འིཇམ་དཔོལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པོ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་
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མཆེོད་བརོད་དང་་ོམ་པར་དམ་བ་འ།

ལ།ོ །ཞསེ་དང་། འིདུལ་བའི་ིསྡོ་ེསྣདོ་དུ། ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ལ་

དང་། མད་ོསྡོའེི་ིསྡོ་ེསྣདོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་བཀདོ་ཡིདོ་པོས་གཞུང་

ཚན་ད་ེདང་དའེི་ིབསྟེན་དནོ་ཅ་ིཡིནི་ཞབི་ལྟ་གནང་མ་ིདགསོ་པོར་

འིགྱུར་ཕྱོག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་མཁྱེནེ་རྟགོས་ཐུབ་པོར་གཟགིས་

པོ་མནི་ནམ་སྙིམ།  སྐྱསེ་བུ་དཔོའི་བ་ོལ་བརྟནེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ཆད་མདེ་པོ་སྐྱསེ་བུ་དཔོའི་བ་ོལ་བརྟནེ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ཆད་མདེ་པོ་

དང་། འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི། བསྟེན་བཅསོ་རྩམོ་པོས་ཐེགོ་མར་དང་། འིབྲེས་བུ་དང་ལྡན་པོར་འིགྱུར་བའི་ིཕྱོརི། བསྟེན་བཅསོ་རྩམོ་པོས་ཐེགོ་མར་

མཆོད་པོར་བརྗེདོ་པོ་ན།ི མཆོད་པོར་བརྗེདོ་པོ་ན།ི འིད་ིན་ིའིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ི

མཆོད་བརྗེདོ་དང་འིདྲ་བ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཉིདི་

དང་། ཨཱརྱ་ད་ེབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། མཁན་ཆནེ་ཞི་བ་འིཚ།ོ 

དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པོ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་འིཕགས་པོ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངསོ་སློབོ་བམ་རྗེསེ་འིབྲེང་བ་ཤེ་སྟེག་ཡིནི། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་བཅོམ་ལྡན་འིདས་གོང་གོིས་གོང་གོིས་ཆོས་ཉིིད་ཆོས་ཉིིད་དེ་དེ་བཞིན་བཞིན་ཉིད་ཉིད་རྗེེས་དཔོག་གི་ཤེེས་པོས་རྗེེས་དཔོག་གི་ཤེེས་པོས་

རབ་རབ་ཏུ་ཏུ་བརྟགོ་བརྟགོ་པོ་པོ་མནི་མནི་ཞངི་ཞངི་། །། །མགི་སགོས་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ཡིསི་མགི་སགོས་ཤེསེ་པོ་ལྔ་ཡིསི་རྣམ་རྣམ་པོར་པོར་ལསེ་ལསེ་

པོར་པོར་བྱེ་བྱེ་བ་བ་མནི་མནི་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། ཀུན་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། ཀུན་གོཞི་ིགོཞི་ིལ་ས་བནོ་ལྟར་གཞ་ིཡིདོ་པོ་ལ་ས་བནོ་ལྟར་གཞ་ིཡིདོ་པོ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོ་པོ་

དང་དང་། །། །རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚིནོ་མཚིནོ་བྱ་བྱ་མནི་མནི་པོ་དང་། འིད་ིདང་དེའི་ོཞསེ་པོ་དང་། འིད་ིདང་དེའི་ོཞསེ་

བརྟགོ་བརྟགོ་པོར་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་མིན་མིན་པོ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ལས་གཞན་གྱིིས་པོ་དང་རང་བྱུང་གི་ཡིེ་ཤེེས་ལས་གཞན་གྱིིས་རིགོ་བྱེ་རིགོ་བྱེ་

མནི་མནི་པོ་དང་པོ་དང་། །། །རང་བྱུང་གི་ཡི་ེཤེསེ་ཞསེ་པོའི་ིཆསོ་ཚགི་འིད་ིཕྱོག་

ཆེན་དང་རྫོོགས་ཆེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་སུ་མང་དུ་ཡིོད་པོ་དང་། 
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

གཞན་ཡིང་། ཇ་ིསྐད་དུ་མད་ོལས། ཟབ་ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་འིདོ་གསལ་

འིདུས་མ་བྱས། །ཞསེ་པོའི་ིཚགི་རྐང་འིདའིི་ིནང་དུ་འིཁརོ་ལ་ོདང་

པོ་ོདང་། བར་པོ། འིཁརོ་ལ་ོམཐེའི་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་རྣམས་

ཆ་ཚང་བར་བསྟེན་ཡིདོ། ད་ེལས་འིཁརོ་ལ་ོམཐེའི་མའི་ིསྐབས་སུ་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འིདོ་གསལ་རྩལ་འིདོན་བྱས་ནས་གསུངས་པོ་སྟེེ། 

ཐེགོ་མ་དང་མཐེའི་མ་མདེ་པོ་དཔོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞསེ་གསང་

སྔོགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་རགི་པོ་ཡི་ེཤེསེ་ལ་གསུངས། སམེས་

རགས་པོ་གློ་ོབུར་བའི་ིཤེསེ་པོ་དང་གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པོ་གཉིསི་སུ་

ཕྱོེ་བའིི་ཕྱོི་མ་དེ་གློོ་བུར་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོས་པོ་མ་ཡིིན་པོས་

ཐེགོ་མ་དང་མཐེའི་མ་མདེ་པོ་དང་། རང་བཞནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་

རྟོག་གིས་མཚོན་པོའིི་སྣང་མཆེད་ཐེོབ་གསུམ་ཤེར་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་

བླ་ོརྣམས་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེ སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེའིབྱུང་བ་དང་བ་སྟེ་ེའིབྱུང་བ་དང་འཇགིོ་འཇགིོ་པོ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་པོ་པོ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་པོ་

མདེ་་ངི་མདེ་་ངི་ད་ེགཉིསི་མདེ་པོས་ད་ེགཉིསི་མདེ་པོས་བད་ེབ་དང་། །བད་ེབ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པོར་གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པོར་རྣམ་རྣམ་

པོ་པོ་བརྟགོ་བརྟགོ་པོར་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞིང་རང་དང་གཞན་དུ་ཞིང་རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེད་སྣང་བ་མེད་པོ་པོ་

དང་དང་། །། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་པོའི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མདེ་པོའི་ིམཚིན་མ་མདེ་་ངི་མཚིན་མ་མདེ་་ངི་སྐྱ་ེབ་དང་འིཇགི་པོ་སྐྱ་ེབ་དང་འིཇགི་པོ་

སགོས་ཀྱི་ིསགོས་ཀྱི་ིགོས་་བྱེདེ་མདེ་གོས་་བྱེདེ་མདེ་པོ་དང་པོ་དང་། །། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེདངསོ་དང་དངསོ་མདེ་གོཉསི་་གོཉསི་སུ་སུ་

དམགིས་པོ་དམགིས་པོ་མནི་མནི་ཞངི་ཞངི་གོཉསི་མདེ་གོཉསི་མདེ་པོ་ཡིང་དམགིས་པོ་པོ་ཡིང་དམགིས་པོ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོ་པོ་དང་། །དང་། །ཡི་ེཡི་ེ

ཤེེས་ཤེེས་ཞིི་ཞིི་བས་རྟོགས་བྱ་ཡིིན་པོ་བས་རྟོགས་བྱ་ཡིིན་པོ་དང་དང་དོན་དམ་པོར་དོན་དམ་པོར་བློོབློོའིི་འིི་འཇུགོ་འཇུགོ་པོ་ཐེམས་ཅད་པོ་ཐེམས་ཅད་

སྤངས་པ་དང་། །ཡ་ིགོ་ེམདེ་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡ་ིགོ་ེམདེ་པ་སྟེ་ེབརྗེདོ་དུ་མདེ་པོའི།ོ །སྟེ་ེབརྗེདོ་དུ་མདེ་པོའི།ོ །ཡ་ིགོེ་ཡསི་ཡ་ིགོེ་ཡསི་སྒྲི་ོསྒྲི་ོ
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བྱེང་་བ་ཀྱིི་སེམས་མི་གོིོང་བའི་་ེའུ།

བཏོགས་ཏོེབཏོགས་ཏོེ། །། །བརྩད་པོའི་ིཕྱོརི་མ་ཡིནི་པོར་བརྩད་པོའི་ིཕྱོརི་མ་ཡིནི་པོར་ཐུགོས་ར་ེཐུགོས་ར་ེཆནེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོཉདི་ཀྱིསི་ཉདི་ཀྱིསི་ལྷ་དང་ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ལ་མ་ིརྣམས་ལ་བསྟན་བསྟན་པོར་པོར་མཛད་པ། །སྟནོ་པ་མ་ནརོ་མཛད་པ། །སྟནོ་པ་མ་ནརོ་བ་སྟེ་ེཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་བ་སྟེ་ེཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་

ཉདི་གོསུང་བ། །ད་ེ་་ཉདི་གོསུང་བ། །ད་ེ་་སྒ་ོགསུམ་སྒ་ོགསུམ་གུས་པར་ཕྱོགོ་འཚི་་་།ོ །གུས་པར་ཕྱོགོ་འཚི་་་།ོ །ཞསེ་པོ་

འིདིའིང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཆདོ་བརྗེདོ་དུ། གང་གསི་རྟནེ་ཅངི་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང༌། །འིགག་པོ་མདེ་པོ་སྐྱ་ེམདེ་པོ། །ཆད་པོ་མདེ་

པོ་རྟག་མདེ་པོ། །འིངོ་བ་མདེ་པོ་འིགྲེ་ོམདེ་པོ། །ཞསེ་སགོས་

གསུངས་པོའི་ིདནོ་དང་མཚུངས་ས།ོ །

 འི་ོན་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་བསྟེན་བཅསོ་འིད་ིརྩམོ་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་འི་ོན་རྒྱུ་མཚན་གང་ག་ིཕྱོརི་བསྟེན་བཅསོ་འིད་ིརྩམོ་ཞ་ེན། སམེས་ཅན་

གོཞིན་དནོ་བསྒྲུབ་གོཞིན་དནོ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིདཀའི་སྤྱིད་ཀྱི་ིབརྟུ་་ཞུགོས་ཀྱིསི། །བྱེང་བརྟུ་་ཞུགོས་ཀྱིསི། །བྱེང་

་བ་ཆེནེ་པརོ་་བ་ཆེནེ་པརོ་ཏོ་ེམཆགོ་ཏུ་ཏོ་ེམཆགོ་ཏུ་བློསོ་བྱེས་བློསོ་བྱེས་ཏོའེིམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་ཏོའེིམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་

རྣམས་རྣམས་ནིནི། །ད་ེཉདི་བདུད་་རི་གོཟུད་པའ་ིཕྱོརི། །། །ད་ེཉདི་བདུད་་རི་གོཟུད་པའ་ིཕྱོརི། །རང་གསི་ཅ་ིཙམ་རང་གསི་ཅ་ིཙམ་

ནུས་པས་ཅུང་ཞིིགོ་བརོད་པར་བྱེ། །ནུས་པས་ཅུང་ཞིིགོ་བརོད་པར་བྱེ། །ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྟེན་བཅསོ་རྩམོ་པོར་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབསྟེན་བཅསོ་རྩམོ་པོར་

དམ་བཅས་པོའི།ོ།    །།དམ་བཅས་པོའི།ོ།    །།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏོངོ་བའི་ིལའེུ།

༈ ༈ ད་ན་ིབསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་མཐེའི་དག་སྤྱི་ིསྡོམོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མདརོ་བསྟེན་པོ་ནི།ད་ན་ིབསྟེན་བཅསོ་ཀྱི་ིབརྗེདོ་བྱ་མཐེའི་དག་སྤྱི་ིསྡོམོ་གྱི་ིསྒ་ོནས་མདརོ་བསྟེན་པོ་ནི།  

བྱེང་་བ་བྱེང་་བ་མཆགོ་ཏུ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་སམེས་བསྐྱདེ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱདེ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ན་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེཡིདི་

ལ་བྱདེ་པོ་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ལ་བྱདེ་པོ་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མ་ིགོིངོ་མ་ིགོིངོ་བ་བ་དང་། །དང་། །ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོལས་གསུངས་པོའི་ིཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོལས་གསུངས་པོའི་ི

ཐུབ་པའ་ིབརྟུ་་ཞུགོས་ཡང་དགོ་ཐུབ་པའ་ིབརྟུ་་ཞུགོས་ཡང་དགོ་པོར་པོར་བརྟནེ་བརྟནེ་པོར་བྱ་བ་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། །། །གཟུ་བའོི་ིགཟུ་བའོི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བླསོ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལགེས་པོར་བརྟགས་ནས། བླསོ་གཞུང་ལུགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལགེས་པོར་བརྟགས་ནས། སྔོར་བཤེད་པོ་

ལྟར་གཞུང་གོང་འིགོ་གི་རིམ་པོ་རྣམས་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་དེ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ལུང་རགིས་དང་མ་ིའིགལ་བར་ལུང་རགིས་དང་མ་ིའིགལ་བར་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཁ་ོན་ཉདི་ཉདི་ཀྱི་ིཀྱི་ི

ལསེ་པ་ཚི་ོ་བ་ན།ི །ལསེ་པ་ཚི་ོ་བ་ན།ི །ལུང་ལའིང་དྲང་དནོ་དུ་གསུངས་པོ་མང་དུ་

ཡིོད་པོས་སེམས་ཙམ་པོའིི་ལུགས་དང་དབུ་མ་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་

དྲང་ངསེ་འིབྱདེ་སྟེངས་ལགེས་པོར་ཕྱོ་ེཞངི་། ད་ེལ་རགིས་པོས་ཅ་ི

ཙམ་དཔྱོད་ཀྱིང་གནདོ་པོ་མདེ་པོ་དང་། སྣང་ཙམ་ད་ེག་ཙམ་མ་

ཡིནི་པོར་གཞ་ིགདདོ་མའི་ིཡིནི་ལུགས་གསུངས་པོའི་ིངསེ་དནོ་གྱི་ི

མདའོི་ིརྗེསེ་སུ་འིབྲེང་དགསོ།  རང་གཞན་གྱི་ིརང་གཞན་གྱི་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོདོ་དནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའ་ིསྤྱོདོ་

པ་ཡིན། །པ་ཡིན། །དང་པོོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏོངོ་བ་ན།ི ད་ེལ་དང་པོོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏོངོ་བ་ན།ི ད་ེལ་བྱེམས་པ་བྱེམས་པ་ཆནེ་པོ་ོཆནེ་པོ་ོ

ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་བ་དང་། སྒྲིལོ་བ་དང་། མངནོ་པོར་བྱང་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིལ་བ་དང་། སྒྲིལོ་བ་དང་། མངནོ་པོར་བྱང་

ཆུབ་པོར་བྱ་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་བཞ་ིདང་ལྡན་ཆུབ་པོར་བྱ་བ་དང་། ཡིངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འིདའི་བའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་བཞ་ིདང་ལྡན་

པོ་པོ་དང་ན་ིསྙིིང་ར་ེདང་ན་ིསྙིིང་ར་ེཆནེ་པོ་ོཞསེ་བྱ་བ་ནི་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་དང་། ངན་འིགྲེ་ོཆནེ་པོ་ོཞསེ་བྱ་བ་ནི་སམེས་ཅན་གྱི་ིདནོ་བྱ་བ་དང་། ངན་འིགྲེ་ོ

ལས་ཡིངོས་སུ་བསྐྱབ་པོ་དང་། ཐེགེ་པོ་དམན་པོ་ལས་བསློང་བ་དང་། ཡིང་དག་པོའི་ིལས་ཡིངོས་སུ་བསྐྱབ་པོ་དང་། ཐེགེ་པོ་དམན་པོ་ལས་བསློང་བ་དང་། ཡིང་དག་པོའི་ི

ལམ་དུ་འིགདོ་པོའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་བཞ་ིདང་ལྡན་པོ་ལམ་དུ་འིགདོ་པོའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་བཞ་ིདང་ལྡན་པོ་དང་། །ལསེ་པ་ཆེནེ་པ་ོདང་། །ལསེ་པ་ཆེནེ་པ་ོལ་ལ་

གཉིསི་ལས། ཐེབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པོས་ན།ི གཉིསི་ལས། ཐེབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པོས་ན།ི ཞསེ་སྙིངི་རྗེསེ་སམེས་ཅན་ལ་

དམགིས་པོ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པོ་ཞསེ་

པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲེོགས་དང་བཅས་པོའིི་

གཞན་དོན་དོན་གཉིེར་གྱིི་བློ་ཕུལ་དུ་ཕྱོིན་པོ་ཞིག་ཡིིན་པོས་ན།  
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བྱེང་་བ་ཀྱིི་སེམས་མི་གོིོང་བའི་་ེའུ།

འིཁོར་གསུམ་ཡིང་དག་གིས་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པོ་འིཁོར་གསུམ་ཡིང་དག་གིས་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེད་པོ་

དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོས་ན་ིཆསོ་ཐེམས་ཅད་དམགིས་སུ་མདེ་པོ་དང་། མཚན་མ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོས་ན་ིཆསོ་ཐེམས་ཅད་དམགིས་སུ་མདེ་པོ་དང་། མཚན་མ་

མདེ་པོ་དང་། མངནོ་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མདེ་པོ་དང་། སྐྱ་ེབ་མདེ་པོར་རྟགོས་པོ་ཡིིམདེ་པོ་དང་། མངནོ་པོར་འིདུ་བྱ་བ་མདེ་པོ་དང་། སྐྱ་ེབ་མདེ་པོར་རྟགོས་པོ་ཡིིས་ས་

བརྒྱན་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ཡ།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིས་བནོ་ས་བནོ་ན་ིན་ིབྱེང་་བ་བྱེང་་བ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསམེས་སམེས་ཡིནི་ཡིནི་

པོཔོ། །ད་ེཕྱོིར་མཁས་པས་ད་ེམ་ིགོིངོ་། །ད་ེཕྱོིར་མཁས་པས་ད་ེམ་ིགོིངོ་ང་ོང་ོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  སྐྱེནོ་སྐྱེནོ་དང་ཉིསེ་དང་ཉིསེ་

དམགིས་མང་པོ་ོདམགིས་མང་པོ་ོམཐོངོ་མཐོངོ་བའི་ིབའི་ིཕྱོརི་ན་སྲིདི་པར་ཕྱོརི་ན་སྲིདི་པར་གནས་པོ་གནས་པོ་མནི་མནི་ཞངི་ཞངི་། །། །སམེས་སམེས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་དག་ལ་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐེའི་དག་ལ་བ་་ེབ་་ེབའི་ིབའི་ིཕྱོརི་མྱ་ངན་འདས་ཕྱོརི་མྱ་ངན་འདས་པོའི་ིདབྱངིས་སུ་པོའི་ིདབྱངིས་སུ་མ་ིམ་ི

གོནས་གོནས་ཤེངི་ཤེངི་། །གོཞིན་། །གོཞིན་གྱི་ིགྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་དནོ་བསྒྲུབ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དུ་དུ་བརྟུ་་ཞུགོས་བརྟུ་་ཞུགོས་བླངས་བླངས་

པོ་པོ་་ན་་ན་དག་ན་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གསིདག་ན་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གསི། །སྲིདི་པ་ན་ཡང་། །སྲིདི་པ་ན་ཡང་མ་ེཏོགོ་པོདྨ་བཞནི་སྲིདི་མ་ེཏོགོ་པོདྨ་བཞནི་སྲིདི་

པོའི་ིདྲ་ིམས་མ་གསོ་པོར་པོའི་ིདྲ་ིམས་མ་གསོ་པོར་གོནས་པར་བྱེདེ་གོནས་པར་བྱེདེ་པོཔོ། །། །དབུ་མ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་

ལས། ཇ་ིསྲིདི་སམེས་ཅན་འིགའི་ཞགི་ཀྱིང༌། །གང་དུ་མ་གྲེལོ་ད་ེ

སྲིདི་དུ། །ད་ེཕྱོརི་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ཐེབོ་ཀྱིང་གནས་

གྱུར་ཅགི །ཅསེ་གསུངས་པོ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་བུའི་ིམཁས་པོས་ད་ེལྟ་བུའི་ིམཁས་པོས་འཁརོ་འཁརོ་

བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་ལས་ལས་འདས་འདས་པོཔོ། །གོཉསི་དང་གོཉསི་མནི་། །གོཉསི་དང་གོཉསི་མནི་པོར་གང་པོར་གང་

ཡིང་ཡིང་མ་ིདམགིོས་པའ།ི །མཁས་པ་མ་ིདམགིོས་པའ།ི །མཁས་པ་ཆནེ་པོ་ོན་ིམཐེའི་གཉིསི་ཆནེ་པོ་ོན་ིམཐེའི་གཉིསི་གོར་ཡང་མ་ིགོར་ཡང་མ་ི

གོནས་ལངི་། །གོནས་ལངི་། །མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་ལས། ཤེསེ་པོས་སྲིདི་ལ་མ་ི

གནས་ཤེངི༌། །སྙིངི་རྗེསེ་ཞ་ིལ་མ་ིགནས་དང༌། །ཞསེ་གསུངས་

པོ་ལྟར་ཡིནི། སྲིདི་པ་ སྲིདི་པ་གསུམ་གསུམ་ན་ཡང་གོནས་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་གོནས་པར་བྱེདེ་དོདོ། །། །ཞསེ་པོ་

ནས།  བྱམས་པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོས་ལུས་སྲིགོ་དནོ་དུ་མ་ིགཉིརེ་བའི་ིཚུལ་བྱམས་བྱམས་པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པོས་ལུས་སྲིགོ་དནོ་དུ་མ་ིགཉིརེ་བའི་ིཚུལ་བྱམས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་སུ་ཞིགིོ་་་ལངི་སུ་ཞིགིོ་་་ལངི་ག་ིལ་ོམ་དང་ག་ིལ་ོམ་དང་དབུ་བ་ལྟར། །སྙིངི་པ་ོདབུ་བ་ལྟར། །སྙིངི་པ་ོ

མདེ་པའ་ིལུས་འད་ིདགོ །གོཞིན་མདེ་པའ་ིལུས་འད་ིདགོ །གོཞིན་ལ་ལ་ཕན་ཕན་པོའི་ིཔོའི་ིརྐྱེནེ་དུ་སྒྲུབ་རྐྱེནེ་དུ་སྒྲུབ་པོར་པོར་བྱེདེ་བྱེདེ་

པས། །པས། །ར་ིརབ་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལྷུན་པ་ོལྟར་མཚན་དཔོའེི་ིལྟར་མཚན་དཔོའེི་ིསྙིངི་པརོ་སྙིངི་པརོ་ཅན་དུ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པོར་པོར་མ་ིབྱེདེ་མ་ིབྱེདེ་

ད་ེབྱདེ་འིསོ་སོད་ེབྱདེ་འིསོ་ས།ོ །ཡ་རབས་སྙིངི་ར་ེ། །ཡ་རབས་སྙིངི་ར་ེདང་དང་ལྡན་པས་ན།ི །སྐད་་གིོ་ར་ེར་ེལྡན་པས་ན།ི །སྐད་་གིོ་ར་ེར་ེ

ལ་ལ་རྒ་ལ་ིདང་། །ནད་ཀྱི་ིགོཞིརི་གྱུར་རྒ་ལ་ིདང་། །ནད་ཀྱི་ིགོཞིརི་གྱུར་པོའི་ིཔོའི་ིལུས་ལུས་འིད་ིའིད་ིདགོ་ན།ི །གོཞིན་དགོ་ན།ི །གོཞིན་

་་བད་ེ་་བད་ེབ་བ་སྐྱེདེ་སྐྱེདེ་པོའི་ིཔོའི་ིགོཞིརི་གོཞིརི་སྒྲུབ་པོར་སྒྲུབ་པོར་བྱེདེ་ད།ོ །བྱེདེ་ད།ོ །ཞསེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་

ལས་གསུངས་པོ་ལྟར། ད་ལྟ་ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་པོའི་ིགཞན་

དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཡིོད་ཀྱིང་རང་འིཚོ་བ་དེ་གཞན་དོན་འིབའི་

ཞིག་ཡིིན་སྙིམ་པོ་དང་དེ་ཡིང་ཇི་སྲིིད་ནམ་མཁའི་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་

དུ་བྱའི་ོསྙིམ་པོའིི་བློ་སྐྱེད་པོའིི་ཚེ་དུས་རྟག་ཏུ་དོན་གོ་ཆོད་སོང་

སྙིམ་པོ་ཞགི་བླ་ོངརོ་འིཆར་ཐུབ་པོ་ཡིནི། དམ་དམ་པོའི་ིཔོའི་ིཆེསོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒྲིནོ་མ་སྒྲིནོ་མ་

དང་བ་ས་དང་བ་ས་པོ་པོ་་། །མ་ིཁམོ་་། །མ་ིཁམོ་པོ་པོ་བརྒྱད་སྤངས་བརྒྱད་སྤངས་ཤེངི་ཤེངི་ཁམོ་པ་ཁམོ་པ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ཡིདོ་པོ་དགུ་ཡིདོ་པོ་འད།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིས། །འད།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོའ་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིས། །དམ་པོའི་ིཆསོ་ལ་དམ་པོའི་ིཆསོ་ལ་

བསྐུལ་ཏོ་ེབསྐུལ་ཏོ་ེའབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བྱེ་བའ་ིརིགོས་འབྲས་བུ་ཡདོ་པར་བྱེ་བའ་ིརིགོས་སོསོ། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ

་ས་བྱེང་་བ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགོིོང་བའ་ི་ེའུ་ས་བྱེང་་བ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགོིོང་བའ་ི་ེའུའིི་མཆན་གྱིི་འིགྲེེལ་པོ་འིི་མཆན་གྱིི་འིགྲེེལ་པོ་སྟེ་སྟེ་

དང་པའོ།ོ།དང་པའོ།ོ།        །།།།

ཐུབ་པོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡིང་དག་པོར་བརྟནེ་པོའི་ིལའེུ།

༈ ༈ གཉིསི་པོ། གངོ་དུ་བསྟེན་པོ་གཉིསི་པོ། གངོ་དུ་བསྟེན་པོ་ད་ེལྟར་ད་ེལྟར་སྲིདི་པོ་གསུམ་གྱི་ིསྲིདི་པོ་གསུམ་གྱི་ིའའ་ོའའ་ོབ་བ་་་ཕན་པའ་ི་་ཕན་པའ་ི
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ཐུབ་པའི་བརྟུ་་ཞུགོས་་་ཡང་དགོ་པར་བརྟེན་པའི་་ེའུ།

ཕྱོརི། །ཕྱོརི། །བླ་ན་མདེ་པོའི་ིབླ་ན་མདེ་པོའི་ིབྱེང་་བ་ཆེནེ་པརོ་བྱེང་་བ་ཆེནེ་པརོ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ིཕྱོདེ་པོ་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ིཕྱོདེ་པོ་བརྟན་བརྟན་པོ་པོ་

ཡིང་དག་པོར་ཡིང་དག་པོར་བློངས་པ། །བློངས་པ། །རགིས་པོའི་ིརགིས་པོའི་ིཚུ་་དང་མཐུན་ཚུ་་དང་མཐུན་པོ་བད་ེབར་གཤེགེས་པོ་བད་ེབར་གཤེགེས་

པའ་ི་མ་ཉདི་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགོས་པ་པའ་ི་མ་ཉདི་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགོས་པ་ན་ིན་ིརྣམ་པར་མཛསེ་རྣམ་པར་མཛསེ་སོས།ོ །། །ལམ་ལམ་

ད་ེཡིང་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏོངོ་བ་ད་ེཡིང་གང་ཞ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་མ་ིགཏོངོ་བ་ད་ེན་ིབྱེམས་པ་ད་ེན་ིབྱེམས་པ་ཆནེ་པོ་ོསམེས་ཆནེ་པོ་ོསམེས་

ཅན་ལ་ཅན་ལ་གོནདོ་གོནདོ་སམེས་སམེས་མདེ་མདེ་པོ་པོ་དང་། །སྙིངི་ར་ེདང་། །སྙིངི་ར་ེཆནེ་པོ་ོསམེས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ཆནེ་པོ་ོསམེས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་

ལ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡསི། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡསི། །སྡུག་བསྔོལ་དང་འིབྲེལ་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོ

དང་། བད་ེབ་དང་ལྡན་འིདདོ་ཀྱི་ིབླ་ོཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི།  

ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཐེགེ་པོ་ཆེན་པོོའི་ིདམ་དམ་པོའི་ིཔོའི་ིཆེསོ་རྟགོོས་པ་ངོམས་ཆེསོ་རྟགོོས་པ་ངོམས་པོ་པོ་མདེ་མདེ་པོ་པོ་དང་། །དང་། །དུས་དུས་

ལས་མ་ིའིདའི་བར་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་མ་ིའིདའི་བར་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེསོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་་་སརེ་སྣ་མདེ་སྦྱིནི་པ་་་སརེ་སྣ་མདེ་

པོ་ཡིནི་ནོཔོ་ཡིནི་ནོ། །། །གཡི་ོསྒྱུ་མདེ་པོས་རྒྱུད་གཡི་ོསྒྱུ་མདེ་པོས་རྒྱུད་དྲང་དྲང་བ་བ་དང་དང་ཁངེས་པོ་མདེ་པོས་ཁངེས་པོ་མདེ་པོས་ང་རྒྱ་་ང་རྒྱ་་

བ་མོ་པ་དང་། །བ་མོ་པ་དང་། །རྟནེ་འིབྲེལེ་མཐེངོ་བས་རྟནེ་འིབྲེལེ་མཐེངོ་བས་ཡདི་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་བལྟ་བ་དང་། ཡདི་ཀྱིསི་ད་ེཉདི་བལྟ་བ་དང་། ། ། 

ཞསེ་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ད་ེཐེལ་རང་གཉིསི་ཀས་རྟནེ་ཅངི་

འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞསེ་གལ་ཆནེ་པོོར་གསུངས་ཡིདོ། གོཞིན་ གོཞིན་

གྱི་ིགྱི་ིསྐྱེནོ་རྟགོོ་སྐྱེནོ་རྟགོོ་པོ་པོ་་་་ངོ་བ་་་་ངོ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་དང་། །རང་ལ་ལ་སྐྱེནོ་འབྱུང་བས་སྐྱེནོ་འབྱུང་བས་ཤེནི་ཤེནི་

ཏུ་ཏུ་འཇགིོས་པའཇགིོས་པར་ལྟ་བ་མཛསེ་པོ་ར་ལྟ་བ་མཛསེ་པོ་ཡནི་ཡནི་ནོནོ། །། །གཞན་དང་འིཐེབ་ཅངི་གཞན་དང་འིཐེབ་ཅངི་་དོ་་དོ་པོ་པོ་དང་དང་

ཆསོ་མ་ཡིནི་པོ་ཆསོ་མ་ཡིནི་པོ་འཇགིོ་རྟནེ་འཇགིོ་རྟནེ་པོའི་ིཔོའི་ིའདུ་འཛིའདུ་འཛའིི་ིགཏོམ་སྣ་ཚགོས་འི་ིགཏོམ་སྣ་ཚགོས་དང་། །འཇགིོ་དང་། །འཇགིོ་

རྟནེ་རྒྱང་ཕན་རྟནེ་རྒྱང་ཕན་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལས་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགོས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགོས་པོ་ཡིནི་ནོཔོ་ཡིནི་ནོ། །། །སྐྱ་ེབ་ོསྐྱ་ེབ་ོ

ཡནོ་ིན་མདེ་ཡནོ་ིན་མདེ་པོ་པོ་་འང་་འང་བད་ེབར་གཤེགེས་པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པོས་མ་འིངོས་བད་ེབར་གཤེགེས་པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པོས་མ་འིངོས་

པོ་ན་པོ་ན་ཡནོ་ིན་གྱི།ི །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་ཡནོ་ིན་གྱི།ི །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འིགྱུར་བ་ཅན་ཡིནི་ན་ོཞསེ་འིགྱུར་བ་ཅན་ཡིནི་ན་ོཞསེ་རྟགོ་རྟགོ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཏུ་གུས་ཏུ་གུས་སོསོ། །། །ད་ེཡིང་ཇ་ིསྐད་དུ། རྫོགོས་སངས་སྐུ་ན་ིའིཕྲི་ོཕྱོིར་

དང༌། །ད་ེབཞནི་ཉིདི་དབྱརེ་མདེ་ཕྱོརི་དང༌། །རགིས་ཡིདོ་ཕྱོརི་ན་

ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོཅན། །ཞསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར། སམེས་ཅན་ཚང་མར་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོའི་ི

རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་སྟེ།ེ ཡི་ེསངས་རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་སངས་རྒྱས་པོ་ཞསེ་

རྫོགོས་ཆནེ་གྱི་ིཆསོ་སྐད་དུ་བྱུང་བ་བཞནི་ཡིནི། ཡི་ེསངས་རྒྱས་

པོའིི་རང་བཞིན་མེད་ན་སྐྱོན་སྤེོང་བ་དང་ཡིོན་ཏོན་གོང་ནས་གོང་

དུ་འིཕལེ་ཐུབ་པོ་མ་ིའིབྱུང་། ལན་དང་འིབྲེས་བུ་ལ་ར་ེབ་མདེ་པོ་ལན་དང་འིབྲེས་བུ་ལ་ར་ེབ་མདེ་པོ་སྙིངི་རསེ་སྙིངི་རསེ་

བསྐྱེདེ་པའ་ིབསྐྱེདེ་པའ་ིཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་སགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིཆསོ་དང་ཟང་ཟངི་སགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པ་བྱནི་པོ་བྱནི་པོ་

དགོ་དགོ་གསིགསི། །སྐྱེ་ེབའོ་ིཚིགོོས་རྣམས་ཐོམས་་ད་ཀྱི།ི །སྡུགོ་བས་་་་། །སྐྱེ་ེབའོ་ིཚིགོོས་རྣམས་ཐོམས་་ད་ཀྱི།ི །སྡུགོ་བས་་་་

བ་ོབ་ོགསུམ་པོ་ོགསུམ་པོ་ོཀུན་ཞིིཀུན་ཞི་ིབ་བའ་ིཕྱོརི། །འ་ིཕྱོརི། །སྤྱིརི་བཏོང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆུ་བ་ོ

ཆེན་པོོ་བཞི་ཞེས་འིབྱུང་ཞིང་འིདིར་ཆུ་བོ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་

འིདུག །ཐོམས་་ད་མཁྱེནེ་ཐོམས་་ད་མཁྱེནེ་པོའི་ིག་ོའིཕང་པོའི་ིག་ོའིཕང་ཉདི་ཉདི་དུ་དུ་འདདོ་པ་བསྐྱེདེ་འདདོ་པ་བསྐྱེདེ་དོད།ོ ། ། ། 

ཞསེ་པོ་ནས།  སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་འིདདོ་པོའི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པོར་འིདདོ་པོའི་ིསྙིངི་རའེ་ིལྤགོས་སྙིངི་རའེ་ིལྤགོས་

པ་ནགོ་པ་ནགོ་པོ་ོཔོ་ོའཆེང་ཞིངི་། །འཆེང་ཞིངི་། །མཆགོ་གསུམ་ལ་དང་བ་མཆགོ་གསུམ་ལ་དང་བ་སགོས་སགོས་དད་པ་དྲ་ིདད་པ་དྲ་ིམ་མ་མདེ་མདེ་

པོའི་ིཔོའི་ིར་ི་བ་དང་། །ར་ི་བ་དང་། །མུ་སྟེགེས་པོའི་ིཆ་ལུགས། ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབརྗེེད་

པོའི་ིཔོའི་ིདྲན་པས་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྲུངས་ལངི་། །དྲན་པས་དབང་པོའ་ིསྒོ་ོབསྲུངས་ལངི་། །བདུད་སགོས་བར་ཆད་བདུད་སགོས་བར་ཆད་

ཀྱིསི་མ་ིཕྱོདེ་པོའི་ིཀྱིསི་མ་ིཕྱོདེ་པོའི་ིབརྟན་པའ་ིསྦ་སྟེགོས་བརྟན་པའ་ིསྦ་སྟེགོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབསྟན་་་འདུགོ་བསྟན་་་འདུགོ་པོའིོཔོའི།ོ །། །ཕར་ཕར་

ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིལམ་འིབྲེས་བུ་དང་བཅས་པོའི་ིཕྱོནི་དྲུག་ག་ིལམ་འིབྲེས་བུ་དང་བཅས་པོའི་ིཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པ་ོཐོགེོ་པ་ཆེནེ་པ་ོལྷ་དང་མའིི་ིཕུན་སུམ་ལྷ་དང་མའིི་ིཕུན་སུམ་



~ 17 ~

ཐུབ་པའི་བརྟུ་་ཞུགོས་་་ཡང་དགོ་པར་བརྟེན་པའི་་ེའུ།

ཚགོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བསྐྱདེ་པོའི་ིཚགོས་པོ་ཐེམས་ཅད་བསྐྱདེ་པོའི་ིདགོའ་ཆེནེ་གྱི།ི །དགོའ་ཆེནེ་གྱི།ི །བསྐལ་ཆནེ་གྲེངས་མདེ་གསུམ་བསྐལ་ཆནེ་གྲེངས་མདེ་གསུམ་

དུ་ཚགོས་བསགས་པོའི་ིདུ་ཚགོས་བསགས་པོའི་ིདཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིནགོས་ཚི་་ཡང་དགོ་ནགོས་ཚི་་ཡང་དགོ་པོར་པོར་བསྟནེ་བསྟནེ་

ཏོེཏོེ། །བསམ་གོིན་། །བསམ་གོིན་བཞ་ིཔོ་ོཤེནི་ཏུ་སྦྱངས་པོས་བསྐྱེད་པོའི་ིབཞ་ིཔོ་ོཤེནི་ཏུ་སྦྱངས་པོས་བསྐྱེད་པོའི་ིདགོའ་བའ་ིདགོའ་བའ་ི

འབྲས་བུ་ཟ་འབྲས་བུ་ཟ་ཞངི་ལངོས་སྤྱིོད་པོའིོཞངི་ལངོས་སྤྱིོད་པོའི།ོ །། །ལུས་ཚརོ་སམེས་ཆསོ་ཏོེ་ལུས་ཚརོ་སམེས་ཆསོ་ཏོེ་དྲན་པ་ཉེར་དྲན་པ་ཉེར་

གོཞིགོ་གོཞིགོ་བཞའིི་ིབཞའིི་ིསྤྱོདོ་ཡུ་་་ན། །སྤྱོདོ་ཡུ་་་ན། །ད་ེཡིང་ལུས་དྲན་པོ་ཉིརེ་གཞག་

གསི་སྡུག་བདནེ་ལ་འིཇུག་པོ་དང་། ཚརོ་བ་དྲན་པོ་ཉིརེ་གཞག་

གསི་ཀུན་འིབྱུང་ལ་འིཇུག །སམེས་དྲན་པོ་ཉིརེ་གཞག་གསི་ཆསོ་

ཉིདི་འིགགོ་བདནེ་ལ་འིཇུག་ཅསེ་གསུངས་པོ་ལས། སམེས་ཟརེ་

བ་དེ་བཏོགས་དོན་བཙལ་ན་ཡུལ་རིག་ཙམ་མྱོོང་ཙམ་གྱིི་ཤེེས་

པོའི་ིརྒྱུན་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པོ་སྟེ།ེ ཤེེས་རྒྱུད་ཅསེ་པོ་རྒྱུན་

གྱིི་དོན་ཡིིན་པོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆ་མེད་ཀྱིང་སྐད་ཅིག་སྔོ་ཕྱོིའིི་ཆ་

འིབྱེད་རྒྱུ་ཡིོད་ནའིང་སེམས་ད་ལྟ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ངོས་

གཟུང་དུ་མདེ་ལ། སྤྱིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱ་ེཕྱོ་ེབའིི་འིདས་

དང་མ་འིངོས་པོ་ན་ིད་ལྟ་བ་ལ་ལྟསོ་པོ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ིསམེས་ད་ེ

ཡིང་དུས་རབས་དང་ལ་ོདང་ཟླ་བ་ཞག་ཅསེ་ལྟསོ་ས་ལྟསོ་འིཇགོ་

གསི་བཞག་པོ་ཞགི་མ་གཏོགོས་ཞབི་ཏུ་དཔྱོད་ན། སྐད་ཅགི་སྐད་

ཅགི་གསི་འིགག་པོར་འིགྱུར་བས་ད་ལྟ་བ་ཟརེ་བ་དའེི་ིཕྱོདེ་འིདས་

པོ་དང་ཕྱོེད་མ་འིོངས་པོ་ཡིིན་པོ་ལས་ད་ལྟ་བའིི་སེམས་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པོ་ཞགི་མདེ་ལ། ལྟསོ་གཞ་ིད་ལྟ་བ་མདེ་ན་ད་ེལ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ལྟོས་པོའིི་ཆོས་འིདས་པོ་དང་མ་འིངོས་པོ་འིཇོག་མི་ཤེེས་པོས་

རྒྱུད་ཅསེ་པོ་འིཇགོ་མ་ིཐུབ་སྟེ།ེ བད་ེམཆགོ་ག་ིདག་པོ་གསུམ་གྱི་ི

རྣལ་འིབྱརོ་ལས། ཧ་ེན་ིཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསམེས་

ཏོ་ེརྒྱུའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བརྟག་པོར་བྱ་བས་སྟེངོ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིབདག་

མདེ་པོ་དང༌། ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི་པོས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་

པོ་ོཡིནི། རང་ར་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་ཟག་ཅསེ་པོ་ཤེསེ་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་

བརྟནེ་ནས་བཏོགས་ལ། གང་ཟག་གང་དུ་བཏོགས་པོའི་ིགཞ་ིན་ི

གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཡིིན་ནའིང་གཙོ་ཆེ་ཤེོས་ཤེེས་པོ་

དང་དའེི་ིནང་ནས་ཡིདི་བླ་ོཡིནི། ད་ེཡིང་ཕར་ཕར་བཙལ་ན་

མཛུབ་མ་ོའིཛུགས་ས་ཞགི་གཏོན་ནས་མ་ིརྙེདེ་པོར་མ་ཟད། གང་

ཟག་གང་དུ་བཏོགས་པོའིི་གཞི་རྩ་མི་རྙེེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

བཏོགས་པོའི་ིབདག་ཟརེ་བ་ཞགི་རྩ་བ་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པོ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་སགོས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱོིན་སགོས་ཟབ་་ངི་རྒྱ་ཆེེ་ཟབ་་ངི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིབའི་ི

མད་ོསྡེ་ེམཐོའ་མད་ོསྡེ་ེམཐོའ་དག་ཁ་ཏོནོ་དུདག་ཁ་ཏོནོ་དུ། །འདནོ་་ངི་། །འདནོ་་ངི་དསེ་དསེ་སྡེགིོ་པ་སྡེགིོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་

བ་མོ་པ་དང་། །བ་མོ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པོའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པོའི་ིབདནེ་པ་གོཉསི་་་བརྟནེ་བདནེ་པ་གོཉསི་་་བརྟནེ་

པ་ཡི། །རྟནེ་་ངི་འབྲེ་་པ་ཡི། །རྟནེ་་ངི་འབྲེ་་བར་བར་འབྱུང་འབྱུང་བ་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་བ་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཉ་ིཉ་ིམ་ལྟ་མ་ལྟ་

བུས་གསུངས་པོ་ད་ེཉིདི་བུས་གསུངས་པོ་ད་ེཉིདི་བལད་བལད་ཅངི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ཅངི་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་ཟློསོ་ཟློསོ་པོར་བྱའིོཔོར་བྱའི།ོ །སྒྲུབ་། །སྒྲུབ་

པའ་ིམ་ེིགོོ་པའ་ིམ་ེིགོོ་ཡིནོ་ཏོན་མཐེའི་ཡིས་པོའི་ིཡིནོ་ཏོན་མཐེའི་ཡིས་པོའི་ིབསགོས་བསགོས་པོ་དང་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཕྱོོགོས་ལྡན་པ། །ཕྱོོགོས་

རྣམས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོབཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྙིན་གྲེགས་ཀྱི་ིསྙིན་གྲེགས་ཀྱི་ིདྲསི་ཁྱེབ་པས། །རྫོོགོས་པའ་ིདྲསི་ཁྱེབ་པས། །རྫོོགོས་པའ་ི
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་་། །ཉནི་གོ་གིོ་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཉ་ིམ་་། །ཉནི་གོ་གིོ་བཞིནི་དུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་རྒྱུན་མ་ིཆད་པོར་བསྙིནེ་བསྙིནེ་

བཀུར་བྱེདེ་བཀུར་བྱེདེ་ཅངི་ཅངི་། །། །ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་འིདདོ་པོ་ཕྱོརི་ཟླགོ་པོའི་ིཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་འིདདོ་པོ་ཕྱོརི་ཟླགོ་པོའི་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་ས་ོསརོ་རྟོགོ་

པའ་ིམ་ེཐོབ་ཏུ། །པའ་ིམ་ེཐོབ་ཏུ། །ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིམ་ིདགོེམ་ིདགོ་ེབ་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྟགོོ་པ་འ་ིཀུན་ཏུ་རྟགོོ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་སྲིགེོ་སྲིགེོ་སྟེེསྟེ།ེ །བློ་མདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་བྱེའ་ིཕྱོརི། །ད་ེལྟར་ཐུབ་། །བློ་མདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་བྱེའ་ིཕྱོརི། །ད་ེལྟར་ཐུབ་

པའ་ིབརྟུ་་ཞུགོས་སྤྱོདོ་པའ་ིབརྟུ་་ཞུགོས་སྤྱོདོ་པོར་བྱའིོཔོར་བྱའི།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཐུབ་པའ་ི། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཐུབ་པའ་ི

བརྟུ་་ཞུགོས་་་ཡང་དགོ་པར་བརྟནེ་པའ་ི་འེུབརྟུ་་ཞུགོས་་་ཡང་དགོ་པར་བརྟནེ་པའ་ི་འེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་

སྟ་ེགོཉསི་པའ།ོ།   སྟ་ེགོཉསི་པའ།ོ།     །།།།

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཚལོ་བའི་ིལའེུ།

༈ ༈ གསུམ་པོ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པོ་ཚལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་པོ་ན།ི གང་གསུམ་པོ། ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པོ་ཚལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤེད་པོ་ན།ི གང་

ཟག་ཟག་གོང་་་ལསེ་པའ་ིགོང་་་ལསེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིང་ོབ་ོཉིདི་ན་ིམགིོ་མགིོ་ཡིནི་པོས་ད་ེཡིནི་པོས་ད་ེཡདོ་པ། །ཡདོ་པ། །སྤྱིརི་བཏོང་

རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོགས་པོའིི་དབང་པོོ་གཞན་ཡིོད་ཀྱིང་མིག་གཙ་ོ

ཆ་ེབར་བཤེད་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ེ་་ད་ེ་་ན་ིན་ིམགིོ་ཡདོ་མགིོ་ཡདོ་པོ་ཡིནི་ཏོ།ེ རངི་བ་དང་། པོ་ཡིནི་ཏོ།ེ རངི་བ་དང་། 

ཐུང་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། རགས་པོ་སགོས་ཐེམས་ཅད་མཐེངོ་བའིི་ཕྱོརི་ར།ོ །ཐུང་བ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། རགས་པོ་སགོས་ཐེམས་ཅད་མཐེངོ་བའིི་ཕྱོརི་ར།ོ །གོཞིན་གོཞིན་

ཤེའི་ིམགི་གསི་ནི་ད་ེལྟར་ཤེའི་ིམགི་གསི་ནི་ད་ེལྟར་མ་ཡནི་མ་ཡནི་ནོནོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  རྒ་ཤེ་ིམདེ་པོའི་ིགནས་འིཐེབོ་རྒ་ཤེ་ིམདེ་པོའི་ིགནས་འིཐེབོ་

པོར་བྱདེ་པོའི་ིརྒྱུ་པོར་བྱདེ་པོའི་ིརྒྱུ་ལསེ་རབ་ལསེ་རབ་ན་ིན་ིབདུད་་་ིབདུད་་་ིདང་དང་ངམོས་ངམོས་པོར་པོར་བྱེདེ་བྱེདེ་པོ་པོ་དང་། །དང་། །མ་ིམ་ི

ཤེེས་པོའིི་མུན་པོ་འིཇོམས་པོའིི་ཤེེས་པོའིི་མུན་པོ་འིཇོམས་པོའིི་སྒྲིོན་མེསྒྲིོན་མེའིི་འིི་སྣང་བ་ཐོོགོས་སྣང་བ་ཐོོགོས་པོ་པོ་མེད་མེད་པོ་པོ་

དང་། །ཐོར་པའ་ིཁང་བཟང་དང་། །ཐོར་པའ་ིཁང་བཟང་ལ་འིཛགེས་པོའི་ིལ་འིཛགེས་པོའི་ིཐོམེ་སྐས་དང་། །ཉནོ་ཐོམེ་སྐས་དང་། །ཉནོ་

མངོས་མངོས་པོའི་ིཔོའི་ིབུད་ལངི་བུད་ལངི་དང་ཚང་ཚངི་མ་ལུས་པོར་དང་ཚང་ཚངི་མ་ལུས་པོར་སྲིགེོ་པའ་ིམེསྲིགེོ་པའ་ིམེའིོའི།ོ །། །ཤེསེ་རབ་ཤེསེ་རབ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཀྱི་ིཀྱི་ིབློ་ོའསོ་ད་ེཡང་བློ་ོའསོ་ད་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པོའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་པོའི་ིབདནེ་བདནེ་པོ་པོ་གོཉསི་་། །གོཉསི་་། །ད་ེ

ཡིང་། གནས་ལྔ་རགི་པོ་ཀུན་རྫོབོ་རྟགོས་པོའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། 

གནས་ལུགས་རིག་པོ་དོན་དམ་རྟོགས་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཅེས་

གསུངས་པོའི་ིདནོ་བཞནི་ན།ོ །ལྟསོ་ནས་རྣམ་པ་གོཉསི་སུ་འདདོ་ལྟསོ་ནས་རྣམ་པ་གོཉསི་སུ་འདདོ་

ལལ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརམི་བསྟེན་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིག་ོརམི་བསྟེན་པོ་ན།ི བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སམེས་

བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པོ་གྲེངས་མེད་དུ་མར་དགེ་བའིི་ཚོགས་བསགས་པོའིི་བསྐྱེད་དེ་བསྐལ་པོ་གྲེངས་མེད་དུ་མར་དགེ་བའིི་ཚོགས་བསགས་པོའིི་ཡང་དགོ་ཡང་དགོ་

ཀུན་རྫོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམེ་ཐེམེ་སྐས། །མདེ་པར་ཡང་དགོ་སྐས། །མདེ་པར་ཡང་དགོ་པོ་ཐེར་པོའི་ིཔོ་ཐེར་པོའི་ིཁང་ཁང་

པ་ཡི། །སྟངེ་དུ་འའ་ོབར་བྱེ་བ་ན།ི །མཁས་པ་ཡི། །སྟངེ་དུ་འའ་ོབར་བྱེ་བ་ན།ི །མཁས་པོ་རྣམས་པོ་རྣམས་་་རུང་བ་མ་་་རུང་བ་མ་

ཡནི་ན།ོ །ད་ེཉདི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཉདི་བཤེད་པོ་ན།ི ཁམས་གསུམ་ལས་མངནོ་པོར་འིཕགས་པོའི་ིཐེར་བཤེད་པོ་ན།ི ཁམས་གསུམ་ལས་མངནོ་པོར་འིཕགས་པོའི་ིཐེར་

པོ་ཆནེ་པོའོི་ིཔོ་ཆནེ་པོའོི་ིཁང་བཟང་ཁང་བཟང་ག་ིག་ིཐོགོོ་ཐོགོོ་ཏུ་ཏུ་འཛགེོ་པ་འཛགེོ་པ་ལལ། །། །ཞསེ་ཚགོས་གཉིསི་

ཟུང་འིབྲེལེ་གྱི་ིསྒ་ོནས་ས་ལམ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་ད་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

ག་ོའིཕང་བསྒྲུབ་དགསོ་པོའི་ིདནོ་ཡིནི། ཡང་དགོ་ཡང་དགོ་པོའི་ིཔོའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཀྱི་ི

ཐོམེ་པའ་ིསྐས། །ཐོམེ་པའ་ིསྐས། །གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །སགོས་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །སགོས་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་རང་དང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ནས་རིམ་པོས་འིཇུག་པོར་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོ་ནས་རིམ་པོས་འིཇུག་པོར་མེད་པར་མེད་པར་འིཇུག་ཏུ་འིཇུག་ཏུ་

རུང་བ་མ་ཡནི་པ། །གོང་གོ་ིཕྱོརི་བ་དེརུང་བ་མ་ཡནི་པ། །གོང་གོ་ིཕྱོརི་བ་དེའི་ིའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པོ་ནས།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་

བས་ན་བས་ན་ཡདི་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཡདི་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེཆ་ེ་གོོ་་གོོ་པོའི་ིལམ་དུ་པོའི་ིལམ་དུ་འའ་ོབ། །འའ་ོབ། །ད་ེཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་ད་ེཉིདི་ཀྱིང་ཆསོ་ལ་

དམགིོས་པའ་ིཀ་བ་བརྟན་པ་ོདམགིོས་པའ་ིཀ་བ་བརྟན་པ་ོལྟ་བུ་ལྟ་བུ་་། །དྲན་པའ་ིཐོགོ་པས་ངསེ་་། །དྲན་པའ་ིཐོགོ་པས་ངསེ་

པོར་པོར་བ་ངིས་ནས། །ལསེ་རབ་བ་ངིས་ནས། །ལསེ་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིལྕགོས་ཀྱུས་རམི་ལྕགོས་ཀྱུས་རམི་པོ་བཞནི་པོ་བཞནི་དབང་དབང་དུ་དུ་

བྱེབྱེའིོའི།ོ །། །སམེས་ཡུལ་གྱི་ིཐེགོ་ཏུ་འིཕྲི་ོསྟེ་ེསམེས་ཡུལ་གྱི་ིཐེགོ་ཏུ་འིཕྲི་ོསྟེ་ེརྒདོ་པརྒདོ་པར་གྱུར་ན་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ར་གྱུར་ན་འིདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་ིམ་ི
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

རྟགོ་རྟགོ་པོར་སྒམོ་པོ་པོར་སྒམོ་པོ་་་སགོོས་པ། །ཡདི་་་བྱེདེ་པས་ཞི་ིབར་བྱེ་་་སགོོས་པ། །ཡདི་་་བྱེདེ་པས་ཞི་ིབར་བྱེ་ཞངི་ཞངི་། ། ། ། 

ཞེས་སེམས་འིཕང་མཐེོ་དྲགས་པོའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འིཕྲིོ་རྒོད་འིབྱུང་

བས་སམེས་འིཕང་དམའི་རུ་གཏོངོ་དགསོ། སམེས་འིཕང་དམའི་

རུ་གཏོངོ་བ་ལ་མ་ིརྟག་པོ་སྒོམ་པོ་དང་། འིཁརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔོལ་

སགོས་བསམ་དགསོ་ཤེངི་། ད་ེལྟར་བསམས་པོས་སམེས་ཅུང་

ཟད་ཁངོ་དུ་ཆུད་པོ་ལྟ་བུར་འིགྱུར་ལ། དསེ་ཕན་པོ་ཡིནི། ད་ེནས་

བྱིང་བ་བྱུང་བའིི་ཚེ་སེམས་འིཕང་དམའི་དྲགས་ཏོེ་སེམས་ཞུམ་

པོར་འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྤྲོ་ོསངི་ང་ེབ་དང་དྭངས་

གྲུང་གྲུང་བ་དེ་མེད་པོར་འིགྱུར་ཞིང་།དེ་སེལ་བའིི་དོན་དུ་སེམས་

ལ་སྤྲོ་ོསྣང་སྐྱདེ་ཐུབ་པོ་བྱུང་ན། དསེ་སམེས་འིཕང་མཐེ་ོརུ་འིགྲེ་ོབ་

ཡིནི། སམེས་ནང་དུ་བྱངིས་ཏོ་ེསམེས་ནང་དུ་བྱངིས་ཏོ་ེཞུམ་པ་ཞུམ་པ་སགོས་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པོ་སགོས་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པོ་

སགོས་སགོས་དམགིོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་དམགིོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོདགོ །བསྒོོམས་པས་སྤངས་པ་ཉདི་དུ་དགོ །བསྒོོམས་པས་སྤངས་པ་ཉདི་དུ་

བྱེ། །བྱེ། །འིདས་མ་འིངོས་སགོས་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་འིདས་མ་འིངོས་སགོས་ཡུལ་སྣ་ཚགོས་ལ་གོཡངེས་པས་གོཡངེ་བའ་ིགོཡངེས་པས་གོཡངེ་བའ་ི

མཚིན་མ་་། །མཚིན་མ་་། །ཉསེ་དམགིོས་ཉསེ་དམགིོས་སུ་སུ་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱེ། །བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱེ། །སམེས་སམེས་

ཞུམ་ཞུམ་ཞངི་ལ་ེལ་ོསྐྱ་ེབར་གྱུར་ཞངི་ལ་ེལ་ོསྐྱ་ེབར་གྱུར་པ་ཡང་ན་ིབ་ནོ་འགྲུས་ཀྱི།ི །ཕན་ཡནོ་པ་ཡང་ན་ིབ་ནོ་འགྲུས་ཀྱི།ི །ཕན་ཡནོ་སྣ་སྣ་

ཚགོས་བསམ་ཞངི་ཚགོས་བསམ་ཞངི་མཐོངོ་བས་གོཟངེས་བསྟདོ་མཐོངོ་བས་གོཟངེས་བསྟདོ་པོར་པོར་བྱེ། །འདདོ་བྱེ། །འདདོ་ཡིནོ་སྣ་ཡིནོ་སྣ་

ཚགོས་ལ་ཚགོས་ལ་ཆེགོས་ཆེགོས་པོ་དང་།པོ་དང་།  དགྲེ་བ་ོསགོས་ལ་ཁངོ་ནས་འིཁྲུགས་ཏོ་ེདགྲེ་བ་ོསགོས་ལ་ཁངོ་ནས་འིཁྲུགས་ཏོ་ེཞི་ེསྡེང་ཞི་ེསྡེང་བ་དང་བ་དང་

རྨོངོས་ཤེངི་འིཐེབིས་ཏོ་ེརྨོངོས་ཤེངི་འིཐེབིས་ཏོ་ེགོི་ིམུགོ་གོ ི །གོི་ིམུགོ་གོ ི །འིདམ་འིདམ་རྫོབ་རྫོབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིདྲསི་སྦགོས་ལངི་དྲསི་སྦགོས་ལངི་

སམེས་རྒྱུད་སམེས་རྒྱུད་མ་བསྡེམས་པམ་བསྡེམས་པར་གྱུར་ན་རམི་པོ་བཞནིར་གྱུར་ན་རམི་པོ་བཞནི། །མ་ིསྡུགོ་། །མ་ིསྡུགོ་པོ་སྒམོ་པོ་དང་པོ་སྒམོ་པོ་དང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བྱེམས་པ་བྱེམས་པ་སྒམོ་པོ་དང་སྒམོ་པོ་དང་རྟནེ་རྟནེ་ཅངི་འིབྲེལེ་ཅངི་འིབྲེལེ་འབྱུང་འབྱུང་སྒམོ་པོ་སྒམོ་པོ་བའ།ི །བའ།ི །ཞསེ་ཞ་ེསྡོང་

ག་ིགཉིནེ་པོ་ོལ་བྱམས་པོ་དང་། འིདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉིནེ་པོརོ་མ་ི

སྡུག་པོ་བསྒམོ་པོ། སམེས་གཏོི་མུག་པོ་སྟེ་ེགཏོ་ིམུག་ལ་རིམ་པོ་

མང་པོོ་ཡིོད་པོ་ལས་བློ་ཅུང་ཟད་རྨོོངས་པོར་གྱུར་པོ་ལ་ཕུང་པོོ་

དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེ་མང་པོོར་བསམ་

བླ་ོབཏོང་ན་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་བླ་ོགསལ་པོ་ོདང་། གྲུང་ཏོགོ་ཏོགོ་ཏུ་

འིགྱུར་བ་དང་། ད་ེནས་མཐེར་གཏུགས་ན་རྒྱུ་འིབྲེས་ཀྱི་ིརྟནེ་

འིབྱུང་དང་རིམ་བཞིན་བརྟེན་ནས་བཏོགས་པོའིི་རྟེན་འིབྱུང་

བསྒམོ་པོའི་ིརམི་པོ་ལ་འིཇུག་དགོས། འིདའིི་ིགཏོ་ིམུག་ད་ེབདནེ་

འིཛནི་ང་ོབརོ་གྱུར་པོའི་ིགཏོ་ིམུག་མནི། ་་དགོ་གོསི་ན་ིབཀྲུ་བར་་་དགོ་གོསི་ན་ིབཀྲུ་བར་

བྱེབྱེའིོའི།ོ །། །སམེས་རྣམ་རྟགོ་གསི་སམེས་རྣམ་རྟགོ་གསི་དབནེ་ཞིངི་དབནེ་ཞིངི་དམགིས་པོ་ལས་གཞན་དུ་དམགིས་པོ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིགོཡ་ོམ་ིགོཡ་ོ

བར་བར་ཞི་ིཞི་ིབར་གནས་བར་གནས་པ་དང་། །པ་དང་། །གང་དང་གང་སྒམོ་པོའི་ིགང་དང་གང་སྒམོ་པོའི་ིདམགིོས་པ་དགོ་་་དམགིོས་པ་དགོ་་་

གོཞི་ོ་གོཞི་ོ་ཞངི་གནས་ཞངི་གནས་པ་དང་། །པ་དང་། །དམགིས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀལོ་བའི་ིདམགིས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བཀལོ་བའི་ི་ས་སུ་་ས་སུ་

རུང་ཞིངི་མཉནེ་རུང་ཞིངི་མཉནེ་པོར་གནས་པོར་པོར་གནས་པོར་ལསེ་ནས། །ད་ེ་་ལསེ་ནས། །ད་ེ་་བཟ་ོབཅསོ་མང་པོ་ོམ་ིབྱ་བཟ་ོབཅསོ་མང་པོ་ོམ་ིབྱ་

བ་བ་་གེོས་པར་བིང་སྙིམོས་་གེོས་པར་བིང་སྙིམོས་སུ་གཞག་པོར་སུ་གཞག་པོར་བྱེབྱེའིོའི།ོ །། །སམེས་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱི་ིབློ་ོའསོ་བློ་ོའསོ་

མཉམ་མཉམ་པོར་པོར་གོཞིགོ་གོཞིགོ་སྟེ་ེཏོངི་ང་ེའིཛནི་སྐྱསེ་པོའི་ིསྟེ་ེཏོངི་ང་ེའིཛནི་སྐྱསེ་པོའི་ིའགོོ་ཏུ་ན།ི །ཐོ་སྙིད་འགོོ་ཏུ་ན།ི །ཐོ་སྙིད་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོཟུང་བྱེ་ཡ།ི །ཆེསོ་སྒོ་ོནས་གོཟུང་བྱེ་ཡ།ི །ཆེསོ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ལ་སགོས་པོ་ས་དང་ཆུ་དང་མ་ེདང་རླུང་ལ་སགོས་པོ་

རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་སྲི་བ་དང་གཤེེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡིོ་བ་ལ་སོགས་པོ་སྲི་བ་དང་གཤེེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡིོ་བ་ལ་སོགས་པོ་

འད་ིདགོ་་། །ལསེ་རབ་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟར་བརྟགོ་འད་ིདགོ་་། །ལསེ་རབ་ཀྱིིས་ན་ིའད་ིལྟར་བརྟགོ་པོར་བྱ་སྟེེཔོར་བྱ་སྟེེ། །བློ་ོ། །བློ་ོ
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

ཡསི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཡསི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཞསེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཕྱོསེ་ན་ཆ་ཅན་

རྣམས་ཆ་ཤེས་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པོ་སྟེ།ེ དཔོརེ་ན། རྣམ་

འིགྲེེལ་ལས་ཆ་ཅན་གྱིི་ཆོས་དང་སྤྱིི་སོགས་བཏོགས་ཡིོད་དུ་

གསུངས་ཤེངི་། བཏོགས་དནོ་བཙལ་ན་དོན་དམ་བདནེ་པོའིམ་

དངསོ་པོ་ོརང་མཚན་པོ་ཞགི་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པོར་གསུངས་པོ་བཞནི་

ཡིནི་ན།ོ །འད་ིདགོ་འད་ིདགོ་ལ་ལ་དནོ་དམ་དནོ་དམ་པོའི་ིབདནེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་པོའི་ིབདནེ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཡདོ་དམ་་།ི ། ཡདོ་དམ་་།ི ། 

ཞསེ་པོ་ནས། ཉནོ་མངོས་ ཉནོ་མངོས་པོ་དང་པོ་དང་ལསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་ལསེ་བྱེའ་ིསྒྲིབི་པོའི་ིཔོའི་ིདྲ་ིམ། །དྲ་ིམ། །གཉིསི་ཀ་གཉིསི་ཀ་

སྤང་སྤང་བའི་ིབའི་ིཕྱོརི་སྙིངི་ར་ེཕྱོརི་སྙིངི་ར་ེདང་དང་ལྡན་ལྡན་པོའི་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཔོའི་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོརྣམས་་། །རྣམས་་། །ཆསོ་ཐེམས་ཆསོ་ཐེམས་

ཅད་འིབྱུང་བ་མདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམདེ་པོ་དང་། འིགག་པོ་མདེ་པོ་སགོས་བསྟེན་པོ་ཅད་འིབྱུང་བ་མདེ་པོ་དང་། དངསོ་པོ་ོམདེ་པོ་དང་། འིགག་པོ་མདེ་པོ་སགོས་བསྟེན་པོ་

ལ་ལ་རགོས་རགོས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དང་པ་ོཁ་ོནར་ན།ི །གོཟུགོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཕྱོརི་དང་པ་ོཁ་ོནར་ན།ི །གོཟུགོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ལ་

བརྟགོ་པར་བྱེ། །བརྟགོ་པར་བྱེ། །ཞསེ་དུས་རྒྱུན་གཟུགས་ཟརེ་བ་ད་ེམཐེངོ་ཡུལ་

དུ་ཡིདོ་པོ་ཞགི་ཡིནི་པོ་དའེི་ིསྟེངེ་ནས་ང་ོསྤྲོདོ་པོ་ཡིནི་འིདྲ། ཤེསེ་

རབ་སྙིངི་པོ་ོལས་ཀྱིང་གཟུགས་སྟེངོ་པོའི།ོ །སྟེངོ་པོ་ཉིདི་གཟུགས་

ས།ོ །ཞསེ་ཐེགོ་མར་གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། ད་ེ་འང་དང་པརོ་ ད་ེ་འང་དང་པརོ་གཟུགས་ཕུང་ག་ིརྒྱུ་གཟུགས་ཕུང་ག་ིརྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཇ་ིའབྱུང་བ་རྣམས། །ཇ་ི

སྐད་བསྟན་པའ་ིགོིན་ཚིགིོས་སྐད་བསྟན་པའ་ིགོིན་ཚིགིོས་རགས་པོ་ཉིདི་རགས་པོ་ཉིདི་ཀྱིསི། །འདརི་ན་ིཀྱིསི། །འདརི་ན་ིགཟུགས་གཟུགས་

ཕུང་ག་ིརྒྱུ་ཕུང་ག་ིརྒྱུ་ས་ས་དང་ཆུ་དང་ཆུ་་་སགོོས་པ་དགོ་་་སགོོས་པ་དགོ་ནིནི། །དནོ་དམ་པར་། །དནོ་དམ་པར་གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ང་ོབ་ོཉདི་ན་འབྱུང་བ་ཡ།ི །ང་ོབ་ོཉདི་སྲི་བ་དང་གཤེརེ་བ་ལ་སགོས་སྲི་བ་དང་གཤེརེ་བ་ལ་སགོས་

མནི་མནི་པོར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འིདུས་པོར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འིདུས་བྱེས་བྱེས་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པོའི་ིཔོ་ཉིདི་ཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། །ཕྱོརི་དང་། །ཞསེ་འིབྱུང་བ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ནི་རྐྱེེན་ཚོགས་པོའིི་སྟེེང་ནས་བཤེད་པོ་སྟེེ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་

ལྡོག་ཆའིི་སྒོ་ནས་ཕྱོེ་བ་ལས་འིབྱུང་བ་ཕྲི་མོའི་ིསྟེེང་ནས་དབྱེ་བ་

ཕྱོསེ་ཏོ་ེབཤེད་མ་ིཐུབ།  རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་གྲུབ་པོར་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་གྲུབ་པོར་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དང་དང་རྐྱེནེ་དང་ལྡན་ལྡན་པོ་པོ་

སོགོས་སོགོས་ཡིིན་པོའིི་ཡིིན་པོའིི་ཕྱོིར་ལེས་པ་ཕྱོིར་ལེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པོར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པོར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་

བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །ས་ོསོར་བཤེད་ན་ས་ོསོར་བཤེད་ན་ས་ན་ིསྲི་བའ་ིང་ོབ་ོམནི་ས་ན་ིསྲི་བའ་ིང་ོབ་ོམནི་ཏོེཏོེ། །འབྱུང་བ་། །འབྱུང་བ་

ཉདི་ཉདི་ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་རླུང་བཞིནི་ན།ོ །རླུང་བཞིནི་ན།ོ །ཞསེ་པོ་ནས། ས་་་སོགོས་ ས་་་སོགོས་

པ་པ་ཡུལ་དུ་བྱདེ་པོའི་ིཡུལ་དུ་བྱདེ་པོའི་ིཡུ་་ཡུ་་ཅན་ཅན་གྱི་ིབློ།ོ །ད་ེཡང་རྫོས་གྱི་ིབློ།ོ །ད་ེཡང་རྫོས་སུ་སུ་ཡདོ་ཡདོ་པོ་པོ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོར་པོར་

འདདོ་འདདོ་དེདེ། །རྒྱུ་དང་བ་ས་། །རྒྱུ་དང་བ་ས་པོ་ཡིནི་པོའི་ིཔོ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་མཐེར་མཐེར་འཇགིོ་པའ་ིཕྱོརི། ། འཇགིོ་པའ་ིཕྱོརི། ། 

ད་ེཡིང་སྐྱ་ེབ་དང་འིཇགི་པོ་དུས་མཉིམ་པོ་ཡིནི་ཀྱིང་། རང་རའེི་ིབླ་ོ

ངརོ་སྐྱ་ེཟརེ་བ་འིགྲུབ་པོ་དང་། འིཇགི་པོ་ན་ིམདེ་པོར་གྱུར་པོ་ལྟ་

བུར་སྣང་བཞནི་ཡིདོ་པོས་སྐྱ་ེའིཇགི་དུས་མཉིམ་པོ་མ་ིའིཐེད་སྙིམ་

དུ་དྲན་འིངོ་། འིནོ་ཀྱིང་འིཇགི་པོ་ཕྱོསི་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མ་ིལྟསོ་

པོར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་འིཇིག་པོའིི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེད་པོ་

ཡིནི་པོས། སྐྱ་ེབ་དང་འིཇགི་པོ་དུས་མཉིམ་པོ་ཞསེ་པོའི་ིདནོ་ལ་

བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་ག་ོརྒྱུ་ཡིདོ། ཤེ་པོ་དང་ཤུག་པོ་ལ་སགོས་པོ་དུ་མར་ཤེ་པོ་དང་ཤུག་པོ་ལ་སགོས་པོ་དུ་མར་

ཚགོས་པོ་ལ་ཚགོས་པོ་ལ་ནགོས་ཚི་་་་སགོོས་ནགོས་ཚི་་་་སགོོས་པོ་གཅགི་ཏུ་འིཛནི་པོའི་ིཔོ་གཅགི་ཏུ་འིཛནི་པོའི་ིབློ་ོབཞིནི་ན།ོ ། བློ་ོབཞིནི་ན།ོ ། 

ས་་་སགོོས་པ་སྟོན་པའ་ིསྒྲི། །བརདོ་པ་ས་་་སགོོས་པ་སྟོན་པའ་ིསྒྲི། །བརདོ་པ་ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་རྫོས་སུ་རྫོས་སུ་ཡིདོ་པོར་ཡིདོ་པོར་མ་ིམ་ི

འདདོ་ད།ེ །མཉན་པ་ཡནི་འདདོ་ད།ེ །མཉན་པ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དམགོ་ཕྱོརི་དམགོ་དང་ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་་་སོགོས་་་སོགོས་

པོཔོ། །སྟནོ་པའ་ིསྒྲི་དགོ་། །སྟནོ་པའ་ིསྒྲི་དགོ་རྫོས་སུ་ཡིདོ་པོར་རྫོས་སུ་ཡིདོ་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་པོ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །ཤེངི་ཤེངི་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

པ་་ལ་པ་་ལ་དང་དང་པན་དྷ་་་སགོོས་པ། །པན་དྷ་་་སགོོས་པ། །ར་ེརསེ་ར་ེརསེ་ནགོས་ཚི་་་མོ་པ་ཡནི་ནགོས་ཚི་་་མོ་པ་ཡནི་

པོར་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་དེད།ེ །། །ད་ེདག་ས་ོས་ོལའིང་ད་ེདག་ས་ོས་ོལའིང་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་དང་ལྡན་ལྡན་པོ་པོ་་་སགོོས་་་སགོོས་པོ་ཡིནི་པོའི་ིཔོ་ཡིནི་པོའི་ི

གོིན་ཚིགིོས་ཀྱིསི་གོིན་ཚིགིོས་ཀྱིསི་ཏོེཏོ།ེ །དཔརེ་ན་་་བ་། །དཔརེ་ན་་་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་འིདབ་མ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལ་ོམ་དང་འིདབ་མ་

་་སགོོས་་་སགོོས་པོ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །དསེ་ན་དསེ་ན་ཡན་་གོ་་ན་གྱི་ིནགོས་ཚི་་ན།ི ། ཡན་་གོ་་ན་གྱི་ིནགོས་ཚི་་ན།ི ། 

པ་་་ལ་་་སགོོས་པ་་་ལ་་་སགོོས་པོས་པོས་བ་མས་བ་མས་པོ་པོ་མནི་མནི་ཏོེཏོེ། །ད་ེདགོ་ར་ེརེར་། །ད་ེདགོ་ར་ེརེར་ནགས་ནགས་

ཚལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཚལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་མ་རྫོགོོས་མ་རྫོགོོས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ཏོེཏོ།ེ །། །ཞསེ་དཔོརེ་ན། ཤེངི་སྡོངོ་ར་ེ

ར་ེལ་ནགས་ཚལ་མ་ིཟརེ་བར་ད་ེདག་མང་དུ་འིདུས་པོ་ལ་འིཇགི་

རྟནེ་གྲེགས་པོའི་ིསྒ་ོནས་ནགས་ཚལ་ཞསེ་བཤེད་པོ་མ་གཏོགོས། 

བཏོགས་དནོ་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མདེ་པོ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་

ཡ་་གོ་ཡ་་གོ་དང་ལོ་མ་དང་ལོ་མ་་་སོགོས་་་སོགོས་པོ་རེ་རེ་ནགས་ཚལ་མ་ཡིིན་པོ་པོ་རེ་རེ་ནགས་ཚལ་མ་ཡིིན་པོ་གོང་ཡིན་གོང་ཡིན་པོ་པོ་

བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །ད་ེདག་ནི་ཕྱོ་ིརལོ་བྱ་ེབྲེག་པོའི་ིཕྱོོགས་ལ་དཔོའེི་ིསྐྱོན་མདེ་པོར་བསྟེན་ད་ེདག་ནི་ཕྱོ་ིརལོ་བྱ་ེབྲེག་པོའི་ིཕྱོོགས་ལ་དཔོའེི་ིསྐྱོན་མདེ་པོར་བསྟེན་

པོའི།ོཔོའི།ོ །།ཞསེ་པོ་ནས།  བ་བ་གླང་གོ་ིམཚིན་ཉདི་གླང་གོ་ིམཚིན་ཉདི་ཀྱིང་བ་ཀྱིང་བ་གླང་ཉདི་ཀྱིསི། །ནགོོ་གླང་ཉདི་ཀྱིསི། །ནགོོ་

དང་ལྐོགོོ་ལ་་དང་ལྐོགོོ་ལ་་ལ་ལ་སགོོས་སགོོས་པོར་མཚནོ་པོར་པོར་མཚནོ་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་དེད།ེ །ཁྱེད་པར་་ན་། །ཁྱེད་པར་་ན་

གྱི་ིབློསོ་བརྟགོ་གྱི་ིབློསོ་བརྟགོ་པོར་བྱ་བ་ཡིནི་པོའི་ིཔོར་བྱ་བ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི། །དཔརེ་ན་ཕྱོརི། །དཔརེ་ན་བ་གློང་ཉིདི་ཀྱིིས་བ་གློང་ཉིདི་ཀྱིིས་བངོ་བངོ་

བུའ་ིམཚིན་ཉདི་བུའ་ིམཚིན་ཉདི་མཚནོ་པོར་མ་ིའིདདོ་པོ་མཚནོ་པོར་མ་ིའིདདོ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །རང་སྡོ་ེདག་གསི་མཚན་རང་སྡོ་ེདག་གསི་མཚན་

གཞ་ིདང་མཚན་ཉིིད་གཞ་ིདང་མཚན་ཉིིད་གོ་གིོ་ན་ཇ་ིལྟར་གོ་གིོ་ན་ཇ་ིལྟར་ན་ད་ེན་ད་ེམཚིན་ཉདི་ཡནི། །མཚིན་ཉདི་ཡནི། །ཞསེ་པོ་

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མཚན་མཚནོ་བརྟག་པོ་བཤེད་པོའི་ིསྐབས་དང་

འིདྲའི།ོ །དསེ་ན་ིདསེ་ན་ིབྱ་བྱདེ་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་བྱ་བྱདེ་འིགལ་བའི་ིཕྱོརི་ད་ེཉདི་མ་ིམཚིནོ་ད་ེཉདི་མ་ིམཚིནོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་རོརོ། ། ། ། 

བྱེ་བྲེག་པོ་ལྟར་མཚན་མཚོན་རྫོས་བྱེ་བྲེག་པོ་ལྟར་མཚན་མཚོན་རྫོས་གོཞིན་གོཞིན་ཡིིན་ཡིིན་ན་ཇ་ིལྟར་ན་ཇ་ིལྟར་ན་དེ་ན་དེ་མཚིན་ཉིད་མཚིན་ཉིད་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཡནི་ཡནི་ཏོེཏོེ། །། །ཆསོ་ཆསོ་གོཞིན་གྱིསི་གོཞིན་གྱིསི་ཆསོ་ཆསོ་གོཞིན་ཉདི་མ་ིམཚིནོ་གོཞིན་ཉདི་མ་ིམཚིནོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་རོརོ། ། ། ། 

དངོས་པོོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་ནི་ཡིོད་པོ་སྟེེ་ལྷ་སྦྱིན་ལམ་དུ་འིགྲེོའི་ོཞེས་པོ་སོགས་ཐེ་དངོས་པོོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་ནི་ཡིོད་པོ་སྟེེ་ལྷ་སྦྱིན་ལམ་དུ་འིགྲེོའི་ོཞེས་པོ་སོགས་ཐེ་

སྙིད་ཡིདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན། ད་ེཡིང་ཡིདོ་པོ་མ་ཡིནི་ཏོ་ེསྙིད་ཡིདོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཞ་ེན། ད་ེཡིང་ཡིདོ་པོ་མ་ཡིནི་ཏོ་ེམ་སངོ་བ་་་དནོ་དམ་དུ། ། མ་སངོ་བ་་་དནོ་དམ་དུ། ། 

འའ་ོབ་ཡདོ་པར་མ་ིའདདོ་ད།ེ །འའ་ོབ་ཡདོ་པར་མ་ིའདདོ་ད།ེ །ད་ེན་ིད་ེན་ི་མ་ཡནི་་མ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དང་འའ་ོཕྱོརི་དང་འའ་ོ

བ་བ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་རོརོ། །། །ཞསེ་པོ་འིདིའིང་རྩ་ཤེ་ེལས་འིགྲེ་ོའིངོ་བརྟག་

པོར་བཤེད་པོ་ལྟར་ཡིནི། དཔརེ་ན་མ་འངོས་ དཔརེ་ན་མ་འངོས་པོའི་ིཔོའི་ི་མ་བཞིནི་ན།ོ ། ་མ་བཞིནི་ན།ོ ། 

ཞསེ་པོ་ནས། གོ་་ི་ེཚིགོོས་པ་ གོ་་ི་ེཚིགོོས་པ་ཅན་ཅན་རྫོས་རྫོས་སུ་སུ་ཡདོ་ད།ེ །ཚིོགོས་བྱེདེ་ཡདོ་ད།ེ །ཚིོགོས་བྱེདེ་ད་ེད་ེ

ཚགོས་ཅན་ཚགོས་ཅན་མ་བཟུང་མ་བཟུང་བར་ཚོགས་པོ་ཡིང་བར་ཚོགས་པོ་ཡིང་གོཟུང་གོཟུང་དུ་དུ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་རོརོ། ། ། ། 

ཚགོས་པོ་ཚགོས་པོ་ད་ེཡ་ིད་ེཡ་ིཚགོས་ཅན་ན་ིཚགོས་ཅན་ན་ིབདགོ་བདགོ་ཡིནི་པོ་ཡིནི་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ཞ་ེན་ཞ་ེན་ད་ེད་ེཡིང་ཡིང་མ་ིརགིོས་མ་ིརགིོས་

ཏོེཏོ།ེ །ད་ེདགོ་། །ད་ེདགོ་ཚགོས་པོ་མདེ་པོ་ད་ེབཞནི་དུ་ཚགོས་པོ་ཅན་ཡིང་ཚགོས་པོ་མདེ་པོ་ད་ེབཞནི་དུ་ཚགོས་པོ་ཅན་ཡིང་རྫོས་སུ་མདེ་རྫོས་སུ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ི

ཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་ཚགོས་པོ་ཅན་དུ་འིཇགོ་པོའི་ིཚགོས་པོ་ཞགི་ཀྱིང་

འིཇགོ་རྒྱུ་མདེ་པོས་ད་ེལྟར་དཔྱོད་ན་ཁྱེད་མཚར་ཞགི་ཡིནི།  ད་ེདག་ད་ེདག་

ག་ིག་ིབྱེ་བ་ལྷགོ་མ་དགོགོ་པ་ཡང་། །བྱེ་བ་ལྷགོ་མ་དགོགོ་པ་ཡང་། །འིགྲེ་ོབ་པོ་ོདང་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་སགོས་པོ་དག་འིགྲེ་ོབ་པོ་ོདང་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་སགོས་པོ་དག་

བཀག་པོའི་ིབཀག་པོའི་ིཕྱོགོོས་དསེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱོགོོས་དསེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟནི་ཟནི་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོནོ། །གོ་་ི་ེ། །གོ་་ི་ེནང་ག་ིནང་ག་ི

དངསོ་དངསོ་པོ་ོཔོ་ོཉདི་ཉདི་དག་ན་ིདག་ན་ིཡདོ་ཡདོ་པོ་ཁ་ོནར་པོ་ཁ་ོནར་འདདོ་ད།ེ །འདདོ་ད།ེ །ད་ེལྟར་འིདདོ་པོའི་ི

གཞན་ལུགས་འིགདོ་པོ་ནི། ད་ེདག་ལ་ད་ེདག་ལ་འཁརོ་འཁརོ་བ་ལ་བཅངིས་པོ་བ་ལ་བཅངིས་པོ་དང་དང་ད་ེད་ེ

ལས་ལས་ཐོར་པ་ཐོར་པ་དག་དག་ཡདོ་ཡདོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ཞ་ེཞ་ེན། །གོང་ཚི་ེཇ་ིལྟར་ན། །གོང་ཚི་ེཇ་ིལྟར་གངོ་དུ་རགིས་གངོ་དུ་རགིས་

པོས་པོས་རྣམ་རྣམ་པོར་པོར་བརྟགོས་པབརྟགོས་པའི་ིཚ་ེནའི་ིཚ་ེན། །། །འིཁརོ་བ་དང་ཐེར་པོ་འིཁརོ་བ་དང་ཐེར་པོ་ད་ེདགོ་ད་ེདགོ་ག་ིག་ིརང་རང་

བཞིནི་བཞིནི་ཡིང་ཡིང་རྣམ་རྣམ་པོར་པོར་དཔྱད་དཔྱད་ཟནི་པོ་ཡིནི་ཟནི་པོ་ཡིནི་ན། །ན། །འིཁརོ་བ་རང་བཞནི་མདེ་པོ་འིཁརོ་བ་རང་བཞནི་མདེ་པོ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

ངསེ་གོཟུང་ངསེ་གོཟུང་བ་བ་མདེ་པ་ད་ེཡ་ིཚི།ེ །ཇ་ིལྟར་མདེ་པ་ད་ེཡ་ིཚི།ེ །ཇ་ིལྟར་ན་དསེ་ན་དསེ་བ་ངིས་ལངི་གོང་བ་ངིས་ལངི་གོང་

ནས་ཐོར་ནས་ཐོར་བར་འིགྱུར་ཏོེབར་འིགྱུར་ཏོེ། །། །འིཁརོ་འིདས་གཉིསི་ཀ་ལ་འིཁརོ་འིདས་གཉིསི་ཀ་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་པོ་པོ་མ་མ་

ཡནི་པ། །སྒྱུ་མ་ཡནི་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ི་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ི་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པོ་ཡིནི་པོ་དང་། །དང་། །ཞསེ་གསུངས་

པོ་ལྟར། རང་རྒྱུད་པོའི་ིགཞུང་དང་ཐེ་སྙིད་དུའིང་རང་མཚན་མ་ི

བཞེད་པོའིི་གཞུང་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེ་བ་ནི་ཞིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒོ་ནས་

དཔྱོད་ན་མ་གཏོགོས་ཤེསེ་ཁག་པོ་ོཡིནི། རང་རང་རང་རང་གོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གོ་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་

ཚགོས་པོའི་ིཚགོས་པོའི་ིདབང་་ས། །བདགོ་ཉདི་དབང་་ས། །བདགོ་ཉདི་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཁྱེད་པར་འཐོབོ་ཁྱེད་པར་འཐོབོ་པོར་འིདདོ་པོར་འིདདོ་

པོ་པོ་་་་་ད་ེཉིདི་ད་ེཉིདི་འཐོད་འཐོད་དོདོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས། དེ དའེི་ིའི་ིཕྱོརི་འདདོ་ཆེགོས་ཇ་ིཕྱོརི་འདདོ་ཆེགོས་ཇ་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་

བཞིནི་དུ། །སམེས་་འང་ཆེགོས་པ་བཞིནི་དུ། །སམེས་་འང་ཆེགོས་པ་བརྟནེ་པོ་བརྟནེ་པོ་འཐོད་འཐོད་པོར་པོར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའགྱུར་

རོརོ། །། །ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་འདདོ་ཆེགོས་འདདོ་ཆེགོས་ན་ིན་ིཆེགོས་ཆེགོས་པོ་པོ་་ས་གོཞིན་་ས་གོཞིན་དུ་གནས་པོར་དུ་གནས་པོར་མ་ིམ་ི

རགིོས་རགིོས་ཏོེཏོེ། །། །རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། འིདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པོ་

ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིའིདདོ་ཆགས་ན།ི ཉིནོ་མངོས་འིདདོ་ཆགས་

དང་། ཆགས་པོ་ཞསེ་པོ་གཙ་ོབ་ོཆགས་པོ་པོ་ོལ་ག་ོདགོས་པོ་

འིདྲ། ཆེགོས་པ་མ་བཟུང་ཆེགོས་པ་མ་བཟུང་བར་འིདདོ་ཆགས་བར་འིདདོ་ཆགས་གོཟུང་གོཟུང་དུ་དུ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། ། ཕྱོརི། ། 

ཆེགོས་པ་ཉདི་ཆེགོས་པ་ཉདི་རྫོས་ཐེ་དད་རྫོས་ཐེ་དད་བཞིནི་བཞིནི་དུ་སམེས་ལས་དུ་སམེས་ལས་ཐོ་དད་ཐོ་དད་དུ་གནས་དུ་གནས་ནའང་། ། ནའང་། ། 

དསེ་ན་ིདསེ་ན་ིསམེས་ཉིདི་ན་ིསམེས་ཉིདི་ན་ིམ་ིཆེགོས་མ་ིཆེགོས་ཏོ་ེརྫོས་ཏོ་ེརྫོས་གོཞིན་གོཞིན་ཉིདི་ཉིདི་བཞིནི་ན།ོ །བཞིནི་ན།ོ །ཞསེ་པོ་

ནས།  དསེ་ན་དསེ་ན་དངསོ་དངསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་རང་གོ་ིབདགོ་རྣམས་རང་གོ་ིབདགོ་ཉིདི་གྲུབ་པོ་ཉིདི་གྲུབ་པོ་ཉདི་དུ། །སྐྱེ་ེཉདི་དུ། །སྐྱེ་ེ

བ་བ་ཡིདོ་པོཡིདོ་པོར་འཐོད་པ་མ་ཡནི་པས། །གོཞིན་གྱི་ིདངསོ་པརོ་ར་འཐོད་པ་མ་ཡནི་པས། །གོཞིན་གྱི་ིདངསོ་པརོ་གྲུབ་པོའིང་གྲུབ་པོའིང་

མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ །མ་ིསྐྱེ་ེསྟ།ེ །དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་བ་་ང་བ་་ང་ལས་ལས་བངོ་བུར་བངོ་བུར་སྐྱ་ེབ་སྐྱ་ེབ་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་བ་བ་བཞིནི་བཞིནི་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ནོན།ོ །། །རང་སྡོ་ེདག་འིདདོ་པོའི་ིརང་སྡོ་ེདག་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱུ་་་སགོོས་པའ་ིརྐྱེནེ་རྒྱུ་་་སགོོས་པའ་ིརྐྱེནེ་བཞ་ིཔོ་ོབཞ་ིཔོ་ོགོཞིན་གོཞིན་དང་གཞན་དང་གཞན་

་ས། །་ས། །སྐབས་འིདིར་རྩ་ཤེའེི་ིརབ་བྱདེ་དང་པོའོི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ལྟར་

གསུངས་འིདུག །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མཐེོང་བ་ན་ིམཐེོང་བ་ན་ིཀུན་རྫོབོ་ཐོ་སྙིད་ཀུན་རྫོབོ་ཐོ་སྙིད་དུ་འིཁྲུལ་བ་དུ་འིཁྲུལ་བ་ཡནི་ཡནི་

ནོན།ོ །དེ། །དའེི་ིའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་ཁས་བློངས་ཁས་བློངས་པོ་ལ་རགིས་པོས་པོ་ལ་རགིས་པོས་གོནདོ་པ་མདེ་གོནདོ་པ་མདེ་ཅངི་ཅངི་། ། ། ། 

ད་ེདགོ་ད་ེདགོ་ན་ིན་ིཡང་དགོ་ཡང་དགོ་པོར་དནོ་ལ་གྲུབ་པོ་པོར་དནོ་ལ་གྲུབ་པོ་ཉདི་ཉདི་དུ་དུ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་ནོན།ོ །། །ཞསེ་པོ་ནས།  ད་ེད་ེ

ལྟར་ན་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་མ་ིའིཐེད་ད།ོ །དམགིས་པོའི་ིརྐྱེནེ་ཡིང་མ་ིའིཐེད་ད་ེསམེས་དང་སམེས་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་མ་ིའིཐེད་ད།ོ །དམགིས་པོའི་ིརྐྱེནེ་ཡིང་མ་ིའིཐེད་ད་ེསམེས་དང་སམེས་

བྱུང་བྱུང་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་ཟནི་ཟནི་པ་པ་ཡིང་ཡིང་དམགིོས་པ་དམགིོས་པ་དང་དང་མ་ིཕྲེད་ད།ེ །སྐྱེསེ་མ་ིཕྲེད་ད།ེ །སྐྱེསེ་ཟནི་པོ་ཟནི་པོ་་འང་་འང་

ཡིང་དུ་ཡིང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མདེ་སྐྱེ་ེབ་དནོ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །མ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་ཕྱོརི། །མ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། ། ཕྱོརི། ། 

དཔརེ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེདཔརེ་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབའི་ིཆེསོ་ཆེསོ་ཅན་ཅན་བཞིནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་བཞིནི་ན།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པོ་རྐྱེནེ་དང་པོ་རྐྱེནེ་དང་ཕྲེད་ཕྲེད་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་ར་ོར་ོསྙིམ་ན། །ད་ེཡང་དམགིོས་པ་སྙིམ་ན། །ད་ེཡང་དམགིོས་པ་ཡུལ་ཡུལ་མདེ་པར་མདེ་མདེ་པར་མདེ་དོད།ོ ། ། ། 

དབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོདང་དབུ་མ་རྒྱན་རྒྱ་ཡིགི་ག་ིནང་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་

བཀའི་རྩད་གནང་བར་མདེ་ཅསེ་ཞུས། དབུ་མ་འིཇུག་པོ་དང་། འིཇུག་པོ་

རང་འིགྲེལེ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་ཡིདོ་པོ་ལྟར། མ་འིངོས་

པོར་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་འིདི་ཉིིད་དང་རང་འིགྲེེལ་རྟོག་གེ་འིབར་བ་

གཉིསི་སྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡི་མཚན་པོ་ཡིདོ། འིད་ིན་ིརྒྱ་གར་མཁས་

པོས་མཛད་པོའིི་གྲུབ་མཐེའིི་གཞུང་ཐེོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པོས་ཧ་

ཅང་ལགེས་པོ་ོཡིདོ། ཝེནེ་ཚགེ་གསི་མཛད་པོའི་ིམད་ོསྡོ་ེདགངོས་

འིགྲེེལ་གྱིི་འིགྲེེལ་པོ་རྒྱ་ཡིིག་ནང་ཡིོད་པོ་དེ་རྒྱ་ཡིིག་གི་བརྡོ་རྙེིང་

པོའི་ིནང་ཡིདོ་དམ། ཡིང་ན། ད་ལྟ་ཀླགོ་ཐུབ་པོ་ཡིདོ་དམ། ཞསེ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

བཀའི་རྩད་གནང་། ཀ་ོར་ིཡི་རྣམས་ཀྱིསི་ཝེནེ་ཚགེ་ད་ེརྒྱ་མ་ིམནི་པོར་

ཀོ་རི་ཡིའིི་མི་རིགས་ཡིིན་ཞེས་བརྗེོད་ཀྱིི་འིདུག །ངོ་ཐེོག་རྒྱ་མི་

དང་ཀ་ོར་ིཡིའི་ིམ་ིརགིས་གང་ཡིནི། ཞསེ་བཀའི་རྩད་གནང་བར་ཀ་ོར་ིཡིའི་ི

མ་ིརགིས་ཡིནི་ཞསེ་ལན་ཕུལ། རྗེ་ེརནི་པོ་ོཆའེི་ིགསུང་དུ་རྒྱ་ཡི་ིམཁན་པོ་ོ

ཝེནེ་ཚགེ་ཅསེ་རྒྱ་མ་ིཡིནི་པོར་གསུངས་ཡིདོ། མ་གཞ་ིབདོ་དུ་

དའེིི་སྐོར་རྒྱུས་མངའི་ད་ེཙམ་མདེ། ད་ེསྔོོན་ཀ་ོར་ིཡི་དང་བདོ་ཀྱིི་

ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་དབར་འིབྲེེལ་བ་ལེགས་པོོ་ཡིོད་པོས་ཀོ་རི་

ཡིར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིིས་རྒོལ་བ་བྱུང་སྐབས་བོད་ནས་དམག་

རགོས་བཏོང་ཚུལ་ག་ོརྒྱུ་འིདུག །དརེ་བརྟནེ་རང་ར་ེབདོ་ཀྱི་ིབྱུང་

རབས་དེ་ཉིེ་འིཁོར་གྱིི་ཁྱེིམ་མཚེས་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཞིབ་

བསྡུར་བྱས་ཏོ་ེའིབྲེ་ིརྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ལ་ོཤེས་སྔོོན་ཁརི་

གཛིསྟཱན་གྱི་ིབླནོ་ཆནེ་ཟུར་པོ་ཞགི་དང་མཁས་དབང་གཉིསི་ངསོ་

ཀྱི་ིརྩར་སློབེས་བྱུང་། ད་ེགའི་ིས་ཁུལ་ཞགི་ཏུ་མའིི་ིཕུང་པོ་ོསྦོས་པོ་

ཞགི་ཐེནོ་པོ་དང་མཉིམ་དུ། བདོ་ཡིགི་དབུ་ཅན་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་

ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པོོར་བྲེིས་པོའིི་མ་ཎི་ཡིིག་དྲུག་ཅིག་རྙེེད་འིདུག་པོ་

བསྟེན་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་སྔོར་ཐུ་བྷོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རིག་གཞུང་

ཕྱུག་པོ་ོཡིདོ་ཅསེ་བཤེད་བྱུང་། ད་ེལ་དཔོགས་ན་སྔོནོ་དུས་སུ་

ཁརི་གཛིསྟཱན་(The Kyrgyz Republic)དུ་ནང་ཆསོ་དར་ཡིདོ་པོའི་ི

རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ོཡིནི། ཡིང་བཤེད་སྲིལོ་ཞགི་ལ་རྒྱའི་ིཐེང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

ཟན་བླ་མ་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེནྡྲར་ཕེབས་ཏོེ་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་བྱང་དང་

མཇལ་གནང་བ་དང་། སྐབས་དརེ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་བྱང་ཁངོ་ཉིདི་

དགུང་ན་ཤེནི་ཏུ་བགྲེསེ་ནས་ཡིདོ་ཚུལ་འིདུག །གང་ལྟར་རྒྱ་ཡི་ི

ཆོས་གྲེོགས་རྣམས་དང་རང་རེ་བོད་ཀྱིི་ཆོས་པོ་རྣམས་མགོན་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པོ་གཅགི་མཚུངས་ཡིནི། འིནོ་ཏོ་ེརྒྱ་ཡི་ིཆསོ་

གྲེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གློང་དང་ཆོས་ཀྱིི་གྲེགས་

པོའི་ིཚད་མའི་ིགཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་མི་འིདུག །གཅགི་བྱས་ན་

སྐབས་དེར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་པོའིི་བསྟེན་པོ་འིཛིན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐེལ་ཕྱོརི་དང་ཁྱེབ་མ་ཁྱེབ་ཅསེ་པོ་ད་ེརགིས་བསྒྱུར་བར་ཧ་

ཅང་དགོས་པོ་ཆེར་མི་འིདུག་དགོངས་ཏོེ་བཞག་གནང་བ་མིན་

ནམ་སྙིམ། བདོ་དུ་མཁན་ཆནེ་ཞ་ིབ་འིཚ་ོཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་

མཁས་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོས་ད་ེལྟར་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་

ཕྱོགོས་གློང་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིགྲེགས་པོའི་ིགཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་གནང་

བར་མ་ཟད། དཔོལ་ས་སྐྱ་པོཎྜི་ིཏོ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚད་མ་རགིས་གཏོརེ་

མཛད་པོ་དང་། ཕྱྭ་པོ་ཆསོ་སངེ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིསི་ཚད་མ་རགི་པོའི་ི

སྐོར་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་གནང་བའིི་བཀའི་དྲིན་ལས་

རྟགས་གསལ་གཏོོང་བའིི་ཕྱོག་སྲིོལ་དེ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིིན་པོ་

འིདྲ། ཡན་་གོ་ཡན་་གོ་དམགིས་རྐྱེནེ་དམགིས་རྐྱེནེ་མ་ཚིང་བ་་་ན།ི །སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེ་བ་འཇུགོ་མ་ཚིང་བ་་་ན།ི །སྐྱེ་ེབའ་ིབྱེ་བ་འཇུགོ་

པོར་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་དོད།ོ །། །ཞསེ་པོ་ནས།  ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མ་ཡིནི་ན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མ་ཡིནི་ན་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་བམེ་བམེ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

པོ་ོཔོ་ོརྣམས་་ས་བློ་ོའསོ་རྣམས་་ས་བློ་ོའསོ་དང་དང་ན།ི །མཚིན་ཉདི་ན།ི །མཚིན་ཉདི་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་ིམཐུན་མ་ིམཐུན་པོ་པོ་ཇ་ིལྟར་ཇ་ིལྟར་

འབྱུང་འབྱུང་ཞསེ་འིདྲ་ིནཞསེ་འིདྲ་ིན། །། །དང་པོ་ོདང་པོ་ོའབྱུང་བ་སམེས་མེད་རྣམས་་ས་ན།ི ། འབྱུང་བ་སམེས་མེད་རྣམས་་ས་ན།ི ། 

རྗེསེ་སུ་རྗེསེ་སུ་ལསེ་པ་ཡདོ་པ་ཉདི་སྐྱེ་ེལསེ་པ་ཡདོ་པ་ཉདི་སྐྱེ་ེབ་བ་སྟ།ེ །སྐྱེ་ེསྟ།ེ །སྐྱེ་ེབ་བ་་ན་ཡནི་་ན་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དཔོརེ་དཔོརེ་

ན་ཆང་ལས་ན་ཆང་ལས་མྱསོ་མྱསོ་འིགྱུར་གྱི་ིའིགྱུར་གྱི་ིམཐུ་དང་། །མ་ེལ་ེ་་ས་ན་ིམ་ེམཐུ་དང་། །མ་ེལ་ེ་་ས་ན་ིམ་ེའིབྱུང་བ་འིབྱུང་བ་

བཞིནི་ན་ོབཞིནི་ན་ོཞ་ེནཞ་ེན། །། །ཤེསེ་པོའི་ིརྒྱུན་སྔོ་མ་མདེ་པོར་རྐྱེནེ་ཚགོས་པོ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞ་ེན། མྱསོ་མྱསོ་འིགྱུར་གྱི་ིའིགྱུར་གྱི་ིམཐུ་མཐུ་ལ་ལ་ལསེ་ལསེ་པོ་པོ་ཡདོ་ཡདོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་མ་མ་

ཡནི་པས། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དཔ་ེན་ིམདེ་པ་ཉདི་ཡནི་པས། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་དཔ་ེན་ིམདེ་པ་ཉདི་དོད།ོ །རྒྱུ་རྣམས་། །རྒྱུ་རྣམས་ན་ིན་ིརགིོས་རགིོས་

མཐུན་མཐུན་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། །ཡནི་པའ་ིཕྱོརི། །ཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིགོིན་ཚིགིོས་ཀྱིང་ན་ིའགོ་་གོིན་ཚིགིོས་ཀྱིང་ན་ིའགོ་་

བ་ཉདི་བ་ཉདི་དོདོ། །ནང་གོ་ི། །ནང་གོ་ིས་ཆུ་ལ་སགོས་པོའི་ིས་ཆུ་ལ་སགོས་པོའི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལ་ཀྱིང་ན།ི ། ཀྱིང་ན།ི ། 

ལསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ི།ེ །ལསེ་པ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ི།ེ །ད་ེཡིང་མྱོངོ་བའི་ིཐེགོ་ནས་ཤེསེ་པོ་

ཡིདོ་པོར་སྒྲུབ་པོ་ལ། ཐེགོ་མར་བསྡུས་གྲྭ་སློབོ་པོའི་ིསྐབས་ནས་

ཤེསེ་བྱ་ལ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་གཉིསི་དང་། འིདུས་

བྱས་ལ་གཟུགས། ཤེསེ་པོ། ལྡན་མནི་འིདུ་བྱདེ་གསུམ་དུ་ཕྱོ་ེབ་

ད་ེརགིས་ན་ིཤེནི་ཏུ་གནད་འིགག་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། དབྱིབས་དང་། 

ཁ་དགོ་དང་། ཆ་ཤེས་དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆས་དབྱ་ེབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྡོ་ེཚན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ནས་མྱོངོ་ཙམ་རགི་ཙམ་ཞགི་མ་

གཏོགོས་མདེ་པོ་ཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོངོ་ནས་ཤེསེ་པོའི་ིཤེསེ་པོ་ཟརེ་

བ་ཞིག་ཡིོད་པོར་མྱོོང་ཐེོག་ནས་གསལ་བར་ར་འིཕྲིོད་ངེས་ཡིིན། 

ས་་་སགོོས་པའ་ིས་་་སགོོས་པའ་ིབམེ་པོ་ོབམེ་པོ་ོདངསོ་དངསོ་ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། །འབྱུང་བ་ཡནི་ཕྱོརི་དང་། །འབྱུང་བ་ཡནི་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ད་ེཕྱོརི་ད་ེས་ཆུ་སགོས་ས་ཆུ་སགོས་གོཞིན་བཞིིན་གོཞིན་བཞིིན་ནོནོ། །ད་ེཕྱོརི་། །ད་ེཕྱོརི་མ་ཡི་ིམ་ཡི་ིམང་་ནས་མང་་ནས་

དབུགས་འིབྱུང་བའི་ིདབུགས་འིབྱུང་བའི་ིསནོ་ར་ོ་སནོ་ར་ོ་ནས་ནས་སམེས་སམེས་དང་དང་། །སམེས་། །སམེས་བྱུང་བྱུང་གོཞིན་སནོ་གོཞིན་སནོ་

དུ་སངོ་དུ་སངོ་བ་བ་ཡནི་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལསེ་ཡནི་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ལསེ་པོར་པོར་བྱེ་བྱེ་བ་བ་སྟ།ེ ། སྟ།ེ ། 

འཛིན་པ་ཡིན་འཛིན་པ་ཡིན་པོའིི་པོའིི་ཕྱོིར་ཕྱོིར་བཙས་ཟིན་པོ་བཙས་ཟིན་པོ་དེདེའིི་འིི་འོགོ་འོགོ་ཏུ་ཡིང་སེམས་རིག་པོ་སྔོ་ཏུ་ཡིང་སེམས་རིག་པོ་སྔོ་

མས་ཕྱོ་ིམ་རམི་གྱིསི་བསྐྱདེ་པོ་མས་ཕྱོ་ིམ་རམི་གྱིསི་བསྐྱདེ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །འིདའིི་ིསྐརོ་ལ་ངསོ་ཀྱིསི་ཚན་

རགི་པོ་རྣམས་དང་མཉིམ་དུ་གློངེ་མལོ་བྱདེ་མྱོངོ་། མ་ཡི་ིམངལ་

སྐྱོན་མདེ་པོ་དང་། ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་སྐྱནོ་མདེ་འིདུས་པོ་ཙམ་གྱིསི་

སྲིོག་ཆགས་པོའིི་ངེས་པོ་ཡིོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པོ་ན་ངེས་པོ་མེད་

ཅསེ་བཤེད་བྱུང་། དསེ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་གཉིསི་འིདུས་པོ་ཙམ་

གྱིསི་མ་ིརུང་བར་རྐྱེནེ་གསུམ་པོ་ཞགི་ཡིདོ་དགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་

ཡིནི། ད་ེཡིང་སྟེསེ་དབང་གསི་ཡིནི་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་རགིས་པོ་དང་

མ་ིལྡན་པོ་ཡིནི། ད་ེལྟར་དཔྱོད་པོ་ན་ཁུ་ཁྲིག་འིདུས་པོ་ད་ེལ་ཉིངི་

མཚམས་སྦྱརོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཞགི་ཡིདོ་ངསེ། སྔོནོ་ཆད་ཡིིན་ན་

ཚན་རིག་པོས་ཤེེས་པོ་ཟེར་བ་ཀླད་པོ་ཁོ་ན་ལས་མི་འིདོད་ཀྱིང་། 

བར་སྐབས་ནས་ཀླད་པོ་ལ་འིགྱུར་བ་གཏོོང་མཁན་གྱིི་སེམས་

ཤེགི་འིདུག་ཅསེ་ཤེདོ་ཀྱི་ིའིདུག །ལྷག་པོར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་

བཞུགས་མཁན་དག་ལ་མཚནོ་ན། སྤྱིརི་བཏོང་འིཆ་ིབའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་སྙིིང་གི་འིཕར་ཚད་འིགགས་པོའིི་ཚེ་ཁྲིག་གི་རྒྱུ་

མཚམས་ཆད་པོ་ཡིནི་ལ། ད་ེདུས་ཀླད་པོའི་ིབྱདེ་ལས་འིགགས་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

ཏོེ་ཤེི་ཟིན་ཡིང་ད་དུང་ཕུང་པོོ་སོས་པོར་གནས་ནས་ཡིོད་པོས། 

འིདའིི་ིཚུལ་ལ་ད་ེསྔོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ཚན་རགི་

པོས་འིགྲེེལ་བཤེད་མི་ཐུབ་ཀྱིང་ཤེེས་པོ་ཞིག་ཡིོད་པོ་དངོས་སུ་

རྟགོས་ཐུབ་པོས། ངས་ང་ོཤེསེ་པོའིི་ཚན་རིག་པོ་མཁས་པོ་ཁག་

ཅགི་གསི། དའེིི་སྐོར་ལ་ཉིམས་ཞབི་བྱདེ་པོའི་ིལས་འིགུལ་ཞགི་

འིག་ོབཙུགས་ཟནི་པོ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ིཚན་རགི་པོ་འིགས་ཀྱིང་

དེ་ལ་ད་ོསྣང་བྱེད་ཀྱིིན་འིདུག་པོས་འིདིའིི་རིགས་ནི་གནད་འིགག་

ཅགི་ཡིདོ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླད་པོ་འིགགས་

ཟིན་ཀྱིང་ཕུང་པོ་ོསོས་པོར་གནས་པོ་དེ་ཅི་འིདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི། ད་ེབཞནི་དུ་གཞུང་འིདརི་གསུངས་པོ་ལྟར། སྐྱ་ེབ་སྔོ་མ་

དྲན་མཁན་དངོས་སུ་མཐེོང་རྒྱུ་འིདུག་པོས་འིདིའིི་གྲེས་ནི་ཕུང་པོ་ོ

འིདི་ལས་ལོགས་སུ་ཤེེས་པོའིི་རྒྱུན་ཞིག་ཡིོད་པོ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིནི། ཤེསེ་པོ་ཕྲི་རགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤེནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡིདོ་པོ་ལས་

ཤེེས་པོ་རགས་པོ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པོ་ཡིིན། 

སྣང་མཆདེ་ཐེབོ་གསུམ་འིགགས་ཟནི་པོའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ད་ེཕུང་

པོོ་རགས་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པོའིི་ཚུལ་རྣམས་གསང་སྔོགས་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་ཞིབ་ཚགས་སུ་བཤེད་ཡིོད་པོ་དེ་འིདྲའིི་སྒོ་ནས་མ་

གཏོོགས་འིགྲེེལ་བཤེད་གཞན་བྱེད་མི་ཐུབ་པོ་གསལ་པོོ་ཡིིན། 

སྤྱིརི་སྟེངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟེངོ་ཆནེ་པོའོི་ིའིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་ཟརེ་བའི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

འིཇིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་གྲེངས་མེད་པོ་ཡིོད་པོ་དེ་དག་འིབྱུང་བ་

འིདུས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཀྱིང་། འིཇགི་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པོ་

མི་འིདྲ་བའིམ་འིགྲེོ་སྟེངས་མི་འིདྲ་བ་མང་དུ་ཡིོད་པོ་དེ་རིགས་ནི་

ཕྱོའིི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཁ་ོནའི་ིསྒ་ོནས་བཤེད་དཀའི། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོ

བཏོང་ན་སྣོད་ཀྱིི་འིཇིག་རྟེན་འིདི་ལོངས་སྤྱིོད་མཁན་གྱིི་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་འིགྱུར་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེིག་

འིབྱུང་བཞིན་ཡིདོ་པོར་བཤེད་ན། དཔྱོད་པོ་ཆ་ཚང་བ་ཡིདོ་ལ་

གལ་སྲིིད་དེ་མེད་པོར་གློོ་བུར་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཙམ་གྱིི་སྒོ་ནས་བཤེད་

དགསོ་ན་ཕལ་ཆརེ་ཁག་པོ་ོཡིནི། གཞན་ཡིང་། འིཇགི་རྟནེ་

བཀདོ་པོ་པོ་ོའིདདོ་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ོརང་ཚའོི་ིངརོ་ཕན་བཞནི་ཡིདོ་

པོས་འིགྲེིགས་ནའིང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན་འིདི་ལ་རྙེོག་འིཛིང་ཆེ་བ་

ཡིདོ། དསེ་ན། ལས་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བཤེད་ན་གང་དུ་སྐྱ་ེའིགྱུར་གྱི་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བདག་འིབྲེས་ཀྱིི་འིགྲེོ་སྟེངས་དེ་

ལྟར་འིབྱུང་བཞིན་ཡིདོ་པོ་གསལ་པོ་ོཡིནི། དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་བའེུ་ཡང་བའེུ་ཡང་སྐྱ་ེབ་སྐྱ་ེབ་

སནོ་སནོ་མ་ཕན་མ་ཕན་ཆེད་གོམོས་ཆེད་གོམོས་པོར་པོར་བྱེས་པས། །བྱེས་པས། །མ་ལས་མ་ལས་བྱུང་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཟས་བྱུང་མ་ཐོགོ་ཏུ་ཟས་

ཚི་ོ་ཚི་ོ་བར་བར་བྱེདེ་བྱེདེ་པོ་དང་པོ་དང་། །། །ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་ལངས་མ་ཐེག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེོད་པའ་ིཟས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྐྱེོད་པའ་ི

ཕྱོརི། །དཔརེ་ན་དབང་པ་ོཕྱོརི། །དཔརེ་ན་དབང་པ་ོཡིངོས་སུ་ཡིངོས་སུ་སྨིནི་པ་སྨིནི་པ་གཞནོ་ནུ་དང་བར་མ་སགོས་གཞནོ་ནུ་དང་བར་མ་སགོས་

བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལ་ངསེ་པོ་ཨ་ེཡིདོ་ན་སྙིམ། དཔོརེ་

ན། ཉི་ིམ་མ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཞགོས་པོ་ཉི་ིམ་ཤེར་བ་ན་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

མ་ེཏོགོ་དའེི་ིཁ་ཤེར་ལ་བསྟེན་ཏོ།ེ ཉི་ིམའི་ིཕྱོགོས་དང་བསྟུན་ཏོ་ེ

འིགྲེ་ོབས། འིད་ིན་ིམ་ེཏོགོ་དའེི་ིརྫོས་ལ་ཉི་ིའིདོ་དགསོ་པོར་བརྟནེ་

རྫོས་ཀྱི་ིནུས་པོའི་ིདབང་གསི་ད་ེལྟར་འིགྲེ་ོབ་ལྟར། བཙས་མ་ཐེག་

པོའི་ིབའེུས་མའི་ིནུ་མ་འིཚལོ་བ་ན།ི ལུས་འིཚ་ོབ་ལ་མའི་ིའི་ོམ་

དགོས་པོ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་དེས་སྐྱེ་བ་སྔོ་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པོ་

ཁག་པོ་ོམནི་ནམ་སྙིམ། ཁབ་་ནེ་གྱིསི་ན་ིརྡོ་ོཁབ་་ནེ་གྱིསི་ན་ིརྡོ་ོའིགུལ་འིགུལ་བསྐྱེདོ་བསྐྱེདོ་གཏོངོ་གཏོངོ་

པས། །གོིན་ཚིགིོས་མ་ངསེ་པས། །གོིན་ཚིགིོས་མ་ངསེ་པོ་པོ་ཉདི་ཉདི་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་ཡནི་མ་ཡནི་ནོནོ། །ད་ེན་ིཟས་ཟ་། །ད་ེན་ིཟས་ཟ་

བར་དངསོ་སུ་བར་དངསོ་སུ་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི། །མཐོངོ་བའ་ིཕྱོརི། །གཏོན་ཚགིས་གཏོན་ཚགིས་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོ་པོ་ཉདི་ཀྱིང་མ་ཉདི་ཀྱིང་མ་

ཡནི་ན།ོ །དབང་ཕྱུགོ་ཡནི་ན།ོ །དབང་ཕྱུགོ་ན་ིན་ིའཇགིོ་རྟནེ་འཇགིོ་རྟནེ་གྱི་ིགྱི་ིབྱེདེ་བྱེདེ་པོ་པོ་པ་ོཔ་ོཉིདི་ཉིདི་མནི་མནི་ཏོེཏོེ། །་་། །་་

་འ་ིདགོའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་་འ་ིདགོའ་བའ་ིརྒྱུ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །དཔརེ་ན་དབང་ཕྱུགོ་དགོའ་ཕྱོརི། །དཔརེ་ན་དབང་ཕྱུགོ་དགོའ་

བར་བར་བྱེདེ་པའ།ི །བྱེདེ་པ་ོདབང་ཕྱུགོ་མ་ཡནི་བྱེདེ་པའ།ི །བྱེདེ་པ་ོདབང་ཕྱུགོ་མ་ཡནི་པོ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །དབང་། །དབང་

ཕྱུགོ་ཕྱུགོ་འིགྲེ་ོབ་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའདདོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་མ་ིའདདོ་དེད།ེ །། །དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་མ་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེསེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་

དང་དང་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིསྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྒྱུ་གཞན་གཞན་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པོ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་

ཤེེར་ལེའུའིི་སྐབས་སུའིང་འིདི་དང་འིདྲ་བར་གསུངས་ཡིོད་པོས། 

ད་ེལྟར་འིགལ་འིདུ་བསྒྲིགི་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིིན། དཔརེ་ན་ནམ་དཔརེ་ན་ནམ་

མཁའ་ིམ་ེིགོོ་ན།ི །མཁའ་ིམ་ེིགོོ་ན།ི །འིགྲེ་ོབ་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིའདོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་ན་ིམ་ིའདོད་པོ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། ། ། ། 

ཞསེ་པོ་ནས།  སངས་རྒྱས་པོ་སངས་རྒྱས་པོ་གོང་་་གོང་་་དངསོ་པོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདངསོ་པོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ན་ིན་ིསྒྱུ་མ་ཡ།ི ། སྒྱུ་མ་ཡ།ི ། 

སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡདོ་པ་དང་མཚུངས་པོར་འིདདོ་པོ་དང་མཚུངས་པོར་འིདདོ་པོ་ད་ེ་་ད་ེ་་ནི་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེམས་ཅད་རུང་རུང་བ་བ་དང་དང་། ། ། ། 

གཞན་གྱིསི་གཞན་གྱིསི་སྨྲས་པའ་ིཉསེ་པའ་ིདྲ་ིསྨྲས་པའ་ིཉསེ་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བས་་བས། །བས་་བས། །དམ་དམ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

པོའི་ིཔོའི་ིཆེསོ་སྒྲིནོ་མ་ཆེསོ་སྒྲིནོ་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་རབ་རབ་ཏུ་ཏུ་བསྟན་བསྟན་པོར་མཛད་པོའི་ིཔོར་མཛད་པོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ད་ེལྟར་བསྟེན་ད་ེལྟར་བསྟེན་

པོར་པོར་མཛད་པས་མཛད་པས་གཞན་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོོས་ཕན་ཐོགོོས་པོའི་ིཔོའི་ིཚུ་་གྱིསི་ན།ི །ཚུ་་གྱིསི་ན།ི །ཐེ་སྙིད་ཐེ་སྙིད་ཀུན་ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་རྫོབོ་ཏུ་ན་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་ཞངི་ཞངི་། །ད་ེན་ིད་ེ། །ད་ེན་ིད་ེཁ་ོན་ཁ་ོན་ཉདི་ཉདི་དུ་ན་ིདུ་ན་ིམཐོངོ་མཐོངོ་

བ་བ་མནི་ི།ེ །མནི་ི།ེ །ཞསེ་དནོ་དམ་པོའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མདེ་པོ་སྟེ།ེ རྗེ་ེ

མ་ིལའི་ིཞལ་ནས། དནོ་དམ་བདནེ་པོའི་ིདབང་དུ་ནི། །བགགེས་

པོས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིང་མདེ། །སྒམོ་པོ་པོ་ོམདེ་བསྒམོ་བྱ་

མདེ། །བགྲེདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མདེ། །ཅསེ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་

བདནེ་པོའི་ིདབང་དུ་ན།ི །འིཁརོ་བ་དང་ན་ིམྱོ་ངན་འིདས། །ཐེམས་

ཅད་ཡིདོ་ཅསེ་ཐུབ་པོས་གསུངས། །ཞསེ་ཁངོ་གསི་གཞུང་ཆནེ་

པོོ་རྣམས་གཟིགས་ཏོེ་སློོབ་གཉིེར་གནང་མེད་ཀྱིང་དོན་དག་རྡོོག་

རྡོགོ་ཏུ་གསུངས་ཡིདོ་པོ་ལྟར་ཡིནི། སྒྱུ་སྒྱུ་མ་མཐེངོ་བ་དང་མ་མཐེངོ་བ་དང་འདྲ་འདྲ་བ་ལས་བ་ལས་

ཡང་དགོ་ཡང་དགོ་པོ་ཉིདི་དུ་པོ་ཉིདི་དུ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །མདེ་པོ་ལ་ཡིདོ་པོར་མདེ་པོ་ལ་ཡིདོ་པོར་རབ་ཏུ་བརྟགོ་རབ་ཏུ་བརྟགོ་

པོའིང་པོའིང་མནི་མནི་གཟུང་འིཛིན་གྱི་ིགཟུང་འིཛིན་གྱི་ིརྣམ་རྣམ་པོར་པོར་ལསེ་ལསེ་པོས་ཤེསེ་པོ་པོས་ཤེསེ་པོ་མནི་མནི་ཞངི་ཞངི་། །། །ཞསེ་པོ་

ནས། རབ་རབི་བྲ་་བར་གྱུར་བའ་ིམིགོ །རྣམ་དགོ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་ རབ་རབི་བྲ་་བར་གྱུར་བའ་ིམིགོ །རྣམ་དགོ་དྲ་ིམ་མདེ་པ་

་། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟློ་གོཉསི་དང་། །རྨི་བྱེའ་ིམདངོས་དགོ་མ་ི་། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟློ་གོཉསི་དང་། །རྨི་བྱེའ་ིམདངོས་དགོ་མ་ི

སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉནོ་མངོས་ལསེ་བྱེ་ཡ།ི །སྒྲིབི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉནོ་མངོས་ལསེ་བྱེ་ཡ།ི །སྒྲིབི་པོའི་ིཔོའི་ིམུན་མུན་པོའི་ིཔོའི་ི

རབ་རབི་བྲ་་རབ་རབི་བྲ་་བར་བར་གྱུར་་ངི་། །ཡང་དགོ་མཁྱེནེ་སྤྱོན་དྲ་ིགྱུར་་ངི་། །ཡང་དགོ་མཁྱེནེ་སྤྱོན་དྲ་ིམ་མ་མདེ་མདེ་པོ་པོ་

་འང་། །ད་ེབཞིནི་་་ིཡང་སྣང་བ་མདེ། །་འང་། །ད་ེབཞིནི་་་ིཡང་སྣང་བ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། 

ཕྱོ་ིགཟུང་བའི་ིཆསོ་རྣམས་བཏོགས་དནོ་བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པོ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

དང་། ནང་འིཛནི་པོ་ལ་མཚནོ་ནའིང་རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ཕྱོསེ་ནས་བཙལ་

ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མདེ་པོས། ཕྱོའིི་ིགཟུགས་སྒྲི་ལ་སགོས་པོའི་ིཆོས་

རྣམས་དང་། ད་ེདག་འིཛནི་མཁན་གྱི་ིབླ་ོཡིང་མདེ་པོ་སྟེ།ེ ད་ེལྟར་

བསམས་ན། ཇ་ིསྐད་དུ། ༸རྒྱལ་མཆགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚའོི་ི

ཉིམས་མགུར་ལས། གཞ་ིའིཁརོ་འིདས་ཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་

པོ། །ནང་རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བཏོགས་པོ་ཙམ། །སམེས་ད་ེཡིང་

བརྟགས་ན་སྐྱ་ེའིགག་བྲེལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨ་ེམ་

ཧ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པོ་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ལ་བླསོ་གམོས་འིདྲསི་གང་

འིཚམ་བསྟེནེ་ཞངི་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཞ་ིགནས་ཤེགི་ཡིདོ་ན་ལྷག་པོར་

དུ་ཏོིང་ངེ་འིཛིན་གྱིིས་གྲེོགས་བྱས་པོའིི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པོའིི་

ནུས་པོའིི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པོའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱོད་ན། 

གངོ་ག་ིདའེི་ིའིཕྲིརོ། སྟེནོ་མཁའི་ལ་ཆུ་འིཛནི་དངེས་པོ་

བཞནི། །དབྱངིས་རང་སམེས་དབྱརེ་མདེ་སྣང་ང་ོརུ། །མྱོངོ་སྣང་

ག་ིསྤྲོོས་པོ་མ་ལུས་ནུབ། །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་འིབྱུང་བར་

འིགྱུར། དཔརེ་ན་གོཉདི་་གོོ་དཔརེ་ན་གོཉདི་་གོོ་པོ་པོ་གོཉདི་གོཉདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབང་གོསི། །བུ་དང་དབང་གོསི། །བུ་དང་

བུད་མདེ་བུད་མདེ་དང་དང་གོཞི་་མདེ་ཁང་གོཞི་་མདེ་ཁང་དང་དང་། །གོནས་་་སགོོས་པ་མཐོངོ་། །གོནས་་་སགོོས་པ་མཐོངོ་

བར་བར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་ད་ེདགད་ེདག །སད་ །སད་པོར་གྱུར་པོར་གྱུར་ན་ད་ེ་་མ་ིམཐོངོ་ན་ད་ེ་་མ་ིམཐོངོ་བ་བ་ལྟར། །ད་ེལྟར། །ད་ེ

བཞིནི་བཞིནི་དུ་ཐེ་སྙིད་དུ་དུ་ཐེ་སྙིད་དུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་འིཁྲུལ་བའི་ིའིཁྲུལ་བའི་ིལསེ་པ་དགོ །ལསེ་པ་དགོ །ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མཐེངོ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་མཐེངོ་

བའི་ིབའི་ིབློ་ོའསོ་བློ་ོའསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམགིོ་ན་ིབྱེ་ེམགིོ་ན་ིབྱེ་ེབར་བར་གྱུར་་ངི་། །མ་ིལསེ་གྱུར་་ངི་། །མ་ིལསེ་པོའི་ིཔོའི་ིགོཉདི་དང་གོཉདི་དང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁིད།

བྲ་་བྲ་་བར་བར་གྱུར་ནས། །སད་པའ་ིཚི་ེན་གྱུར་ནས། །སད་པའ་ིཚི་ེན་ད་ེདག་གང་ཡིང་ད་ེདག་གང་ཡིང་མ་ིམཐོངོ་མ་ིམཐོངོ་

ང་ོ། །ང་ོ། །ཞསེ་གསུངས་པོ་མཉིམ་གཞག་རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོ་ད་ེཉིིད་

རམི་བཞནི་མཉིམ་རྗེེས་འིདྲསེ་པོ་ན། གཉིསི་སྣང་ག་ིསྤྲོོས་པོ་

མཐེའི་དག་ཞ་ིནས་འིགྲེ་ོབ་དང་སྦྱར་ཆགོ་པོར་སྣང་། དཔརེ་ན་དཔརེ་ན་

མཚིན་མ་ོམུན་མཚིན་མ་ོམུན་པོའི་ིཔོའི་ིཁདོ་ན། །འབྱུང་པ་ོཁདོ་ན། །འབྱུང་པ་ོདག་འིཇགིས་ཤེངི་ཡི་ང་བའི་ིརྣམ་པོ་དག་འིཇགིས་ཤེངི་ཡི་ང་བའི་ིརྣམ་པོ་

ལས་ལས་ཡང་དགོ་ཡང་དགོ་པོའི་ིརང་བཞནི་པོའི་ིརང་བཞནི་མ་ིམཐོངོ་བ་མ་ིམཐོངོ་བ་ནན། །ཉ་ིམ་ལར་་ངི་མགིོ་བྱེེ། །ཉ་ིམ་ལར་་ངི་མགིོ་བྱེ་ེ་

བབའ་ིཚི་ེའ་ིཚི་ེན་ན་ིཅརི་ཡིང་ན་ན་ིཅརི་ཡིང་། །སྣང་བ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་། །སྣང་བ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་པོ་པོ་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་ལྟར། །ད་ེབཞིནི་དུ་དུ་

མཁས་པ་ཡང་དགོ་གོ ི །ལེས་པའ་ིཉ་ིམས་མ་ིལསེ་པའ།ི །བགོ་མཁས་པ་ཡང་དགོ་གོ ི །ལེས་པའ་ིཉ་ིམས་མ་ིལསེ་པའ།ི །བགོ་

ཆེགོས་མ་ལུས་ཆེགོས་མ་ལུས་པོར་པོར་བ་ོམ་བ་ོམ་སྟེ་ེསྤེངས་སྟེ་ེསྤེངས་པའ་ིཚི།ེ །སམེས་དང་སམེས་པའ་ིཚི།ེ །སམེས་དང་སམེས་

བྱུང་བྱུང་གསི་སྤྲོསོ་པོ་སྣ་ཚགོས་ཅན་གྱི་ིགསི་སྤྲོསོ་པོ་སྣ་ཚགོས་ཅན་གྱི་ིཡུ་་མ་ིམཐོངོ་ཡུ་་མ་ིམཐོངོ་བསབས། །དངསོ་རྣམས་། །དངསོ་རྣམས་

ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་པར་ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་པར་རམ་གྲུབ་པོརརམ་གྲུབ་པོར། །མ་ིམཐོངོ་། །མ་ིམཐོངོ་སྟེ་ེསྟེ་ེདངསོ་དངསོ་པོ་ོཔོ་ོཉདི་མ་ཉདི་མ་

གྲུབ་གྲུབ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཡང་ན་དངསོ་ཕྱོརི། །ཡང་ན་དངསོ་པོ་ོཔོ་ོཉདི་སྐྱེ་ེཉདི་སྐྱེ་ེབ་བ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །སྒྱུ་མའ་ིཕྱོརི། །སྒྱུ་མའ་ི

གླང་ཆེནེ་ཇ་ིགླང་ཆེནེ་ཇ་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །དངསོ་བཞིནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཡདོ་

པར། །མ་ིམཐོངོ་པར། །མ་ིམཐོངོ་ཞངི་ཞངི་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཏུ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྣང་བ་བར་སྣང་བ་ཡདོ་ཡདོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་

ཕན་གནོད་དངོས་སུ་འིདྲེན་མཁན་ཞིག་ཡིོད་པོས་ན་ཡིོད་པོར་

ཁས་ལནེ་དགསོ་པོས། ད་ེན་ིམངི་རྐྱེང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙམ་སྟེ་ེ

འིཇགི་རྟནེ་གྲེགས་པོའི་ིདབང་གསི་ཡིདོ་པོ་ད་ེཡིནི་ན།ོ །ཡང་ན་ཡང་ན་

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དང་རྐྱེནེ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོརི། །ལྡན་པའ་ིཕྱོརི། །རྫོས་སྔོགས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པོའི་ིརྫོས་སྔོགས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པོའི་ིསྒྱུ་མའ་ིགླང་སྒྱུ་མའ་ིགླང་

ཆེནེ་ཇ་ིཆེནེ་ཇ་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །དངསོ་བཞིནི་ན།ོ །དངསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་མདེ་རྣམས་མདེ་་སེ་བྱེ་བའ་ིབློ་ོ་སེ་བྱེ་བའ་ིབློ་ོ
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

ཡིང་ཡིང་། །དནོ་། །དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཞིནི་དུ་དུ་ཡནི་པར་མ་ིའདདོ་དེ། །རྟོགོ་ཡནི་པར་མ་ིའདདོ་དེ། །རྟོགོ་པོ་འིཁྲུལ་པོ་འིཁྲུལ་

བའ་ིསྒོ་ོནས་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཡིདོ་པོར་སྣང་བར་ཡིདོ་པོར་སྣང་བར་གྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། །མཐོ་ོཡརོ་་་ན་ིམ་ིགྲུབ་པའ་ིཕྱོརི། །མཐོ་ོཡརོ་་་ན་ིམ་ིཡི་ིཡི་ི

བློ་ོབློ་ོསྐྱ་ེབ་སྐྱ་ེབ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །ཡང་ན་ཡང་དགོ་། །ཡང་ན་ཡང་དགོ་པོར་པོར་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིབློསོ། །བློསོ། །ཡིདོ་པོར་ཡིདོ་པོར་

དམགིོས་དམགིོས་པོར་པོར་བྱེབྱེ་བ་བའ་ིདངསོ་འ་ིདངསོ་པོ་ོཔོ་ོདགོ་དགོ་ཕྱོནི་ཅ་ིཕྱོནི་ཅ་ི་གོོ་པར་འདདོ་་གོོ་པར་འདདོ་དེདེ། །རྟོགོ་། །རྟོགོ་

པའ་ིལསེ་པའ་ིལསེ་པོ་འིཁྲུལ་པོ་འིཁྲུལ་པའ་ིཡུ་་ཡནི་པའ་ིཡུ་་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །སྨིིགོ་རྒྱུ་་་ན་ི་ཕྱོརི། །སྨིིགོ་རྒྱུ་་་ན་ི་འི་ིའི་ིབློ་ོབློ་ོསྐྱ་ེསྐྱ་ེ

བ་བ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །། །བདག་གསི་ཇ་ིསྙིདེ་བསགས་པོའི་ིཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་དང་

པོའོི་ིཆསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པོར་མཛད།





~ 41 ~

ཉིིན་གཉིིས་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ནང་ཆསོ་སྤྱིའིི་ིང་ོསྤྲོདོ་དང་འིབྲེལེ་བའི་ིབཀའི་སློབོ།

གང་གསི་ཐུགས་བརྩ་ེཉིརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤེང་

བའི་ིཕྱོརི། །དམ་པོའི་ིཆསོ་ན་ིསྟེནོ་མཛད་པོ། །གཽ་ཏོམ་ད་ེལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ལ།ོ །

 འིདིར་པོཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་སློོབ་དཔོོན་

ལེགས་ལྡན་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛད་པོའིི་གཞུང་འིདིའིི་མཆན་འིགྲེེལ་

གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ན།ི མཁན་རནི་པོ་ོཆསེ་ལྗོགས་རྩམོ་གནང་བའི་ིམཛད་

བྱང་དུ། ༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་

མཚོའིི་ཞལ་སྔོ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟེན་འིགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡིོད་པོ་

གཅིག་ལས་ཐེགོ་མར་ལུང་ཞགི་ཐེབོ་ན་དང་། འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

སློོབ་དཔོོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེད་ཀྱིིས་མཛད་པོའིི་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོ་ོ

ཞསེ་པོའི་ིབསྟེན་བཅསོ་འིད་ིལ། རང་འིགྲེལེ་རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལ་

བརྟནེ་ནས། མཆན་འིགྲེལེ་ཞགི་ཐེནོ་རྗེསེ་སྤེལེ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་གངོ་འིགོ་གཉིསི་ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འིཆད་ཉིན་གྱིི་རྒྱུན་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིདོ་པོ་ཞགི་ཆགས་ཐུབ་ཚ།ེ བསྟེན་པོ་ལ་ཕན་པོ་འིབྱུང་རྒྱུར་

དགངོས་པོས། ད་ེལུགས་ནུས་ན་ཅ་ིདྲག་གྱིསི་ཤེགོ་གསུངས་

པོར། ངག་དབང་ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག །རང་ལ་ོ༨༣ ཟནི་མདོ་

གུས་བཀུར་ཞུས་ཏོེ། ཐེགོ་མར་ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། 

བཤེད་གྲྭའིི་ཆདེ་ཐེ་ེཝེན་ལ་ཕྱོནི་ནས། ནད་མནར་དང་། རྐང་པོ་

བརྡོབས་ཆག་ཤེརོ་བའི་ིནད་ངལ་གས་ོབའི་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན། 

ཅ་ིནུས་གང་ཤེསེ་བྲེསི་རམི་བཞནི། ཉི་ེགནས་བཀྲ་ཤེསི་དནོ་

འིགྲུབ་ཀྱིསི་རྩསི་འིཁརོ་ནང་བཅུག་པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་༢༠༠༤ ལརོ་

སློར་བཤེད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅསོ་དང་སྣནོ་འིཕྲི་ིབྱས་ཏོ།ེ རང་

སློབོ་དམ་ཆསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏོ།ེ དག་བཅསོ་དང་བདོ་

དཔོའེི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟེན་པོ་རྒྱས་པོའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅགི ། །།སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ ཞསེ་གསུངས་པོ་བཞནི་སློབོ་

དཔོོན་ལེགས་ལྡན་འིབྱེད་ཀྱིི་གཞུང་འིདི་ཉིིད་གལ་ཆེར་མཐེོང་སྟེེ། 

འིདའིི་ིའིཆད་ཉིན་ཞགི་བྱུང་ན་སྙིམ་པོའི་ིརྒྱུ་མཚན་ད་ེལྟར་ཡིནི།

 འིཕགས་པོ་ལྷའིི་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པོ་ཞེས་པོ་རྩ་འིཇུག་

བཞ་ིགསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་དབུ་མའི་ིགཞུང་གཙ་ོབ་ོཞགི་ཡིནི་ཞངི་། 

དའེིི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ཆསོ། །གང་

ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱ་ེའིགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་བསྟེན་ཏོ།ེ །འིད་ི

ཉིདི་ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆསེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པོ་འིད་ིཉིདི་ཤེནི་ཏུ་
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ནང་ཆེོས་སྤྱོིའི་ངོ་ོོད་དང་འབྲེ་་བའི་བཀའ་སློོབ།

བདནེ་པོ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་ད་ེཅ་ིའིདྲ་ཞགི་ཡིནི་སྙིམ་

ན། མངནོ་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དང་བདནེ་པོ་རྣམས་དང་

ནི། །ཞསེ་སྔོར་དྲངས་པོ་བཞནི། ཐེགོ་མར་སྒྲུབ་པོ་རང་གི་ང་ོབ་ོ

བདེན་པོ་གཉིིས་ལ་འིདོམས་པོའིི་གདམས་ངག་ཅེས་གསུངས་

པོས། བདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་གཞ་ིབསློང་དགསོ་པོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་

གལ་ཆ།ེ པཱ་ལའིི་ིགཞུང་དུ་བདནེ་བཞ་ིགསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་། བདནེ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྒོ་ནས་གཞི་བསློངས་ནས་བཤེད་པོའིི་གཞུང་ཕལ་

ཆརེ་མདེ། གཞ་ིབདནེ་པོ་གཉིསི། ལམ་ཐེབས་ཤེསེ་གཉིསི། 

འིབྲེས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཞེས་གཞི་བདེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

བཤེད་སྐབས་སུ། སྐྱ་ེབ་སྔོ་ཕྱོ་ིདང་ལས་རྒྱུ་འིབྲེས་སགོས་ནང་

ཆོས་རང་གི་བཤེད་སྟེངས་ཙམ་ཡིིན་པོར་དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་ཤེདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ་ཅངི་། གཙ་ོབ་ོསྣང་གནས་མ་ིམཐུན་པོ་ལ་

ཐུག་ཡིདོ། ང་རང་ཚརོ་འིཕྲིད་པོའི་ིརྙེགོ་གྲེ་མང་པོ་ོཞགི་ན་ིསྣང་

ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞནེ་ནས་འིབྱུང་བཞནི་ཡིདོ་པོས། དའེིི་ཚུལ་ལ་

བསམ་བློ་གཏོིང་རིང་དུ་བཏོང་ན་གནས་ཚུལ་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་

མཐེངོ་བར་འིགྱུར་ཏོ།ེ དཔོརེ་ན། གློ་ོབུར་དུ་ཁངོ་ཁྲི་ོཤུགས་ཆནེ་པོ་ོ

ལངས་ནས་མ་ིགསདོ་པོའིམ་འིཁྲུག་རྩདོ་བྱས་ཏོ།ེ ཕ་རལོ་པོ་ོད་ེ

མེད་པོར་བཟོ་ཐུབ་ན་རང་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐེོབ་པོ་ཡིིན་པོར་བརྩི་

བ་ཡིནི་ཀྱིང་། ལགེས་པོར་བསམས་ན་རང་ར་ེདགྲེ་གཉིནེ་བར་མ་
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ཐེམས་ཅད་མཉིམ་དུ་འིཚ་ོདགསོ་ལ། རང་ཉིདི་མ་ིདགའི་བའི་ིདགྲེ་

ཚང་མ་མེད་པོར་བཟོ་ཐུབ་པོའིི་དུས་ཤེིག་ནམ་ཡིང་འིབྱུང་མི་

སྲིདི། ད་ེསྔོནོ་འིཛམ་གློིང་འིདརི་དགྲེ་འིདུལ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་བླནོ་

དང་། དཔོའི་བ་ོགྲེངས་མདེ་པོ་ཞགི་བྱུང་ཡིདོ་ཀྱིང་དེ་དག་སུ་

གཅིག་གིས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་མི་དགའི་བའིི་དགྲེ་བོ་ཐེམས་ཅད་མེད་

པོར་བཟསོ་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཁ་ཐེབོ་པོའི་ིལ་ོརྒྱུས་གཅགི་ཀྱིང་བཤེད་རྒྱུ་

མ་ིའིདུག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉིརེ་གཅགི་པོའི་ིནང་དུ་

སློབེས་ནས་ཡིདོ་པོའི་ིསྐབས་འིདརི་ཡིང་། རང་ཉིིད་དང་བླ་ོམ་ི

མཐུན་པོའིམ་དགྲེ་བོ་རྣམས་མེད་པོར་བཟོ་ཐེབས་མེད་པོ་དངོས་

ཡིདོ་གནས་ཚུལ་ཡིནི་པོ་མཐེངོ་ཆསོ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིདངསོ་

ཡིདོ་གནས་ཚུལ་འིདའིི་ིསྒ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན། འིཕྲིལ་དུ་

དགྲེའིམ་གཞན་ཕྱོོགས་ཟེར་ནས་ཁོང་ཁྲིོ་ཟ་ཡུལ་ལྟར་དུ་སྣང་

ནའིང་། ད་ེན་ིབླ་ོརྒྱ་ཆུང་ཆུང་ག་ིབསམ་བླ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་ཤེགི་

ཡིནི། ད་ེབས་རྒྱ་ཆ་ེས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་དགྲེ་ད་ེགཉིནེ་དུ་

སྒྱུར་ཐུབ་པོ་དང་། གྲེགོས་པོ་ོསྒྲིིག་ཐུབ་པོ་ཞགི་ཡིནི་པོས་ད་ེལྟར་

བྱུང་ན་ལགེས་པོ་ོམ་ིའིདུག་གམ།

 དེ་བཞིན་དུ་དེང་སང་འིཛམ་གློིང་འིདིར་ཁོར་ཡུག་གི་

སྐརོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཤེདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པོ་ད་ེཡིང་། སྔོར་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟེན་པོའི་ིསྐབས་
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སུ། སྟེནོ་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདགངོས་པོ་རྟནེ་ཅངི་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་

ཞེས་གསུངས་ཡིོད་པོ་དེ་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་སྐོར་ལ་འིབྲེེལ་བ་ཤེིན་

ཏུ་ཆནེ་པོ་ོཡིདོ། རང་ར་ེབཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་བད་ེསྐྱདི་

ལྡན་པོ་ཞིག་ཏུ་འིཚོ་བ་ལ་སྣོད་ཀྱིི་བཀོད་པོ་ལེགས་པོོ་ཞིག་

དགསོ་པོར་བླ་ོལ་འིཆར་ཐུབ་པོར་མ་ཟད། འིཛམ་གློངི་ཤེར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མ་འིངོས་པོའིི་བདེ་སྐྱིད་འིཛམ་གློིང་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་

བརྟེན་པོ་སོགས་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་དབར་བརྟེན་ཅིང་ལྟོས་ནས་

ཡིདོ་པོའི་ིཚུལ་ལ་རྟནེ་ཅངི་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞསེ་པོ་འིདསི་ག་ོ

བ་གསལ་པོ་ོརྙེདེ་ཐུབ་པོ་དང་། གཞན་ཡིང་། གཟུགས་པོའོི་ིའིཕྲིདོ་

བསྟེེན་ལ་ཆ་བཞག་ནའིང་གཟུགས་པོོ་བདེ་ཐེང་འིབྱུང་བར་

སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེ་དགོས་པོ་དང་སེམས་ཀྱིི་ཞི་བདེའིང་ལུས་ཀྱིི་

བདེ་ཐེང་དང་འིབྲེེལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འིབྱུང་བ་སོགས། 

མདརོ་ན། རྟནེ་ཅངི་འིབྲེལེ་བར་འིབྱུང་བ་ཞསེ་པོའི་ིསྒ་ོནས་འིཛམ་

གློིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཀྱིང་འིགྲེེལ་བཤེད་

བརྒྱག་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་སྣང་ཙམ་ཁ་ོནའི་ིསྟེེང་དུ་མ་ིའིཇགོ་པོར་

གཏོིང་རིང་དུ་བཏོང་སྟེེ་དཔྱོད་ན་ཐེམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཤེིང་

གྲུབ་ནས་ཡིོད་པོའིི་ངང་ཚུལ་མཐེོང་བར་འིགྱུར་བས་གནད་

འིགག་ཆནེ་པོ་ོཡིནི།

 སྤྱིིར་འིཛམ་གློིང་གི་ཆོས་ལུགས་ཚང་མའིི་ངོས་ནས་
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གཞན་ལ་ཕན་བཞནི་ཡིདོ་པོས་ཧ་ཅང་ལགེས་པོ་ོཡིནི། འིནོ་ཏོ་ེ

ཐེམས་ཅད་འིཇིག་རྟེན་བཀོད་པོ་པོོས་བཀོད་པོར་ཁས་ལེན་

དགསོ་ན་ཅུང་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ་པོ་དང་། རྒྱུ་མདེ་རྐྱེནེ་མདེ་ལས་

བྱུང་བར་བརྗེདོ་ནའིང་མ་ིབད་ེབ་ཡིདོ། དསེ་ན། སངས་རྒྱས་པོའི་ི

གཞུང་དུ་བདནེ་པོ་གཉིསི་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེགསུངས་པོ་ན་ིརགིས་

པོ་དང་ལྡན་པོ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པོའི་ིཆསོ་ཡིནི་པོས་འིད་ི

ཉིདི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བསམས་ན་གཞ་ིནས་ཟབ་ཁྱེད་ཡིདོ་པོར་

ཤེསེ་ནུས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ཆསོ། །གང་

ཞགི་ཐེ་ེཚམོ་སྐྱ་ེའིགྱུར་བ། །ད་ེཡིསི་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་བསྟེན་ཏོ།ེ །འིད་ི

ཉིདི་ཁ་ོནར་ཡིདི་ཆསེ་བྱ། །ཞསེ་པོ་ལྟར་ཡིནི་ལ། ད་ེཡིང་ནང་པོ་

རང་ག་ིལུགས་ལྟར་དུ་བཤེད་ན། བཞ་ིབརྒྱ་པོ་ལས། ལུས་ལ་

ལུས་དབང་ཇ་ིབཞནི་དུ། །གཏོི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏོ།ེ །ད་ེ

ཕྱོརི་ཉིནོ་མངོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་། །གཏོ་ིམུག་བཅམོ་པོས་བཅམོ་

པོར་འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས། འི་ོན། ད་ེལྟ་བུའི་ིགཏོ་ིམུག་ད་ེཇ་ི

ལྟར་འིཇམོས་པོར་བྱདེ་ཅ་ེན། ད་ེཉིདི་ལས། རྟནེ་ཅངི་འིབྲེལེ་པོར་

འིབྱུང་བ་ན།ི །མཐེོང་ན་གཏོ་ིམུག་འིབྱུང་མ་ིའིགྱུར། །ཞསེ་

བསྡོམོས་བརྒྱབ་སྟེ་ེགསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི།

 མདོར་ན། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་བདནེ་བཞ་ིགསུང་

བའི་ིསྐབས་ནས་བསྟེན་པོའི་ིསྡུག་བསྔོལ་བདནེ་པོ་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་
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ནང་ཆེོས་སྤྱོིའི་ངོ་ོོད་དང་འབྲེ་་བའི་བཀའ་སློོབ།

གང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན། ཀུན་འིབྱུང་བདནེ་པོ་སྟེ་ེལས་དང་ཉིནོ་

མངོས་གཉིསི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་རྟནེ་འིབྲེལེ་

ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞེས་དགེ་འིདུན་པོའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

སྒ་ོའིཕྱོརོ་འིགོ་ཏུ། སྲིདི་པོའི་ིའིཁརོ་ལ་ོཆ་ལྔ་པོ་འིབྲེ་ིསྲིལོ་ཡིདོ་པོ་

དེ་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའི་སློོབ་གནང་བ་ལྟར་

ཡིནི། ད་ེཡིང་འིཁརོ་ལའོི་ིམུ་ཁྱུད་ཕྱོ་ིམའི་ིནང་དུ་ཐེགོ་མར། མ་

རགི་རྒན་མ་ོལངོ་བ་སྟེ།ེ །ཞསེ་མ་རིག་པོ་མཚནོ་པོར་རྒན་མ་ོ

ལངོ་བ་ཞགི་འིབྲེ་ིབ་དང་། ད་ེནས། འིདུ་བྱདེ་དག་ན་ིརྫོ་མཁན་

བཞནི། །ཞསེ་སགོས་ནས་རམི་པོ་བཞནི་དུ་ད་ེདག་མཚནོ་བྱདེ་

ཀྱི་ིར་ིམ་ོདང་། མཐེར་རྒ་ཤེ་ིར་ོཁུར་འིདྲ་ཤེསེ་གདའི། །ཞསེ་པོའི་ི

བར་གྱིསི་རྟནེ་འིབྲེལེ་ཡིན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་སྡུག་ཀུན་

གཉིསི་པོ་ོའིགྲེལེ་བཤེད་གནང་བ་དང་། ད་ེནས་བད་ེའིགྲེ་ོདང་ངན་

འིགྲེའོི་ིགནས་སུ་འིཁརོ་སྟེངས་རྣམས་བསྟེན་ཡིདོ། འིགགོ་བདནེ་

ཐེར་པོ་མཚནོ་བྱདེ་ན།ི སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙེན་ལ་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་ཕྱོག་བརྐྱེངས་ཏོེ་སྟེོན་ཚུལ་མཛད་པོའིི་རི་མོ་དེ་

ཡིནི། ཐེར་པོ་ཞསེ་པོའི་ིདནོ་ང་ོམ་ལྷ་ཡུལ་ལ་མ་ིག་ོབས་དའེི་ི

འིགྲེེལ་བཤེད་ཞིབ་ཚགས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་འིབྲེེལ་ནས་

བཤེད་དགསོ། གང་ལྟར་སྲིདི་པོ་འིཁརོ་ལ་ོཆ་ལྔ་པོའི་ིནང་གསལ་

བ་ལྟར། ཐེམས་ཅད་མ་རགི་པོས་ཕུང་བཞནི་ཡིདོ་ལ། མཐེངོ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཆོས་ལ་མཚོན་ནའིང་འིཛམ་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་གི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་

རྣམ་གྲེངས་མ་ིའིདདོ་པོ་སྣ་ཚགོས་དང་། བཀྲ་མ་ིཤེསི་པོ་ཐེམས་

ཅད་མི་ཤེེས་པོ་དང་མིག་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་བློ་གུ་དོག་པོོ་ལས་བྱུང་

ཞངི་། དའེི་ིརྩ་བ་ཆགས་སྡོང་ག་ིབླ་ོདང་འིབྲེལེ་བ་དང་། ད་ེདག་ག་ི

རྩ་བ་ཚུལ་མནི་ཡིདི་བྱདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟགོ་དང་། ད་ེཡིང་བདནེ་འིཛིན་

གྱི་ིསྤྲོསོ་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཚུལ་བཤེད་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱུ་མཚན་དང་

ལྡན་པོ་ཡིནི་པོས་བླ་ོགཟུ་བརོ་གནས་པོ་དག་ལ་འིགྲེལེ་བཤེད་ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་ག་ོདནོ་ཆནེ་པོ་ོཡིདོ།

 འི་ོན། ད་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་ད་ེཉིམས་ལནེ་

བྱདེ་སྟེངས་ཇ་ིལྟར་ཡིནི་སྙིམ་ན། དབུ་མ་བཞ་ིབརྒྱ་པོ་ལས། 

བསདོ་ནམས་མིན་པོ་དང་པོརོ་བཟླགོ །བར་དུ་བདག་ན་ིཟླགོ་

པོར་བྱདེ། །ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟླགོ་པོ། །གང་གིས་ཤེསེ་ད་ེ

མཁས་པོ་ཡིནི། །ཞསེ་སྡོམོ་ཆནེ་པོ་ོཞགི་གསུངས་ཡིདོ་པོ་ལྟར་

ཡིནི། ད་ེཡིང་། བསདོ་ནམས་མནི་པོ་དང་པོརོ་བཟླགོ །ཅསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར། དབུ་མ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་རང་རའེི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐེོ་དང་མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་

གཉིསི་སུ་གསུངས་ཤེངི་། ད་ེགཉིསི་སྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་ཡིང་

ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པོའིི་ཐེབས་སུ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་ལ། 

བསདོ་ནམས་མ་ཡིིན་པོའི་ིལས་ཀྱིསི་ངན་འིགྲེརོ་སྐྱ་ེབ་ཡིིན་པོས་
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ནང་ཆེོས་སྤྱོིའི་ངོ་ོོད་དང་འབྲེ་་བའི་བཀའ་སློོབ།

མངོན་མཐེོ་སྒྲུབ་པོའིི་ཐེབས་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིིན་པོའིི་ལས་

བསྡོམོས་ཏོ་ེབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་གསགོ་དགསོ་པོ་ཡིནི། ད་ེལ་

དབུ་མ་རནི་ཆནེ་ཕྲིངེ་བ་ལས་གསུངས་པོ་ལྟར། མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་

པོའི་ིཆསོ་བཅུ་དྲུག་ན།ི ལུས་ཀྱི་ིལས་ན་ིརྣམ་པོ་གསུམ། །ངག་ག་ི

རྣམ་པོ་བཞ་ིདག་དང༌། །ཡིདི་ཀྱིི་ལས་ན་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །མ་ི

དག་ེབཅུ་པོ་ོསྤེང་བར་བགྱི།ི །ཞསེ་པོའིི་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་སྤེངོ་བ་

དང་། ད་ེདག་གི་སྟེངེ་དུ་ཆསོ་དྲུག་བསྣན་པོའི་ིདང་པོ་ོའིཚ་ེབ་མི་

བྱདེ་པོ་ན།ི སྤྱིརི་བཏོང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའི་ིནང་ག་ིལུས་ངག་ག་ི

ལས་སགོས་འིཚ་ེབ་ཡིནི་ནའིང་ད་ེལས་གཞན་པོའི་ིལས་ཕ་རལོ་

པོ་ོལ་མ་ིབད་ེབ་འིབྱུང་བའི་ིརགིས་ཚང་མ་འིཚ་ེབ་ཡིནི་པོས་སྤེངོ་

བ་དང་། གཉིསི་པོ་མཆདོ་འིསོ་མཆདོ་པོ་སྟེ་ེའིཇགི་རྟནེ་མ་ིཆསོ་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྒན་རབས་རྣམས་དང་། ཆསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབླ་

མ་དང་མཁན་པོོ་དགེ་འིདུན་པོ་སོགས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་པོ། 

གསུམ་པོ་ལགོ་འིཚ་ོམ་ིབྱདེ་པོ། བཞ་ིཔོ་གུས་པོས་སྦྱནི་པོ་སྟེ་ེཉིམ་

ཐེག་ལ་སྦྱནི་པོ་གཏོངོ་སྐབས་སུ་དམན་པོར་བལྟས་ཏོ་ེམཐེངོ་ཆུང་

གསི་མ་ཡིནི་པོར་གུས་པོས་སྦྱནི་པོ། ལྔ་པོ་བྱམས་པོ་སྒམོ་པོ། 

དྲུག་པོ་ཆང་མ་ིའིཐུང་བ་རྣམས་ལ་མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པོའི་ིཆསོ་བཅུ་

དྲུག་ཅསེ་གསུངས།

 ད་ེནས། བར་དུ་བདག་ན་ིཟླགོ་པོར་བྱདེ། །ཞསེ་པོས་
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ངསེ་ལགེས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ གངོ་དུ་བརྗེདོ་པོ་ལྟར་གྱི་ི

མངནོ་མཐེ་ོསྒྲུབ་པོའི་ིཐེབས་བཅུ་དྲུག་དང་། དའེིི་སྟེངེ་དུ་ངསེ་

ལགེས་སྒྲུབ་པོའི་ིཐེབས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ གང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་གསུངས་པོ་ལྟར་བདག་མདེ་

བསྒམོས་ནས་ངསེ་ལགེས་བསྒྲུབ་པོ་ཡིནི།

 ད་ེཡིང་། ཐེ་མར་ལྟ་ཞགི་ཀུན་བཟླགོ་པོ། །ཞསེ་པོས་

བདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཉིནོ་མངོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉིནོ་མངོས་དསེ་བཞག་

པོའི་ིབག་ཆགས་ཀྱིང་སྤེངོ་དགསོ་པོར་བསྟེན་པོ་ཡིནི། ད་ེཡིང་

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོོའི་ིགྲེོགས་དང་བཅས་པོའིི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་

གྱི་ིསྟེངོ་པོ་ཉིདི་བསྒམོས་ནས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདངསོ་ཀྱི་ིགཉིནེ་པོ་ོབྱདེ་

པོ་སྟེ།ེ བྱམས་པོ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་ཉིམས་ལནེ་བྱས་ཏོ།ེ ཕྱོནི་དྲུག་ག་ིརྒྱབ་རྟནེ་ཡིདོ་པོའི་ིསྟེངོ་

ཉིདི་སྒམོ་པོ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟེངོ་པོ་ཉིདི་སྒམོ་པོ་ཞསེ་

བྱ་བས། ཐེགོ་མར་ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཤེངི་ག་ོབ་ལགེས་པོར་

ཆགས་པོའི་ིསྒ་ོནས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་དགསོ། ད་ེཡིང་། ག་ཏོ་ེག་

ཏོ།ེ པཱ་ར་ག་ཏོ།ེ ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིསྔོགས་དོན་ནི་སངོ་ཞགི་སངོ་

ཞགི་ཅསེ་པོ་ཡིནི་ཞངི་། ད་ེལྟར་འིགྲེ་ོསྟེངས་ཅ་ིའིདྲ་ཡིནི་པོ་དང་། 

ཤེེས་རྒྱུད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཟང་དུ་གཏོོང་དགོས་པོའིི་

ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་དགསོ། ཤེསེ་རྒྱུད་མ་རིག་པོས་བསློད་པོས་མ་



~ 51 ~

ནང་ཆེོས་སྤྱོིའི་ངོ་ོོད་དང་འབྲེ་་བའི་བཀའ་སློོབ།

རགི་པོ་ཇ་ེཉུང་དུ་བཏོང་སྟེ།ེ མཐེར་མ་རགི་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པོ་གཏོན་ནས་སྤེངས་པོའིི་རྣམ་པོ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་

ཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པོ་དང་། དའེིི་དགསོ་པོའིང་བྱང་ཆུབ་

སམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསློངས་ཏོ།ེ གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེནེ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡིིན་པོས་གཞན་དོན་འིབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་

པོ་དའེི་ིཐེགོ་ནས་འིབྱུང་བ་ཡིནི་པོས། དཔོལ་མགནོ་འིཕགས་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དམ་པོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟེན་པོའི་ི

ཚགིས་བཅད། དག་ེབ་འིད་ིཡིསི་སྐྱ་ེབ་ོཀུན། །བསདོ་ནམས་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཚགོས་བསགས་ཏོ།ེ །བསདོ་ནམས་ཡི་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་

བའི།ི །དམ་པོ་གཉིསི་ན་ིཐེབོ་པོར་ཤེགོ །ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། 

བྱམས་པོ་དང་སྙིིང་རྗེེ་རྩ་བར་གྱུར་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་

དསེ་ཟནི་པོའི་ིསྦྱནི་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟདོ་པོ། བརྩནོ་འིགྲུས་

སགོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བསློབས་ནས་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚགོས་གསགོ་

དགསོ། ཐེགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་ཟནི་པོའི་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་མདེ་རགས་པོ་བསྒམོས་པོ་ནས་མཐེར་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་ཕྲི་མོ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོམས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས། 

དེ་ལྟ་བུའིི་བསོད་ནམས་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་གཉིིས་ལས་ཡིེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པོས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དམ་པོ་དང་། 

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པོའིི་འིབྲེས་བུར་གཞན་དོན་
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གཟུགས་སྐུ་དམ་པོ་སྟེ།ེ དམ་པོ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་འིགྲུབ་པོ་ལ་

ཚོགས་གཉིིས་ཟུང་སྦྲེལ་བྱས་ནས་འིགྲེོ་དགོས་པོར་གསུངས། 

གང་ལྟར་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ནི་ཐེོག་མཐེའི་བར་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆ་ེབས་ན། ཕས་ཀྱི་ིརྒལོ་བས་བསྐྱདོ་པོར་མི་ནུས་པོའི།ི ། 

བསྟེན་པོའི་ིགནད་ལ་ངསེ་པོ་བརྟན་པོ་ོཚལོ། །ཅསེ་གངོ་དུ་དྲངས་

པོ་ལྟར་ཡིནི།

 རྗེེ་རིན་པོོ་ཆེས་མཛད་པོའིི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་

རྩ་བ་ན།ི བཀའི་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ིལམ་

རམི་རྣམས་གཞི་རྩར་བཞག་སྟེ་ེགསུངས་ཡིདོ་ཀྱིང་། རྗེ་ེརང་ག་ི

ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ནི་ཐེོག་མར་བཤེེས་གཉིེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་

སྐབས་བསྟེནེ་བྱ་དག་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།སྟེནེ་

བྱདེ་སློབོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་། དསེ་ད་ེཇ་ིལྟར་བསྟེནེ་པོའི་ིཚུལ་ཞསེ་

སགོས་གསུངས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ གཙ་ོབ་ོརགིས་པོ་ལ་བརྟནེ་

ནས་གསུངས་ཡིདོ། ལམ་རམི་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གཞན་དག་ཕལ་ཆེ་

བར་ཅི་གསུངས་བཀའི་བཞིན་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེར་

གསུངས་འིདུག་པོ་དང་། ལམ་རམི་ཆནེ་མརོ་ད་ེལྟར་མ་ཡིནི་

པོར། ཆསོ་མ་ཡིནི་པོ་སྨྲ་ན་བཟླགོ་པོར་བྱའི།ོ །ཞསེ་འིདུལ་བའི་ི

ལུང་དང་། དག་ེབའི་ིཆསོ་ལ་ད་ེདང་མཐུན་པོར་སྤྱིོད་ལ་མ་ིདག་ེ

བ་ལ་མ་ིམཐུན་པོར་སྤྱིདོ་ད།ོ །ཞསེ་མད་ོསྡོའེི་ིལུང་དྲངས་ཏོ།ེ བླ་



~ 53 ~

ནང་ཆེོས་སྤྱོིའི་ངོ་ོོད་དང་འབྲེ་་བའི་བཀའ་སློོབ།

མས་གང་གསུངས་པོ་ད་ེགཞུང་དང་མ་ིམཐུན་པོར་འིདུག་ན་བརྩ་ི

མ་ིདགསོ་པོའི་ིཚུལ་གསུངས་པོ་འིད་ིནི། ཤེནི་ཏུ་ཤུགས་ཆནེ་པོ་ོ

དང་དངསོ་གནས་རགིས་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིསྒ་ོནས་འིགྲེ་ོཚུལ་ཞགི་

ཡིནི།

 སྔོར་འིབྲེས་སྤུངས་སུ་ཁང་ཚན་ཅིག་གི་ནང་བླ་མ་མང་

པོ་ོཡིདོ་པོ་འིདྲ། ཉིནི་ཞགི་ཁང་ཚན་དག་ེརྒན་གྱིསི། ཅ་ིམཛད་

ལགེས་པོར་མཐེངོ་དགོས་ན། །གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་གནང་

ཨང་། །ཅ་ིགསུངས་བཀའི་བཞནི་བསྒྲུབ་དགསོ་ན། །གསུང་

གསུང་འིབལེ་པོ་ོམ་གནང་ཨང་། །ཞསེ་བཀའི་བཀྱིནོ་གནང་བའི་ི

ལ་ོརྒྱུས་ཡིདོ་ཚུལ། འིད་ིག་མཚན་ཉིདི་སློབོ་དཔོནོ་བཀྲངོས་པོ་

ཁངོ་གསི་བརྗེདོ་བྱུང་བས། ད་ེན་ིདངསོ་གནས་བདནེ་པོ་ཡིནི། རྗེ་ེ

རིན་པོོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ིནང་དུ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་

ཞངི་ཞབི་ཕྲིར་གསུངས་ཡིདོ། གཙ་ོཆ་ེཤེསོ་ལམ་རམི་གཞན་དང་

མི་འིདྲ་བར་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ིསྐྱེས་བུ་འིབྲེིང་གི་སྐབས་སུ། 

བདེན་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་རོབ་ཙམ་གསུངས་པོ་དང་འིབྲེེལ་དེ་

ལྟར་ན་བདནེ་པོ་བཞ་ིན།ི བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་ཐེགེ་པོ་ཆ་ེཆུང་

ག་ིགཞུང་ཚང་མའི་ིནང་དུ་འིད་ིཉིདི་གཙ་ོབརོ་གསུངས་ཡིདོ་པོས་

ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་ཚུལ་དང་། སློབོ་མ་བཀྲ་ིབའི་ིརམི་པོའིང་

ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱ་ལ་ཞེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོར་དང་པོོ་ཆོས་ངོ་
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སྤྲོདོ་བྱདེ་སྐབས་ནས་བདནེ་གཉིསི་དང་བདནེ་བཞའིི་ིསྐརོ་མངནོ་

རྟོགས་རྒྱན་གྱིི་འིགྲེོ་སྟེངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཤེད་པོའིི་རྗེེས་སུ་

སྐྱབས་འིགྲེ་ོབཤེད་དགསོ་པོར་བསྟེན་ཡིདོ། གང་ལ་བརྟནེ་ནས་

སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོ

བའིི་ཡུལ་ཞེས་སྟེབས་བདེ་པོོར་ནང་པོ་ཡིིན་པོ་གཞིར་བཞག་གི་

སྒ་ོནས་བཤེད་པོ་ཞགི་ཏུ་སྣང་། སྐབས་འིདརི་ན་ིདེ་ལྟ་མ་ཡིནི་

པོར། སྒྲུབ་དང་བདནེ་པོ་རྣམས་དང་ན།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སགོས་

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ། །མ་ཞནེ་ཡིངོས་སུ་མ་ིངལ་དང་། །ལམ་ན་ི

ཡིངོས་ས་འིཛནི་པོ་དང་། །ཞསེ་གངོ་དུ་དྲངས་པོའི་ིའིགྲེ་ོསྟེངས་

ལྟར་ན། ཐེགོ་མར་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཤེད་ཡིདོ་པོས། འིད་ིན་ི

ནང་པོ་མ་ཡིིན་པོ་ཞིག་ལ་བཤེད་ནའིང་ཡི་མཚན་ཅན་ཞིག་རེད་

ཅསེ་རང་བཞནི་གྱིསི་སློབེ་ཡིངོ་། ད་ེབཞནི་དུ་རྗེའེི་ིལམ་རམི་གྱི་ི

མཇུག་ག་ིལྷག་མཐེངོ་ཆནེ་མ་ོདེའིང་ཧ་ལས་པོ་ཡིནི། ད་ེཡིང་ཏྲེ་ེ

ཧརོ་སྐྱརོ་དཔོནོ་རནི་པོ་ོཆསེ་ལྷག་མཐེངོ་ཆ་ེཆུང་གཉིསི་དང་། རྩ་

འིཇུག་ག་ིརྣམ་བཤེད་གཉིསི། དྲང་ངསེ་ལགེས་བཤེད་སྙིངི་པོ་ོ

བཅས་ཀྱིི་གཞུང་ལྔ་པོོར་ལེགས་པོར་རྒྱུས་ཡིོད་པོ་ཞིག་བྱུང་ན། 

ལྟ་བ་ལ་ཡི་ང་བྱེད་མ་ིདགསོ་གསུངས་པོ་ད་ེབདནེ་པོ་ཡིནི།

 གང་ལྟར་རྟནེ་འིབྱུང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གནད་འིགག་ཤེནི་ཏུ་

ཆ་ེབས། དའེིི་དནོ་ཇ་ིམ་ཇ་ིབཞིན་ཤེསེ་པོ་ལ་སྔོནོ་དུ་གྲུབ་མཐེའི་
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སྨྲ་བ་བཞའིི་ིནང་ཚན་ལས་བྱེ་མད་ོགཉིསི་དང་། ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་

མེད་བཞེད་པོའིི་དབུ་སེམས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐེའི་གཉིིས་ལས་གྲུབ་

མཐེའི་འིོག་མ་འིོག་མའིི་ལྟ་བ་དེ་གྲུབ་མཐེའི་གོང་མ་གོང་མའིི་

འིབབ་སྟེེགས་སུ་གསུངས་པོ་ལྟར་བསམ་བློ་ལེགས་པོར་བཏོང་

ན་ཕལ་ཆརེ་ད་ེལྟར་ཡིནི་པོར་ཤེསེ་ནུས། ད་ེནས་དབུ་མའི་ིགྲུབ་

མཐེའི་ལ་མཚནོ་ན་ཐེ་སྙིད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པོ་དང་

མི་བཞེད་པོའིི་ཐེལ་རང་གཉིིས་ཡིིན་པོས་དེ་གཉིིས་ལེགས་པོར་

ཤེསེ་པོ་ལ་རྩ་འིཇུག་བཞ་ིགསུམ་དང་། དའེི་ིསྟེངེ་དུ་དབུ་མའི་ིསྙིངི་

པོ་ོརྣམས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། སྐབས་འིདརི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་

པོ་ོའིཆད་ཉིན་བྱདེ་དགསོ་དནོ་ད་ེལྟར་ཡིནི།

 ད་ལམ་གྱིི་ཆོས་ཞུ་བའིི་ནང་དུ་བོད་རིགས་གཙ་ོབ་ོདང་། 

དེ་སྔོ་ནང་ཆོས་དང་འིབྲེེལ་བ་མེད་པོའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་

འིདྲ་མནི་ནས་ཕབེས་པོ་རྣམས་ལ་མཚནོ་ན། དངེ་དུས་སྤྱིརི་ཤེར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཁྱེད་པོར་སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོས་ལ་དོ་སྣང་

གསར་པོ་ཞགི་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ་པོ་ལྟར་ཕབེས་པོ་ཡིནི། སྐབས་

རརེ་ངསོ་ཀྱི་ིབསམ་པོར། ད་ེདག་ནང་ཆསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་འིབྲེལེ་

བའིི་གཏོམ་བཤེད་བྱེད་པོར་ཅུང་ཙམ་འིཚམ་པོོ་མེད་པོ་ལྟ་བུར་

མཐེོང་ག་ིའིདུག །འིནོ་ཀྱིང་། ས་ོས་ོཕ་མསེ་ནས་ནང་པོ་མནི་

ནའིང་དུས་རབས་འིདའིི་ིནང་དུ་འིཛམ་གློངི་ཤེར་ནུབ་ལྷ་ོབྱང་ཚང་
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མའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་ཐུབ་པོའི་ིདུས་ཚདོ་འིདརི་རང་ངསོ་ནས་ད་ོ

སྣང་གསར་པོ་ཞགི་སློབེས་པོ་དང་། ཚན་རགི་གི་བསམ་བླ་ོཡིདོ་

པོ་དག་གིས་ཀྱིང་རང་བཞནི་གྱིསི་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱིནི་འིདུག །ཁྱེདེ་

ཚོ་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་དེ་སྔོ་ནས་སངས་རྒྱས་པོའིི་

ཆསོ་བྱདེ་མཁན་ཞགི་ཡིནི་པོ་དང་། ལྷག་པོར་གངོ་དུ་བརྗེོད་པོ་

ལྟར་ཐེང་ཟན་བླ་མས་དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲར་གཏུགས་ཡིོད་པོས་ང་ཚ་ོ

ན་ལནེྡྲའི་ིཆོས་བརྒྱུད་གཅགི་གྱུར་ཡིནི། ཁྱེེད་ཚའོི་ིངསོ་ནས་རྩ་

འིཇུག་བཞི་གསུམ་གྱིིས་མཚོན་པོའིི་དབུ་མའིི་གཞུང་དག་ལ་དོ་

སྣང་ཆ་ེཙམ་བྱ་ཞངི་ལྟ་ཐུབ་པོ་བྱས་ཏོ།ེ སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་ལ་

ཤེསེ་ནས་དད་པོ་ཐེབོ་པོ་ཞགི་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི།

ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པོ་ཚལོ་བའི་ིལའེུ།

དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་ཡོད་ཡོད་པོར་འིཛིན་པོ་དང་པོར་འིཛིན་པོ་དང་མེད་མེད་པོར་འིཛིན་པོའིི་པོར་འིཛིན་པོའིི་བློོས་ན་ིབློོས་ན་ིདེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགོས་རྟོགོས་

པོར་པོར་བྱེ་བ། །བཀགོ་བྱེ་བ། །བཀགོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ད་ེབཞིནི་མཁས་ཕྱོརི་ད་ེབཞིནི་མཁས་པོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམས་ཀྱིསི་ནིནི། ། ། ། 

རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པོའི་ིཔོའི་ིབློ་ོའསོ་བློ་ོའསོ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ན།ི །སྐྱེེ་བ་མདེ་པའ་ིཚུ་་གྱིསི་ན།ི །སྐྱེེ་བ་མདེ་པའ་ིཚུ་་གྱིསི་

སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྣང་བ་དང་བར་སྣང་བ་དང་། །། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། བཏོགས་དནོ་བཙལ་

ནས་བདག་སྐྱེ་དང་གཞན་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིི་སྐྱེ་བའིི་ཚུལ་གཞག་དུ་

མདེ། ད་ེལྟ་ནའིང་ཕན་གནདོ་འིདྲནེ་པོའི་ིཕན་གདགས་བྱ་འིདགོས་

བྱདེ་དང་། བསྐྱདེ་བྱ་སྐྱདེ་བྱདེ་ཡིདོ་པོར་དུད་འིགྲེསོ་ཀྱིང་གང་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིི་ལེས་པ་ཚིོ་་བའི་་ེའུ།

འིཚམ་ཤེསེ་ནུས། །ཆེསོ་རྣམས་ཐོམས་་ད་སྟངོ་ཆེསོ་རྣམས་ཐོམས་་ད་སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པའ་ིཔའ་ི

ཕྱོརི། །ད་ེམ་ིསྟོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་། །མ་ིརྟོགོ་ཕྱོརི། །ད་ེམ་ིསྟོང་བའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་། །མ་ིརྟོགོ་པོའི་ིཔོའི་ིབློ་ོའསོ་བློ་ོའསོ་ཡིནི་པོར་ཡིནི་པོར་

མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་པོ་པོ་མནི་མནི་ལལ། །ད་ེན་ིསར་བཞིནི་བཀགོ་། །ད་ེན་ིསར་བཞིནི་བཀགོ་པོ་ཡིནི་པོའི་ིཔོ་ཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་རོ། ། ཕྱོརི་རོ། ། 

གོང་ཕྱོརི་སྟངོ་ཉདི་གོང་ཕྱོརི་སྟངོ་ཉདི་ཀྱིང་ཀྱིང་སྟངོ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་པོ་ཉིདི་སགོོས་ཀྱིསི། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་སགོོས་ཀྱིསི། །ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིསི་

སྟངོ་སྟངོ་པོ་པོ་དའེ་ིཕྱོརི། །མཁས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་་་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉདི་དའེ་ིཕྱོརི། །མཁས་པ་སྟངོ་པ་ཉདི་་་ཡང་། །སྟོང་པ་ཉདི་

དུ་ལྟ་དུ་ལྟ་བར་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་ཞངི་། །། །སྟེངོ་ཉིིད་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འིཛནི་པོ་གསརོ་

མ་ིརུང་བའི་ིལྟ་བར་འིགྱུར་བས། མད་ོལས་སྟེངོ་ཉིདི་བཞ་ིདང་། 

སྟེངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག །སྟེངོ་ཉིདི་བཅ་ོབརྒྱད་སགོས་གསུངས་ཏོ།ེ སྟེངོ་

གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་བཞག་པོ་མང་པོོ་ཞིག་ཡིོད་པོ་

རྣམས་ན་ིསྟེངོ་ཉིདི་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ།ེ སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ལྟ་ཉིསེ་

པོའི་ིསྐྱནོ་སལེ་བའི་ིཆདེ་དུ་གསུངས་པོ་ཡིནི། དངསོ་པའོ་ིབདགོ་དངསོ་པའོ་ིབདགོ་

ཉདི་ཉདི་དུ་དུ་སྣང་སྣང་བ་བ་མདེ་པ། །མདེ་པ། །རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོོ་མ་ིརྟགོོ་པོའི་ིཔོའི་ིབློ་ོཡ་ིསྤྱོདོ་ཡུ་་བློ་ོཡ་ིསྤྱོདོ་ཡུ་་དུ་དུ་ཡང་། ། ཡང་། ། 

དནོ་དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཞིནི་དུ་དུ་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོར་པོར་དམགིོས་དམགིོས་པོར་པོར་བྱེབྱེ་བ་ཡིནི་པོ་བ་ཡིནི་པོའ་ིཕྱོརི། ། འ་ིཕྱོརི། ། 

དཔོེར་ན་དཔོེར་ན་་་འིི་ནང་གི་འིི་ནང་གི་ཟློ་ཟློ་བའིི་གཟུགས་བརྙེན་བའིི་གཟུགས་བརྙེན་་་ནི་ཟློ་་་ནི་ཟློ་བའིི་བའིི་བློོ་བློོ་སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་བཞིིན་བཞིིན་

ནོན།ོ །རྣམ་པར་མ་ིརྟགོོ་། །རྣམ་པར་མ་ིརྟགོོ་པོའི་ིཔོའི་ིདནོ་དནོ་དམ་པོའི་ིདམ་པོའི་ིཡུ་་ཡུ་་ཅན་ཅན་གྱི།ི །བློ་ོརྣམས་རྟགོོ་གྱི།ི །བློ་ོརྣམས་རྟགོོ་

པ་མདེ་པའང་བརྫུན་པ་མདེ་པའང་བརྫུན་པོ་སྟེེཔོ་སྟེ།ེ །། །ཐེགོ་མ་ནས་རྣམ་པོར་རྟགོ་བྱའི་ིཐེགོ་མ་ནས་རྣམ་པོར་རྟགོ་བྱའི་ིབདགོ་མདེ་བདགོ་མདེ་པོ་པོ་

་་སགོོས་་་སགོོས་པོའི་ིཔོའི་ིང་ོབོང་ོབ་ོཡིནི་པོ་ཡིནི་པོའ་ིཕྱོརི། །དཔརེ་ན་རྣམ་འ་ིཕྱོརི། །དཔརེ་ན་རྣམ་པོར་པོར་རྟགོོ་རྟགོོ་པོ་དང་པོ་དང་

བ་ས་བ་ས་པོའི་ིཔོའི་ིབློ་ོབློ་ོཡིང་ཐེགོ་མ་ནས་སྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་ཡིང་ཐེགོ་མ་ནས་སྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་བཞིནི་བཞིནི་ནོནོ། །ལསེ་བྱེ་། །ལསེ་བྱེ་ཡི་ིཆསོ་ཡི་ིཆསོ་

ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་རྣམ་རྣམ་པོ་པོ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ཏུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཆསོ་ཆསོ་གོང་་་རྣམ་པར་མ་ིགོང་་་རྣམ་པར་མ་ི
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྟགོོ་པའ།ི །བློ་ོརྟགོོ་པའ།ི །བློ་ོད་ེཉིདི་ད་ེཉིདི་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡིདོ་པོར་ཡིདོ་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ིའགྱུར་བ་ཡིང་ཡིང་། །ད་ེཉདི་། །ད་ེཉདི་

མཉམ་མཉམ་པོ་པོ་མདེ་མདེ་པོ་པོ་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁ་ོན་ཉིདི་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་པོས་པོས་གོསུངས་གོསུངས་པོ་སྟེེཔོ་སྟེེ། །། །གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་

ད་ེད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁ་ོན་ཉིདི་རྟགོོས་རྟགོོས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ན་ཕྱོརི་ན་ཆསོ་ཆསོ་གོང་ཞིགིོ་་། །བློ་ོསྐྱེ་ེགོང་ཞིགིོ་་། །བློ་ོསྐྱེ་ེབ་བ་མདེ་པས་མདེ་པས་

ན་ན་སངས་རྒྱས་དངསོ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡིནི་པོ་སྟེེཡིནི་པོ་སྟེེ། །རྣམ་། །རྣམ་པོར་པོར་རྟགོོ་རྟགོོ་པོའི་ིཔོའི་ིགོཉདི་ན་ིསངས་གོཉདི་ན་ིསངས་

པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དང་། །ཕྱོརི་དང་། །རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་རྟགོོ་པ་མདེ་པས་རྒྱས་རྟགོོ་པ་མདེ་པས་རྒྱས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་

སྐབས་འིདིར་རྒྱས་ཞེས་པོ་རྣམ་རྟོག་མེད་པོའིི་དོན་ལ་གོ་བའིི་

སྐབས་ཤེགི་ཡིདོ་པོར་སྣང་། ཤེསེ་བྱ་ལ་བླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་ཞསེ་པོ་ན།ི 

རགི་པོ་བླ་ོཡི་ིམཚན་ཉིདི་ཅསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་

པོའིམ་ཡུལ་རགི་པོའི་ིནུས་པོ་ཞགི་བླ་ོལ་རང་ཆས་སུ་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

དསེ་ཡུལ་རགི་པོ་ལ་སྒྲིབི་བྱདེ་ཅགི་ཡིདོ་པོའི་ིདབང་གསི་ཤེསེ་བྱ་

ཐེམས་ཅད་ཤེསེ་མ་ིནུས་པོ་ད་ེའིངོ་བ་ཡིིན། ད་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲིབི་བྱདེ་

སལེ་བ་ལ། སྟེངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགསོ། བདནེ་འིཛནི་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པོའིི་སྐྱོན་རྣམས་སེལ་བའིི་སྐབས་སུ་བློ་གྲེོས་རྒྱས་

པོར་འིགྱུར་བ་ཡིནི་པོས་ན། རྣམ་པོར་རྟགོ་པོ་མདེ་པོས་ཞསེ་བྱདེ་

སྒྲི་བཀདོ་པོ་ཡིིན། ཡངོས་ཡངོས་སུ་སུ་ལསེ་བྱེ་སོགོས་མཐོར་ཐུགོ་ལསེ་བྱེ་སོགོས་མཐོར་ཐུགོ་པོ་ཤེསེ་པོ་པོ་ཤེསེ་པོ་

དང་། །དང་། །ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་མཉམ་པོ་པོ་ཉདི་རྟགོོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲུ་་ཉདི་རྟགོོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲུ་་

པ་དགོ་གོསི་སྐ་་ལྡན་གྱི།ི །བློ་ོཡ་ིཔདྨ་ཁ་འབྱེེད་པ་དགོ་གོསི་སྐ་་ལྡན་གྱི།ི །བློ་ོཡ་ིཔདྨ་ཁ་འབྱེེད་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པོ་

ནས།  མདོར་ན་མདོར་ན་ད་ེཡ་ིགོསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་ད་ེཡ་ིགོསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་ནིནི། །ཡིད་བཞིནི་། །ཡིད་བཞིནི་གྱི་ིགྱི་ི

ནརོ་བུ་ནརོ་བུ་དང་དང་དཔགོ་བསམ་དཔགོ་བསམ་གྱི་ིཤེངི་གྱི་ིཤེངི་ལྟར། །གོདུ་་བའ་ིལྟར། །གོདུ་་བའ་ིབསམ་པོའི་ིབསམ་པོའི་ིདབང་དབང་
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ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

གོསི་ཕྱོགོོས་ཀུན་ཏུ། །གོསི་ཕྱོགོོས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པོ་རྣམ་པོ་སྣ་ཚིགོོས་སྣ་ཚིགོོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབདགོ་པའོ་ིགོཟུགོས་སུ་བདགོ་པའོ་ིགོཟུགོས་སུ་

བསྒྱུར་བསྒྱུར་རོརོ། །། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ད་ེདགོ་ད་ེལྟར་སགོོས་འངས་མདེ་ད་ེདགོ་ད་ེལྟར་སགོོས་འངས་མདེ་

པོ་དང་པོ་དང་། །དཔགོ་། །དཔགོ་ཏུ་ཏུ་མདེ་མདེ་ཅངི་ང་ོམཚར་ཅངི་ང་ོམཚར་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིགོནས་རྨིད་དུ་བྱུང་བའ་ིགོནས་སུསུ། །ཆེ་ེ། །ཆེ་ེ

བའ་ིབདགོ་ཉདི་བའ་ིབདགོ་ཉདི་ད་ེན་ིད་ེན་ིམཁས་པས་་མ། །འད་ི་་བརྟནེ་ནས་ཐོབོ་མཁས་པས་་མ། །འད་ི་་བརྟནེ་ནས་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོརོ། །། །ཞསེ་འིབྲེས་བུའི་ིཡིནོ་ཏོན་སྔོནོ་དུ་གསུངས་པོ་

དེར་དང་བ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའིི་འིབྲེས་བུའིི་ཡིོན་ཏོན་མངའི་བ་དེ་

དང་འིདྲ་བ་ཞིག་མངོན་དུ་བྱེད་ཐུབ་ན་སྙིམ་དུ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེད་པོ་སྟེེ། 

དཔོརེ་ན། སམེས་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཕན་ཡིནོ་སྔོནོ་དུ་གསུངས་ཏོ་ེསམེས་

བསྐྱདེ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ན།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ིདབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀྱི་ི

ལསེ་པ་ཚི་ོ་བའ་ི་འེུལསེ་པ་ཚི་ོ་བའ་ི་འེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེགོསུམ་པའ།ོ།སྟ་ེགོསུམ་པའ།ོ།        །།།།

ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ།

༈ ༈ ད་ན་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པོ་ལ། ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེསེ་ཟབ་ད་ན་ིཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པོ་ལ། ད་ེལྟར་ཡི་ེཤེསེ་ཟབ་

མོས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞིང་མོས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ཞིང་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་རྟོགོས་པར་དཀའ་བའི་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིལུགོས་ལུགོས་

འད་ི་། །རྟགོོས་པའ་ིནུས་པ་་ང་འད་ི་། །རྟགོོས་པའ་ིནུས་པ་་ང་བར་བར་གྱུར་པ། །གོནས་མནི་གྱུར་པ། །གོནས་མནི་པོ་ལ་པོ་ལ་

སྐྲགོ་པའ་ིསྐྲགོ་པའ་ིཐེགེ་པོ་ཐེགེ་པོ་དམན་དམན་པོ་ལ་པོ་ལ་མསོ་མསོ་པོ་པོ་དགོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་་དོ་དགོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་་དོ་

པར་་མོ་པར་་མོ་མོམོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  གཞན་ཡིང་གཞན་ཡིང་མད་ོསྡེ་ེམད་ོསྡེ་ེདང་།དང་།  འིདུལ་བ་འིདུལ་བ་སགོོས་སུ་སགོོས་སུ་

ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞསེ་པོ་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཞསེ་པོ་མ་བསྡུས་མ་བསྡུས་པོའི་ིཕྱོརི་པོའི་ིཕྱོརི་དང་། །དང་། །ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལམ་ལས་ཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིལམ་ལས་་མ་་མ་

གོཞིན་གོཞིན་ཞགི་ཞགི་ཉ་ེབར་སྟནོ་ཉ་ེབར་སྟནོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཡང་། །ཐོེགོ་ཕྱོརི་ཡང་། །ཐོེགོ་པོ་པོ་ཆེནེ་ཆེནེ་པོ་ོན་ིཔོ་ོན་ིསངས་སངས་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིགོསུང་མ་ཡནི་གོསུང་མ་ཡནི་ཏོེཏོ།ེ །། །གངྒཱ་སགོས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པོས་སྡོགི་པོ་དག་པོར་སྨྲ་གངྒཱ་སགོས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པོས་སྡོགི་པོ་དག་པོར་སྨྲ་

བའི་ིབའི་ིརགིོ་བྱེདེ་མཐོའ་པའ་ིལྟ་བ་བཞིནི། །རགིོ་བྱེདེ་མཐོའ་པའ་ིལྟ་བ་བཞིནི། །སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཐེམས་ཅད་ཁས་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཐེམས་ཅད་ཁས་

ལནེ་པོའི་ིཕྱོརི་ལནེ་པོའི་ིཕྱོརི་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་ཆེད་པར་ལྟ་བ་ཇ་ིབཞིནི་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་

པོ་པོ་འདབེས་པས་འདབེས་པས་ནན། །། །རྩ་བ་དག་ེའིདུན་ཕལ་ཆནེ་པོ་དང་། གནས་བརྟན་སྡོ་ེཔོ་རྩ་བ་དག་ེའིདུན་ཕལ་ཆནེ་པོ་དང་། གནས་བརྟན་སྡོ་ེཔོ་

གཉིསི་ཡིནི་པོ་ལས། ཕལ་ཆནེ་སྡོ་ེཔོ་ལ་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་སྡོ་ེཔོ་ལ་བཅུར་གྱུར་གཉིསི་ཡིནི་པོ་ལས། ཕལ་ཆནེ་སྡོ་ེཔོ་ལ་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་སྡོ་ེཔོ་ལ་བཅུར་གྱུར་

ཏོ་ེཏོ་ེསྡེ་ེཔ་བ་་ོབརྒྱད་སྡེ་ེཔ་བ་་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཁངོས་སུ་ཡང་། །གོིགོོས་པ་མེད་པས་ཁངོས་སུ་ཡང་། །གོིགོོས་པ་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་མ་ཡནི་མ་ཡནི་པོར་པོར་ངསེ་ངསེ་ཤེངི་།ཤེངི་། །གོཟུགོས་ །གོཟུགོས་དང་སྒྲི་དང་སྒྲི་་་སོགོས་་་སོགོས་

པོ་པོ་་་དམགིོས་པའ་ིབློ་ོ་་དམགིོས་པའ་ིབློ་ོཐེམས་ཅད་ལཐེམས་ཅད་ལ། །རང་རིགོ་ཉདི་དུ་ཡདོ་པས་། །རང་རིགོ་ཉདི་དུ་ཡདོ་པས་

ཀྱིང་། །མངནོ་སུམ་ཀྱིང་། །མངནོ་སུམ་གྱིསི་གྱིསི་གོནདོ་པ་གོང་ཡནི་གོནདོ་པ་གོང་ཡནི་པོ་པོ་དསེ། །དསེ། །ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་

སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མདེ་མདེ་པོར་པོར་སྨྲ་བ་ད་ེ་་གོནདོ་སྨྲ་བ་ད་ེ་་གོནདོ་དོདོ།། །།ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆནེ་

བཀའི་སྒྲུབ་གསུངས། གལ་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེསྲིདི་པ་རྣམས་ན་ིསྲིདི་པ་རྣམས་ན་ིདནོ་དམ་པོ་དནོ་དམ་པོ་ད་ེད་ེཁ་ོན་ཁ་ོན་

ཉདི་དུ། །ཉདི་དུ། །ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མདེ་་སེ་བྱེམདེ་་སེ་བྱེ་བ་བའ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི། ། འ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི། ། 

མངནོ་སུམ་དང་ན་ིའགོས་པ་དགོ་མངནོ་སུམ་དང་ན་ིའགོས་པ་དགོ་གསིགསི། །གོནདོ་པ་འད་ི་་མདེ་་་ེ། །གོནདོ་པ་འད་ི་་མདེ་་་ེ

ན། །ན། །འི་ོན་འི་ོན་བའདོ་བའདོ་བྱ་བྱ་མནི་མནི་པོ་པོ་་་ཡང་ཡང་དགོ་ཏུ། །བའདོ་པར་བྱེ་སྟ་ེ་་ཡང་ཡང་དགོ་ཏུ། །བའདོ་པར་བྱེ་སྟ་ེ

བུད་མདེ་བུད་མདེ་ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པོ་ནས། ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོ ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོན་ིན་ིརྣམ་རྣམ་པོར་པོར་རྟགོོ་རྟགོོ་པོ་པོ་

སགོོས་སགོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེམས་ཅད་དང་། །བྲ་་བའ་ིབློ་ོ། །བྲ་་བའ་ིབློ་ོཡིནི་པོར་ཡིནི་པོར་ན་ིམངནོ་ན་ིམངནོ་པོར་པོར་འདདོ་འདདོ་པོ་པོ་

ཡིནི་ཡིནི་པས་པས་ཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དོཐེམས་ཅད་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དོ། །། །གལ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་གལ་ཏོ་ེཤཱཀྱི་ཐུབ་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེཡ་ིརྟནེ་ད་ེཡ་ིརྟནེ་

ན་ིན་ིསྤྲུལ་པོའི་ིསྐུ་ཡིནི་པོར་སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུ་ཡིནི་པོར་འགོགོོ་འགོགོོ་པོར་པོར་བྱེདེ་ན་བྱེདེ་ན་ནིནི། །གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ིརབ་། །གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ིརབ་

སྒྲུབ་བྱེེད་སྒྲུབ་བྱེེད་དེ་དེ་ནི་འིོག་མིན་ན་བཞུགས་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུ་ཉིིད་དེ་དེ་ནི་འིོག་མིན་ན་བཞུགས་པོའིི་ལོངས་སྤྱིོད་རྫོོགས་པོའིི་སྐུ་ཉིིད་
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ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

དོདོ། །། །ཞསེ་སགོས་ཀྱིསི་ཆསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་དང་། ཕྱོ་ིམ་

གཟུགས་སྐུ་ལ་ལངོས་སྤྱིདོ་རྫོགོས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུ་སྟེེ་སྐུ་

བཞ་ིསྒྲུབ་པོའི་ིཚུལ་བསྟེན་ཏོ།ོ །ད་ེན་ིཞི་ིད་ེན་ིཞི་ིབ་བ་ཉདི་ཉདི་དང་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དང་དང་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དང་

གཉིསི་སུ་མདེ་པོ་ཞསེ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོ་ཞསེ་སགོོས་བསྟན་པ་སགོོས་བསྟན་པ་ནིནི། །རྟོགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་། །རྟོགོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གདུལ་གདུལ་

བྱ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་བྱ་ལ་བསྟེན་པོའི་ིཕྱོརི་སྒྲི་ོབིགོས་པའ།ོ །སྒྲི་ོབིགོས་པའ།ོ །ཞསེ་པོ་ནས།  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིབླ་ོལ་མ་ིཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིབླ་ོལ་མ་ི

ཆུད་ཅངི་། བསྡུ་བར་མ་ིནུས་པོས་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྡུད་པོ།ོ འིཇམ་དཔོལ་དང་། ཆུད་ཅངི་། བསྡུ་བར་མ་ིནུས་པོས་ཐེགེ་པོ་ཆནེ་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྡུད་པོ།ོ འིཇམ་དཔོལ་དང་། 

གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་། བྱམས་པོ་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་། བྱམས་པོ་སགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཡང་དགོ་ཡང་དགོ་

པོའི་ིཔོའི་ིལྟ་བ་སནོ་ལྟ་བ་སནོ་དུ་དུ་འའ་ོབ་འའ་ོབ་ཅནཅན། །གོང་། །གོང་ག་ིག་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པོ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱོནི་པོ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའིི་སྡོ་ེསྣདོ་སགོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའིི་སྡོ་ེསྣདོ་སགོས་ཐོགེོ་ཐོགེོ་པོ་པོ་ཆེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིམད་ོཕལ་ཆ་ེབ་པོའོི་ིམད་ོཕལ་ཆ་ེབ་

་ས་་ས་རྒྱས་པོར་རྒྱས་པོར་གོསུངས་པ། །དེགོསུངས་པ། །དེའི་ིའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་ཐེགེ་པོ་ཆེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའི་

མ་ཡིནི་པོའི་ིམ་ཡིནི་པོའི་ིགོིན་ཚིགིོས་མ་གྲུབ་གོིན་ཚིགིོས་མ་གྲུབ་པོ་པོ་ཉདི་ཉདི་དོདོ། །། །ཞསེ་དང་། གང་ལྟར་

ཐེགེ་ཆནེ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡིདོ་པོ་ད་ེཡིནི། 

དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་པཱ་ལིའིི་གཞུང་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་སོ་

བདུན་དང་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

སྤུས་དག་པོ་ོཡིདོ་ནའིང་། ད་ེདག་ན་ིལུང་ཙམ་དྲངས་ནས་བཤེད་

པོ་མ་གཏོོགས་རགིས་པོས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག །སྔོར་བརྗེདོ་པོ་

བཞིན་རྣམ་འིགྲེེལ་གྱིི་ལེའུ་གཉིིས་པོ་སོགས་ནས་གཙ་ོབ་ོརིགས་

པོས་སྒྲུབ་ཀྱིནི་ཡིདོ་པོས་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། གལ་ཏོ་ེཔཱ་

ལིའིི་གཞུང་རྐྱེང་པོ་ཁ་ོན་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་དེ་སངས་
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རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པོ་རེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་དུ་འིཇོག་པོ་ལས་

འིསོ་མེད་པོས། ད་ེལ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆསོ་ཀྱིསི་ཁ་གསབ་ན་

ལགེས། འིནོ་ཀྱིང་། པཱ་ལའིི་ིགཞུང་ད་ེདམན་པོ་མ་ཡིནི། སྐབས་

རརེ་ང་ཚ་ོཐེགེ་ཆནེ་པོ་ཡིནི། དག་ེསློངོ་སརེ་པོ་ོརྣམས་ཐེགེ་དམན་

པོ་རདེ་ཅསེ་དམན་པོར་བལྟ་བ་ད་ེནརོ་བ་ཡིནི། ངསོ་ཀྱིསི་བར་

སྐབས་ནས་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆསོ་བརྒྱུད་དང་། པཱ་ལའིིི་ཆསོ་

བརྒྱུད་ཅསེ་རྗེདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ། མད་ོསྡོ་ེརྒྱན་སགོས་སུ་ཐེགེ་ཆནེ་དང་

ཐེེག་དམན་ཞེས་པོའིི་ཚིག་འིདི་ཡིོད་ཀྱིང་དེ་ནི་ལེགས་པོ་ོཞིག་མི་

འིདུག་སྙིམ། པཱ་ལའིི་ིགཞུང་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

ཀྱིིས་ཞལ་དྲོན་མོ་ནས་གང་གསུངས་པོ་རྣམས་བཀའི་བསྡུའིི་

སྐབས་སུ་སྡོ་ེསྣདོ་གསུམ་གྱི་ིགློགེས་བམ་དུ་བཀདོ་པོ་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིགཞི་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དའེིི་སྟེངེ་དུ་ཤེརེ་ཕྱོནི་གྱི་ི

གཞུང་ནས་བདག་མེད་པོའིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

སགོས་ཞབི་ཚགས་སུ་བཏོང་སྟེ་ེགསུངས་ཡིདོ། གལ་སྲིདི་ཐེེག་

དམན་རདེ་ཅསེ་དོར་བྱའི་ིགནས་སུ་བཞག་ན། རྨོང་གཞ་ིམདེ་

པོར་འིགྱུར་བས་པཱ་ལའིི་ིགཞུང་རྣམས་ན་ིགལ་ཤེནི་ཏུ་ཆ།ེ གང་

ལྟར་གངོ་དུ་བརྗེདོ་པོ་ལྟར་དནོ་དངསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་པཱ་ལའིི་ི

གཞུང་རྐྱེང་པོར་བརྟེན་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བའིི་མཚམས་སུ་

འིཇགོ་པོ་ཙམ་ལས་མདེ་ཅངི་། ད་ེལ་ལགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་
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བསྣན་ན་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཟེར་བ་གཅིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར། 

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་མཆི་དགོས་པོའིི་རྒྱུ་མཚན་

འིད་ིལྟར་གསུངས་འིདུག་སྙིམ་པོ་དང་། གཞ་ིདངསོ་པོའོི་ིགནས་

ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་དང་། ལམ་གྱི་ིརམི་པོ་རྣམས་གཞ་ིདངསོ་པོའོི་ི

གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏོ་ེའིད་ིཡིནི་ན་འིད་ིའིདྲ་ཡིིན་དགསོ། ད་ེ

ཡིནི་ཕྱོརི་ད་ེལྟར་ཡིནི་དགསོ་ཞསེ་བཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ། ད་ེམནི་བཅམོ་

ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་གསུངས་པོ་ཡིནི། སྐྱབས་སུ་མཆ་ིཞསེ་བརྗེདོ་

པོ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པོས་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་དེ་

ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། 

 ངོས་ཀྱིི་ངོ་ཤེེས་པཱ་ལིའིི་ཆོས་བརྒྱུད་འིཛིན་མཁན་ཞིག་

གསི། ངདེ་ཅག་གསི་རྒྱུན་དུ་བདག་མདེ་པོ་ཞསེ་པོའི་ིཚགི་འིད་ི

ཡིང་ཡིང་འིདནོ་གྱིནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། དའེིི་དནོ་ཅི་ཡིནི་ད་ེརངི་མ་

གཏོགོས་ཤེེས་མ་སངོ་ཞསེ་གསུངས་མྱོངོ་། གང་ལྟར་གངོ་དུ་

བརྗེདོ་པོ་ལྟར་བཀའི་འིགྱུར་ནང་ག་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་

དང་། བསྟེན་འིགྱུར་ནང་ག་ིལགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲིས་སོགས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོོ་ཡིིན་པོས་དེ་

དག་ལ་ངསེ་པོར་བལྟ་དགསོ། ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣདོ་ལས། གཟུགས་ན་ིདབུ་ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིསྡོ་ེསྣདོ་ལས། གཟུགས་ན་ིདབུ་

བ་རྡོསོ་པོ་འིདྲ། །ཞེས་སགོས་ཀྱིསི་བ་རྡོསོ་པོ་འིདྲ། །ཞེས་སགོས་ཀྱིསི་སྡུགོ་བས་་སྡུགོ་བས་་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་བཀགོ་སྐྱེ་ེབ་བཀགོ་པོར་པོར་

བསྟན་པས། །མ་སྐྱེེ་བསྟན་པས། །མ་སྐྱེེ་བ་ན་ིབ་ན་ིསྡུགོ་བས་་སྡུགོ་བས་་ཡིདོ་པོ་ཡིདོ་པོ་ཡནི་ཡནི་པོར་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་
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ཅངི་ཅངི་། །། །གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་གལ་ཏོ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་ད་ེད་ེསྡུགོ་བས་་སྡུགོ་བས་་གྱི་ིཕུང་པོའོི་ིགྱི་ིཕུང་པོའོི་ིང་ོབ་ོང་ོབ་ོཡིནི་ཡིནི་ན། ། ན། ། 

འི་ོན་འི་ོན་དེ་དེ་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་པོ་ཉིིད་དུ་་ིའ་ིཕྱོིར་ཁས་མ་ི་ེན་་ིའ་ིཕྱོིར་ཁས་མ་ི་ེན་ཏོེ་ལེན་པོར་བྱ་ཏོེ་ལེན་པོར་བྱ་

དགསོ་ཏོ་ེད་ེན་ིང་ོབ་ོསྟེངོ་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པོར་བསྟེན་པོའིོདགསོ་ཏོ་ེད་ེན་ིང་ོབ་ོསྟེངོ་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པོར་བསྟེན་པོའི།ོ །། །ཀུན་རྫོབོ་ཏུའིང་ད་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུའིང་ད་ེའདུས་འདུས་

བྱེས་ཡནི་བྱེས་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་སྙིངི་པོ་ོམདེ་པོ་དཔོརེ་ན་སྙིངི་པོ་ོམདེ་པོ་དཔོརེ་ན་སྒྱུ་མ་འམ། །སྒྱུ་མ་འམ། །སྡུག་བསྔོལ་མནི་པོ་སྡུག་བསྔོལ་མནི་པོ་

ཟགོ་ཟགོ་པོ་པོ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕུང་པ་ོཇ་ིཕུང་པ་ོཇ་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ན།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིིབཞིནི་ན།ོ །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཕུང་པོ་ོརང་བཞནི་ས་ཕུང་པོ་ོརང་བཞནི་

ཡིདོ་པོ་ད་ེཡིདོ་པོ་ད་ེསྡུགོ་བས་་སྡུགོ་བས་་གྱི་ིགྱི་ིབདནེ་བདནེ་པོར་པོར་འདདོ་པ་འདདོ་པ་ད་ེཡིང་ད་ེཡིང་། །ཡང་དགོ་། །ཡང་དགོ་པོར་པོར་

ལྟ་བའ་ིབློསོ་འདདོ་པ། །ལྟ་བའ་ིབློསོ་འདདོ་པ། །དའེིི་བྱ་ེབྲེག་དའེིི་བྱ་ེབྲེག་ཚིརོ་བ་སྡུགོ་བས་་ཚིརོ་བ་སྡུགོ་བས་་བ་ད་ེབ་ད་ེསྡུགོ་སྡུགོ་

བས་་ཡནི་བས་་ཡནི་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱདེཔོའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ། །སྐྱེ་ེ། །སྐྱེ་ེབ་ལ་བ་ལ་སགོོས་སགོོས་པོས་པོས་སྡུགོ་བས་་ཉདི་ཇ་ིསྡུགོ་བས་་ཉདི་ཇ་ི

ལྟར། །ལྟར། །ད་ེད་ེམ་ིརྟགོ་མ་ིརྟགོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ན་སྡུགོ་བས་་ཕྱོརི་ན་སྡུགོ་བས་་ཡིནི་པོར་འིདདོ་ཡིནི་པོར་འིདདོ་ན། །ན། །ཞསེ་

དང་། ཇ་ིསྐད་དུ། ད་ེཕྱོརི་མ་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔོལ། །སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ན་ིབདག་མདེ་གསུངས། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། སྤྱིརི་མ་ིརྟག་པོ་ཡིནི་པོ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྡུག་

བསྔོལ་དུ་སྒྲུབ་པོར་མ་ིབྱེད་ཀྱིང་། ཁྱེད་གཞ་ིསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་

པོརོ་སྦྱར་ཏོ།ེ ད་ེཉིདི་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འིཇགི་པོའི་ིབདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིམ་ིརྟག་པོ་དང་། སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་གསི་འིཇགི་པོ་ད་ེ

ཡིང་། ཁ་སང་ཞུས་པོ་ལྟར། འིཇགི་པོ་ཕྱོསི་འིབྱུང་ག་ིརྒྱུ་གསར་

པོས་བྱས་པོ་མནི་པོར་སྐྱདེ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱས་པོས་འིབྲེས་

བུ་ད་ེརྒྱུ་ཡི་ིགཞན་དབང་ཅན་དང་། ཁྱེད་གཞ་ིསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་

པོོ་དེ་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་ཞེས་པོའིི་རྒྱུ་དེ་ཡིང་གང་
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ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

ཡིནི་ཞ་ེན། མ་རགི་པོ་སྟེ།ེ དའེིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པོས་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡིནི་པོར་གྲུབ་པོ་ཡིནི། ད་ེལྟར་སྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

ད་ེཉིདི་མ་རགི་པོའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ནམ་ཉིནོ་མངོས་པོའི་ིགཞན་

དབང་ཅན་ཡིིན་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡིིན་པོར་ཤེེས་ནུས་ཤེིང་། 

ཇི་ཙམ་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པོའིི་ཉིེས་དམིགས་ལེགས་པོར་ཤེེས་པོ་

ཞགི་བྱུང་ན། དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་ཉིནོ་མངོས་པོའི་ིདབང་གསི་བྱུང་བའི་ི

ཟག་བཅས་སྡུག་བདེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་མི་འིདོད་པོའིི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། 

འིདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ངེས་འིོང་བས་འིདི་ཤེིན་ཏུ་

གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི།

 འི་ོན་ འི་ོན་རྒྱུ་རྒྱུ་ཀུན་འིབྱུང་ཀུན་འིབྱུང་དང་་མ་དང་་མ་བདེན་བདེན་ཡང་ཡང་མི་རྟག་པོའིི་ཕྱོིར་མི་རྟག་པོའིི་ཕྱོིར་སྡུགོ་སྡུགོ་

བས་་ཉདི་བས་་ཉདི་དུ་འིགྱུར་ལདུ་འིགྱུར་ལ། །། །མ་ིརྟག་པོ་ད་ེམ་ིརྟག་པོ་ད་ེསྡུགོ་བས་་སྡུགོ་བས་་གྱི་ིགྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་རྒྱུ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་

ཞི་ེན། །ཞི་ེན། །འི་ོན་འི་ོན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པོ་ཁ་ོན་བདནེ་པོ་ཁ་ོན་སྡུགོ་བས་་ཉདི་དུ་འགྱུར། །སྡུགོ་བས་་ཉདི་དུ་འགྱུར། །སྡུགོ་སྡུགོ་

བས་་ཉདི་ན་ིཚིགིོ་ཙམ་བས་་ཉདི་ན་ིཚིགིོ་ཙམ་ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པོ་ནས། དསེ་ན་ དསེ་ན་དངསོ་པོ་ོདངསོ་པོ་ོ

ལ་མངོན་པོར་ཞེན་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོའིི་ལམ་ལ་མངོན་པོར་ཞེན་པོའིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པོའིི་ལམ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པོ་པོ་དེ་དེ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོ་

འིདརི་འིདརི་མ་ིརགིོས་་། །སྡུགོ་བས་་་་སགོོས་མ་ིརགིོས་་། །སྡུགོ་བས་་་་སགོོས་པོའི་ིབདནེ་པོ་རྣམས་པོའི་ིབདནེ་པོ་རྣམས་མ་མ་

མཐོངོ་མཐོངོ་བའིམ་མཐེངོ་བ་མདེ་པོར་སྒམོ་པོ་ན་ིབའིམ་མཐེངོ་བ་མདེ་པོར་སྒམོ་པོ་ན་ིརགིོས་རགིོས་པོ་ཡིནི་ནོཔོ་ཡིནི་ནོ། །མཐོངོ་བ་། །མཐོངོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་བའིི་བའིི་གོཟུགོས་གོཟུགོས་ཞེས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ོམེད་པོའིི་དོན་གྱིི་ང་ོཞེས་པོ་ནི་དངོས་པོ་ོམེད་པོའིི་དོན་གྱིི་ང་ོ

བ་ོཉིདི་དོབ་ོཉིདི་དོ།།  །།ད་ེན་ིད་ེན་ིཐོམས་་ད་དུ་ཡང་དེ་བཞིནི་ཐོམས་་ད་དུ་ཡང་དེ་བཞིནི་དུ་དུ་གོནས་གོནས་པོ་ཡིནི་པོ་ཡིནི་

ནོནོ།།  །གོ་་ི་ེབློ་ོངན་།གོ་་ི་ེབློ་ོངན་ཉིན་ཐེསོ་པོ་ཉིན་ཐེསོ་པོ་འགོའ་ཞིགིོ་ན་ིའགོའ་ཞིགིོ་ན་ིན་རེན་རེ། །། །ཞསེ་པོ་འིད་ི
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྩུབ་ཙམ་མ་ིའིདུག་གམ། རྟགོ་ག་ེའིབར་བའི་ིནང་དུའིང་ཐེགོས་

མདེ་དང་དབྱིག་གཉིེན་གཉིསི་ཀྱིསི། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱི་ིལུང་

གསི་ཟནི་པོའི་ིམགནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་མ་ིའིབྲེང་བར་

ཟུར་དུ་གཟུང་འིཛིན་གཉིིས་སྟེོང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗེོད་པོ་དེ་ནི་ངོ་

ཚ་ཁྲིེལ་མེད་ཡིིན་ཞེས་ཞལ་ཚ་པོ་ོགསུངས་འིདུག་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

སྡུག་བསྔོལ་སགོས་སྡུག་བསྔོལ་སགོས་བདནེ་པ་མཐོངོ་བ་མ་ིའདདོ་བདནེ་པ་མཐོངོ་བ་མ་ིའདདོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཐེགེ་ཆནེ་པོ་ཐེགེ་ཆནེ་པོ་

ཁྱེདོ་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ན་ིཐོར་ན་ིཐོར་པོ་ཐེབོ་པོ་ཐེབོ་པར་རིགོས་པར་རིགོས་པོ་པོ་མནི་ི།ེ །བྱེསི་པམནི་ི།ེ །བྱེསི་པ་ས་ོསོ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ོབཞིནི་ཞི་ེན། །སྡུགོ་བས་་བ་ོབཞིནི་ཞི་ེན། །སྡུགོ་བས་་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྐྱ་ེབ་མདེ་པོ་དསེ་སྡུགོ་དསེ་སྡུགོ་བསྔོལ་བསྔོལ་

ཡིང་ཡིང་མ་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེསེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཞསེ་པོ་ནས།  གཙ་ོབའོི་ིགཙ་ོབའོི་ིསམེས་དང་སམེས་བྱུང་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་

དནོ་དམ་པོའི་ིདནོ་དམ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་དུདུ། །སམེས་དང་སམེས་བྱུང་། །སམེས་དང་སམེས་བྱུང་ཉིདི་དུ་ཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་

འགོས་འགོས་པོའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱིིཔོའི་ིསྒྲུབ་བྱདེ་ཀྱིི། །གོིན་ཚིིགོས་དང་ན་ིདཔ་ེཡང་མདེ་། །གོིན་ཚིིགོས་དང་ན་ིདཔ་ེཡང་མདེ་དོདོ། །། །ད་ེད་ེ

སྒྲུབ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོའི་ིཕྱོགོོས་ཀྱིང་རྣ་་འབྱེརོ་པ་་་ཕྱོགོོས་ཀྱིང་རྣ་་འབྱེརོ་པ་་་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏུ་མདེ་མདེ་ཅངི་ཅངི་། །། །ཁམས་ཁམས་

གསུམ་ན་ིགསུམ་ན་ིརྣམ་ལསེ་ཙམ་རྣམ་ལསེ་ཙམ་མ་ོམ་ོཞིསེ་བྱེ་བ་འདརི། །ཕྱོ་ིར་ོ་དནོ་ཞིསེ་བྱེ་བ་འདརི། །ཕྱོ་ིར་ོ་དནོ་ཡིདོ་པོ་ཡིདོ་པོ་ན་ིན་ི

བཟློགོོ་པའ་ིཕྱོརི། །ཚིིགོ་དོན་འད་ིན་ིདེ་སྤངོ་བཟློགོོ་པའ་ིཕྱོརི། །ཚིིགོ་དོན་འད་ིན་ིདེ་སྤངོ་དགསོ་ས་ོཞསེ་དགསོ་ས་ོཞསེ་ཟརེ། ། ཟརེ། ། 

ཚགི་དསེ་བྱདེ་པོ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་པོར་འིགགོ་པོའི་ིཕྱོརི་ཚགི་དསེ་བྱདེ་པོ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་པོར་འིགགོ་པོའི་ིཕྱོརི་བདགོ་གོ་ིཕྱོགོོས་ཉམས་བདགོ་གོ་ིཕྱོགོོས་ཉམས་པོ་པོ་

ཇ་ིལྟར་འདདོ། །ཇ་ིལྟར་འདདོ། །ཅསེ་དང་། གཞན་ཡིང་། འིཇུག་པོ་ལས། བྱདེ་པོ་

པོ་ོན་ིསམེས་ཙམ་ཡིནི་པོར་རྟགོས། །ཞསེ་དང་། ས་བཅུ་པོའི་ི

མདོར། ཁམས་གསུམ་པོ་ོའིད་ིདག་ན་ིསེམས་ཙམ་མ།ོ །ཞསེ་

སེམས་ལས་གཞན་པོའིི་བྱེད་པོ་པོོ་འིགོག་པོ་ལས་ཕྱོི་རོལ་འིགོག་
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ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

པོའི་ིདནོ་མནི་པོར་གསུངས་པོ་ལྟར་རོ། །འིདརི་ལུང་དང་རགིས་པོའི་ིརྗེསེ་འིདརི་ལུང་དང་རགིས་པོའི་ིརྗེསེ་

སུ་འིབྲེངས་པོ་ན།ི གང་ཡིང་སྨྲ་བར་བྱར་མདེ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་སུ་འིབྲེངས་པོ་ན།ི གང་ཡིང་སྨྲ་བར་བྱར་མདེ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་འགོའ་ཡ་ིཚིགིོ་གོིས་འགོའ་ཡ་ིཚིགིོ་གོིས་

སྨྲར་མེད་པར། །བྱེ་བར་མ་ིནུས་སྨྲར་མེད་པར། །བྱེ་བར་མ་ིནུས་པོས་པོས་ཞི་ིབའ་ིབློ་ོཞི་ིབའ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩདོ་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩདོ་པོ་

འིད་ིལའིད་ིལ། །སྙིངི་པ་ོཡདོ་དམ་སྙིངི་པ་ོམདེ་། །སྙིངི་པ་ོཡདོ་དམ་སྙིངི་པ་ོམདེ་ཅསེཅསེ། །མཁས་པས་ད་ེ་་། །མཁས་པས་ད་ེ་་

བརྟགས་ཤེངི་བརྟགས་ཤེངི་དཔྱད་པར་གྱིསི། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་པར་གྱིསི། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

ད་ེཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་པའ་ི་འེུད་ེཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་པའ་ི་འེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།   སྟ་ེབཞི་ིཔའ།ོ།     །།།།

 ཆོས་ཁྲིིད་འིདིའིི་མཇུག་ཏུ་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་

གནང་ཞགི་བྱདེ་འིཆར་ཡིདོ། ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་ལྷག་ལྷ་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་རྗེེ་

བཙུན་འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ཡིནི་ལ། ཤེསེ་རབ་འིཕལེ་ཐེབས་གཙ་ོ

བ་ོསློོབ་གཉིརེ་བྱདེ་རྒྱུ་དེ་ཡིནི་ཞངི་། དའེིི་སྟེངེ་དུ་ལྷག་པོའི་ིལྷ་

མཆོག་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུངས་

སྔོགས་ཨ་ར་པོ་ཙ་བགྲེངས་ན་བླ་ོགྲེསོ་འིཕལེ་བ་ལ་ཁྱེད་པོར་ཏོན་

ཏོན་ཡིདོ། སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆོས་ད་ེརྣམ་དཔྱོདོ་མདེ་པོར་ཉིམས་

ལནེ་བྱདེ་རྒྱུ་དཀའི་བས། ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་དཔྱོད་པོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གལ་ཆ།ེ

 སྐབས་ཤེིག་ངོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་གློིང་དུ་ཆོས་འིབྲེེལ་བྱས་པོ་

ད་ེཉིནི་གནམ་གཤེསི་ཧ་ཅང་གྲེང་མ་ོའིདུག་པོས། ད་ེརངི་ང་ཚསོ་

སྒམོ་ཆནེ་པོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞསེ་སྨྲས་ཏོ།ེ གཟན་གྱིསི་མག་ོབཏུམ་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཙམ་བྱས་པོར་དེ་གའིི་ཆོས་ཞུ་བའིི་ཁྲིོད་ཀྱིི་དགེ་འིདུན་པོ་རྣམས་

ཐུགས་སྤྲོོ་ཐེག་ཆོད་དེ་སྐུ་གཟན་གྱིིས་དབུ་བཏུམས་ཏོེ་བཞུགས་

སངོ་། ད་ེརངི་ཡིང་འིད་ིགར་གནམ་གཤེསི་གྲེང་ཙམ་འིདུག་པོས་

འུ་ཅག་གསི་སྒམོ་ཆནེ་པོ་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ལྷག་པོར་མག་ོདམར་པོ་ོ

དེ་ཧ་ཅང་འིཁྱེག་མདོག་ཁ་པོོ་འིདུག་པོས་མགོ་ལ་གཟན་གྱིོན་

ཅིག །དུས་རྒྱུན་བོད་དུ་བཤེད་སྲིོལ་ལ་དགུན་དུས་སུ་དགུ་དང་

པོ་ོས་གད། གཉིསི་པོ་རྡོ་ོགད། གསུམ་པོ་བཙུན་པོའི་ིདབུ་གད་

ཅསེ་ཟརེ་བ་ལྟར་ན། བཙུན་པོའི་ིདབུ་ད་ེརྡོ་ོལས་ཀྱིང་མཁྲིགེས་

པོར་བཤེད། ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེཞལ་རྩདེ་གནང་། ལ་ོཤེས་སྔོནོ་དུ་འིད་ིགར་

ཁ་ཆེའིི་བུད་མེད་ཁག་ཅིག་ངོས་རང་ཐུག་འིཕྲིད་དུ་སློེབས་བྱུང་

བར། ད་ེརངི་ངས་ཀྱིང་ཁྱེདེ་ཚ་ོཁ་ཆའེི་ིབུད་མདེ་ལྟར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིནི་

ཞེས་སྨྲས་ཏོེ་གཟན་གྱིིས་མགོ་བཏུམས་ཏོེ་དེ་དག་ནང་བཞིན་

བསྡོད་པོ་ཡིནི།

རྣལ་འིབྱརོ་སྤྱིདོ་པོའི་ིདེ་ཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོའིི་ལའེུ།

༈ རང་གོ་ི༈ རང་གོ་ིགྲུབ་མཐེའི་ིགྲུབ་མཐེའི་ིལུགོས་ཀྱི་ིང་རྒྱ་་གྱིིལུགོས་ཀྱི་ིང་རྒྱ་་གྱིིསས། །། །ཞསེ་སམེས་ཙམ་

པོའི་ིའིདདོ་པོ་འིགོག་གི་ཡིདོ་པོར་སྣང་། མཁས་པར་རློམོ་ མཁས་པར་རློམོ་པོ་པོ་

གོཞིན་གོཞིན་ཐེགོས་མདེ་དང་དབྱགི་གཉིནེ་སགོས་ཀྱིསི་ཐེགོས་མདེ་དང་དབྱགི་གཉིནེ་སགོས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་འད་ིསྐད་ཅསེ་ཅསེ་སྨྲ། །ད་ེསྨྲ། །ད་ེཁ་ོན་ཁ་ོན་

ཉདི་ཉདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིབདུད་་རི་བདུད་་རི་ཇ་ིལྟར་ཇ་ིལྟར་འཇུགོ་པ་དང་། །འཇུགོ་པ་དང་། །དའེིི་ཚུལ་དའེིི་ཚུལ་རྣ་་འབྱེརོ་རྣ་་འབྱེརོ་
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རྣ་་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

སྤྱོདོ་པས་་ེགོས་སྤྱོདོ་པས་་ེགོས་པོར་པོར་བསྟན་བསྟན་ཏོ་ོཏོ་ོཟརེ། །ཟརེ། །ཞསེ་ཕྱོ་ིདནོ་བཀག་ཅངི་

ཤེསེ་པོ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་བཞདེ་པོ་གཟུང་འིཛནི་གཉིསི་སྟེངོ་ག་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉིདི་གསུངས་པོའི་ིའིདདོ་པོ་དགག་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འིཛནི་པོའི་ིགཟུང་བ་དང་འིཛནི་པོའི་ི

དངསོ་པ་ོགོཉསི་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱོརི། །དངསོ་པ་ོགོཉསི་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱོརི། །ད་ེད་ེགོཉསི་དངསོ་གོཉསི་དངསོ་པོ་ོཔོ་ོམདེ་པའ་ིམདེ་པའ་ི

ཡདོ་པ་ནི། །ཡདོ་ཡདོ་པ་ནི། །ཡདོ་པོ་པོ་་་སགོོས་པའ་ིབློ་ོཡ་ིཡུ་་་་སགོོས་པའ་ིབློ་ོཡ་ིཡུ་་དུ་གྱུར་པོ་ནིདུ་གྱུར་པོ་ནི། །དམ་། །དམ་

པའ་ིདནོ་དུ་པའ་ིདནོ་དུ་ན་ིན་ིའདདོ་ད་ོ་།ོ །འདདོ་ད་ོ་།ོ །དནོ་དམ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན་ིདནོ་དམ་པོའི་ིཆསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲེངས་ན་ིམདེ་པའ་ིམདེ་པའ་ི

དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོདང་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིདང་ཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདགོ་མདེ་པ་བདགོ་མདེ་པ་དང་དང་།།  །།ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པོའི་ིཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པོའི་ི

ད་ེབཞིནི་ཉདི་དང་ཆེསོ་གོནས་ད་ེབཞིནི་ཉདི་དང་ཆེསོ་གོནས་པོ་སྟེ་ེརྟག་པོ་པོ་སྟེ་ེརྟག་པོ་དང་། །དང་། །ད་ེད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྣམ་པར་མ་ི

རྟགོོ་རྟགོོ་པོའི་ིཔོའི་ིབློསོ་གོཟུང་བློསོ་གོཟུང་བར་བྱ་བ་བར་བྱ་བ་སྟ་ེསྟ་ེད་ེཉིདི་དནོ་དམ་པོའིོད་ེཉིདི་དནོ་དམ་པོའི།ོ །ད་ེ། །ད་ེནི་འིདརི་ཀུན་ནི་འིདརི་ཀུན་

གཞའིི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིཁརོ་འིདས་ཀྱི་ིགཞའིིམ། ས་བནོ་ཐེམས་ཅད་པོ། བག་ཆགས་གཞའིི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་འིཁརོ་འིདས་ཀྱི་ིགཞའིིམ། ས་བནོ་ཐེམས་ཅད་པོ། བག་ཆགས་

ཐེམས་ཅད་ཚང་བ་ཞགི་འིདདོ་པོ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པོ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཐེམས་ཅད་ཚང་བ་ཞགི་འིདདོ་པོ་དང་། ཉིནོ་མངོས་པོ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་

འིཛནི་ཡིནི་པོ་དང་། འིཇུག་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚགོས་དྲུག་བཅས་འིདདོ་ད།ོ ། འིཛནི་ཡིནི་པོ་དང་། འིཇུག་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚགོས་དྲུག་བཅས་འིདདོ་ད།ོ ། 

ཞེས་ལུང་གི་རྗེེས་འིབྲེང་གི་སེམས་ཙམ་པོས་འིཇུག་ཤེེས་དྲུག་

དང་། ཀུན་གཞ།ི ཉིནོ་ཡིདི་ད་ེརྣམ་ཤེསེ་ཚགོས་བརྒྱད་འིདདོ་པོ་

ལྟར་ར།ོ །ལསེ་པར་ན་ིབྱེ་བ་ཡང་ལསེ་པར་ན་ིབྱེ་བ་ཡང་ང་ོང་ོ། །། །ཐེགོ་མར་ཐེགོ་མར་དམགིོས་པ་་་ན་ིདམགིོས་པ་་་ན་ི

བརྟནེ་བརྟནེ་པོར་པོར་བྱེས་ནས་བྱེས་ནས་ནིནི། །། །སམེས་ཙམ་དུ་དམགིས་པོ་ལ་ཡུལ་སམེས་ཙམ་དུ་དམགིས་པོ་ལ་ཡུལ་མ་ིདམགིོས་མ་ིདམགིོས་

པ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །པ་ན་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །གཟུང་བ་གཟུང་བ་མ་ིདམགིོས་པ་་་བརྟནེ་མ་ིདམགིོས་པ་་་བརྟནེ་པོར་པོར་བྱེས་ནས་བྱེས་ནས་

ནིན།ི །། །འིཛནི་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚགོས་དྲུག་ཀྱིང་འིཛནི་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཤེསེ་པོའི་ིཚགོས་དྲུག་ཀྱིང་མ་ིདམགིོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མ་ིདམགིོས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་

སྐྱེ།ེ །སྐྱེ།ེ །ཞསེ་པོ་ནས། དེ དའེི་ིའི་ིཕྱོརི་ད་ེདགོ་སྒྲུབ་ཕྱོརི་ད་ེདགོ་སྒྲུབ་ཏུ་ཏུ་གོཞུགོ་གོཞུགོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །རིགོས་ཕྱོརི། །རིགོས་
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ཉིན་གོཉིས་པའི་བཀའ་ཁིད།

པཔའི་ིལམ་དང་འི་ིལམ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུ་་ལྡན་པའ་ིཚུ་་གྱིསི་གྱིསི་བཙ་་བཙ་་བར་བར་བྱེབྱེའིོའི།ོ །། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་

གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོ་གཟུང་བ་དང་འིཛིན་པོ་གོཉིས་མེད་པར་ཡི་དངོས་པོ་གོཉིས་མེད་པར་ཡི་དངོས་པོ་ཡིོད་པོར་འིདོད་པོ་ཡིོད་པོར་འིདོད་པོ་

ན།ི །རིགོས་པ་མ་ཡནི་ན།ི །རིགོས་པ་མ་ཡནི་ཏོ་ེད་ེན་ིཏོ་ེད་ེན་ིའགོ་་བའ་ིཕྱོརི། །འགོ་་བའ་ིཕྱོརི། །ཞསེ་གཟུང་

འིཛནི་གཉིསི་སྟེངོ་ག་ིགཞན་དབང་ཞསེ་བཤེད་པོ་ད་ེཡིནི་པོ་འིདྲ། 

དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་ནམ་མཁའ་ིམ་ེིགོོ་མདེ་ནམ་མཁའ་ིམ་ེིགོོ་མདེ་པོ་ལ་པོ་ལ་དངསོ་སམ། །ད་ེདངསོ་དངསོ་སམ། །ད་ེདངསོ་པོ་ོཔོ་ོ

ཡནི་པར་བརྟགོ་ཡནི་པར་བརྟགོ་པོར་པོར་མ་ིབྱེ་མ་ིབྱེ་ཞངི་ཞངི་། །། །ཞསེ་པོ་ནས། བརྟགོ་ བརྟགོ་པོར་པོར་བྱེ་བྱེ་བ་དང་བ་དང་

བརདོ་བརདོ་པོར་བྱ་བ་པོར་བྱ་བ་མནི་མནི་པོ་ད་ེཔོ་ད་ེཡནི་ཡནི་པོར་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་དེདེ། །ད་ེཡ་ིསྒོ་ོནས་། །ད་ེཡ་ིསྒོ་ོནས་གཞན་གཞན་

དང་དང་གོཞིན་གོཞིན་དུ་དུ་བརདོ་ན། །བརདོ་ན། །གཞན་སལེ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཞན་སལེ་གྱི་ིསྤྱི་ིད་ེན་ིབརདོ་ད་ེན་ིབརདོ་པོར་པོར་བྱེ་བྱེ་བ་བ་ཉདི་ཉདི་

སགོོས་ཉམས་སགོོས་ཉམས་པོས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔོག་བྱའི་ིདམ་བཅའི་མ་གྲུབ་བོཔོས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔོག་བྱའི་ིདམ་བཅའི་མ་གྲུབ་བོ། །། །གཞན་གཞན་

སལེ་སལེ་ད་ེན་ིད་ེན་ིདངསོ་པོ་ོལས་དངསོ་པོ་ོལས་གོཞིན་གྱི་ིང་ོབ་ོགོཞིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་ཡིནི་ཉིདི་ཡིནི་ན། །དསེ་ན་ན། །དསེ་ན་གཞན་སལེ་གཞན་སལེ་

ད་ེན་ིད་ེན་ིབརདོ་བརདོ་དུ་དུ་མདེ་མདེ་པོ་པོ་ཉདི་མ་ིརགིོས་ཉདི་མ་ིརགིོས་སོས།ོ །། །ཞསེ་གསུངས་ཏོ།ེ སྒྲི་རྟགོ་

སལེ་བས་འིཇུག་པོ་དང་། མངནོ་སུམ་སྒྲུབ་པོས་འིཇུག་པོར་

གསུངས་པོ་སོགས་ལ་མུ་སྟེེགས་པོའིི་འིདོད་པོ་དང་དབྱེ་འིབྱེད་

གཏོངོ་རྒྱུ་ཤེནི་ཏུ་གནད་འིགག་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ེཕྱོརི་རྣ་་འབྱེརོ་ད་ེཕྱོརི་རྣ་་འབྱེརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཡ།ི །ཚུ་་གྱིསི་སྨྲ་བ་མ་ིརགིོས་ས།ོ །དངསོ་སྤྱོདོ་པ་ཡ།ི །ཚུ་་གྱིསི་སྨྲ་བ་མ་ིརགིོས་ས།ོ །དངསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་རྣམས་ལ་ལ་ང་ོང་ོ

བ་ོཉདི་མདེ་ད།ེ །བ་ོཉདི་མདེ་ད།ེ །མངི་ཙམ་གྱིསི་མངི་ཙམ་གྱིསི་མངནོ་མངནོ་པོར་པོར་བརདོ་བརདོ་པོའི་ིཔོའི་ིབདགོ་ཉདི་བདགོ་ཉདི་ན་ིན་ི

སྟངོ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཔོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པོ་ནས། ད་ེ ད་ེདག་དག་ན་ིན་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མཚན་གོང་ཕྱོརི་རྫོས་གོང་ཕྱོརི་རྫོས་

སུ་སུ་མདེ་ཀྱིང་། །མདེ་ཀྱིང་། །ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིརྣམ་རྟགོོ་རྣམ་རྟགོོ་དང་དང་བྲ་་བས་ཐོར་བྲ་་བས་ཐོར་པོ་ཐེབོ་པོ་ཐེབོ་པར་པར་

འགྱུར་འགྱུར་ཞངི་ཞངི་། །རྫོས་། །རྫོས་སུ་སུ་ཡདོ་ཡདོ་པོ་པོ་ཉདི་ནའང་ཉདི་ནའང་ད་ེལ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། ། ཕྱོརི། ། 
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རྣ་་འབྱེོར་སྤྱོོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

ཚུལ་ཚུལ་འད་ི་ས་གོཞིན་དུ་འད་ི་ས་གོཞིན་དུ་རྣམ་པོར་རྣམ་པོར་བརྟགོ་བརྟགོ་པོར་པོར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་དོདོ། །། །འིད་ིལ་ཕ་འིད་ིལ་ཕ་

རལོ་པོསོ་ཚགི་རྩུབ་མོས་སྨྲས་པོརལོ་པོསོ་ཚགི་རྩུབ་མོས་སྨྲས་པོ། །དངསོ་རྣམས་། །དངསོ་རྣམས་ལ་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་གཏོན་ནས་གཏོན་ནས་

མདེ་ན། །མདེ་ན། །ཐེ་སྙིད་ཀུན་ཏུ་ཐེ་སྙིད་ཀུན་ཏུ་གོདགོས་པའང་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བས། ། གོདགོས་པའང་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བས། ། 

ཞེས་དབུ་མ་པོ་བདེན་སྟེོང་བཞེད་མཁན་ལ་རྩོད་པོ་འིགོད་པོ་སྟེེ། 

ད་ེན་ིད་ེན་ིལས་འིབྲེས་སགོས་ཐེམས་ཅད་ལས་འིབྲེས་སགོས་ཐེམས་ཅད་མདེ་པར་ལྟ་བ་དགོ་མདེ་པར་ལྟ་བ་དགོ་དང་དང་། །། །སུས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་

མ་ིགླངེ་མ་ིགླངེ་ཞངི་ཕན་ཚུན་ཞངི་ཕན་ཚུན་བསྟན་པར་བྱེ་བསྟན་པར་བྱེ་བ་བ་མནི་མནི་པོ་པོ་དང་། །དང་། །ཕྱོ་ིམར་ཕྱོ་ིམར་རང་ཡང་རང་ཡང་

ངན་སངོ་ངན་སངོ་དུ་དུ་གོཞི་ོ་བ་དང་། །གོཞི་ོ་བ་དང་། །ཞསེ་དང་། ཇ་ིསྐད་དུ། སྟེངོ་པོ་ཉིདི་

ལ་ལྟ་ཉིསེ་ན། །ཤེེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འིགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར་ར།ོ །གོཞིན་ཡང་གོཞིན་ཡང་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེཁྱེདོ་ཀྱིསི་ད་ེཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་

ཡནི་ཡནི་ན་ོཞ་ེནན་ོཞ་ེན། །། །ད་ེལ་བཤེད་ད་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ད་ེལ་བཤེད་ད་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཞི་ེསྡེང་ཞི་ེསྡེང་ག་ིག་ིལ་རུ་་ལ་རུ་་ཟསོ་ཏོ་ེདའེི་ིདྲ་ིངན་ཟསོ་ཏོ་ེདའེི་ིདྲ་ིངན་

སྒྲིགེོས་པ་འདི། །སྒྲིགེོས་པ་འདི། །རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་གྱིསི་རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་གྱིསི་ང་རྒྱ་་ང་རྒྱ་་ཆ་ེབའི་ིཟས་ངན་ཆ་ེབའི་ིཟས་ངན་མ་ཞུ་མ་ཞུ་བར་བར་

སྟནོ་སྟནོ་པོར་བྱདེ་པོར་བྱདེ་པ་པ་ཙམ་ཙམ་ཡནི་ཡནི་ནོན།ོ །། །ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིཤེསེ་བྱ་ཡི་ིཆེསོ་རྣམས་ཆེསོ་རྣམས་ན་ིན་ིསྒྱུ་མ་བཞིནི་སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་དུ་

ཡིནི་པོར་ཡིནི་པོར་འདདོ་ད།ེ །འདདོ་ད།ེ །ད་ེལ་རང་བཞནི་གྲུབ་པོའི་ིད་ེལ་རང་བཞནི་གྲུབ་པོའི་ིང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམདེ་ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་

དང་། །དང་། །འིདརི་རང་བཞནི་ཞསེ་པོའི་ིཚགི་འིདའིི་ིདནོ་ལ་ག་ོབ་ཇ་ི

ལྟར་ལེན་མིན་གྱིི་སྒོ་ནས་ཐེལ་རང་གི་དབྱེ་བ་འིབྱེད་དགོས་པོ་

ཡིནི། བྱེསི་པ་བྱེསི་པ་ས་ོསོའི་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ས་ོསོའི་ིསྐྱ་ེབ་ོརྣམས་རྨིངོས་རྨིངོས་པོར་བྱདེ་པོར་བྱདེ་པའ་ིརྒྱུ་པའ་ིརྒྱུ་ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་

དང་། །དང་། །སྔོར་སྔོར་མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་་ས་་ས་གསར་དུ་གསར་དུ་འབྱུང་འབྱུང་བའི་ིབའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་

པོ་ནས།  ཆསོ་དམགིས་མདེ་ཆསོ་དམགིས་མདེ་ད་ེ་་དམིགོས་པ་དགོ་མ་ཡནི་ད་ེ་་དམིགོས་པ་དགོ་མ་ཡནི་ཏོེཏོེ། །ད་ེཉདི་། །ད་ེཉདི་

ལ་ལ་དམགིོས་དམགིོས་པོར་པོར་བྱེར་མ་ིའདདོ་ད།ོ །བྱེར་མ་ིའདདོ་ད།ོ །ཆསོ་དབྱངིས་ཆསོ་དབྱངིས་ད་ེཉདི་རྫོས་སུ་ཡདོ་ད་ེཉདི་རྫོས་སུ་ཡདོ་
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པོ་པོ་ཡནི་ན། །ཡནི་ན། །ཞསེ་ཡིངོས་གྲུབ་བདནེ་པོར་བཞདེ་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །སྐྱེནོ་སྐྱེནོ་

ན་ིས་མ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་ན་ིས་མ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་ཏོེཏོེ། །འཇིགོ་རྟནེ་། །འཇིགོ་རྟནེ་ལས་ལས་འདས་པའདས་པའི་ིཡི་ེཤེསེ་འི་ིཡི་ེཤེསེ་

རྣམ་རྣམ་པོར་པོར་མ་ིརྟགོོ་མ་ིརྟགོོ་པོ་ཡིནི་པོསཔོ་ཡིནི་པོས། །ད་ེབློརོ་། །ད་ེབློརོ་སྐྱ་ེབར་སྐྱ་ེབར་མ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་ད་ེསྐྱསེ་མ་ཐེག་པོ་ད་ེསྐྱསེ་མ་ཐེག་པོ་

འཇགིོ་འཇགིོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ར།ོ །ཕྱོརི་ར།ོ །ཞསེ་པོ་ནས། ལསེ་བྱེ ལསེ་བྱེའི་ིཆསོ་ཐེམས་ཅད་འི་ིཆསོ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་རྣམ་པོ་པོ་ཀུན་ཀུན་

ཏུ་ཏུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ཆསོ་ཆསོ་གོང་་་གོང་་་ཡིང་ཡིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའ།ི །བློོརྣམ་པར་མ་ིརྟོགོ་པའ།ི །བློོའི་ིའི་ི

ང་ོབ་ོང་ོབ་ོཡང་སྐྱེ་ེབཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅས་པོ་དང་བཅས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེཉདི་ར་མ་ིའགྱུར་བ། །ད་ེཉདི་ནི་སྟེནོ་པོ་ནི་སྟེནོ་པོ་མཉམ་མཉམ་

མདེ་ད་ེམདེ་ད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ཁ་ོན་ཉིདི་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་པོས་པོས་གོསུངས་གོསུངས་སོསོ། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་

རྣ་་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་རྣ་་འབྱེོར་སྤྱོོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་

འཇུགོ་པའཇུགོ་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེ་འེུ་ལྔ་པའ།ོ།   སྟ་ེ་འེུ་ལྔ་པའ།ོ།     །། །། འིདའིི་ིགཤེམ་

ནས་གྲེངས་ཅན་འིགགོ་པོའི་ིསྐབས་ཡིནི། གྲེངས་ཅན་པོས་ཤེསེ་

བྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པོའིི་ཚེ་གང་འིཚམ་གཏོིང་

ཟབ་པོ་ོཡིདོ་པོར་བརྟནེ། ཅ་ོན་ེབླ་མ་རནི་པོ་ོཆསེ། གྲེངས་ཅན་པོ་

ངན་ལ་ེརདེ། ངན་ལ་ེརདེ་ཅསེ་གསུང་བར་བྱདེ་ཀྱི་ིཡིདོ། གསུངས་

ཏོ་ེབཞད། སྔོར་སྒ་ོམང་ག་ིདག་ེབཤེསེ་ཤེགི་ཡིདོ། ཁངོ་གསི་རྒྱུན་དུ་

གྲེངས་ཅན་པོའི་ིསྐརོ་རྟགས་གསལ་གཏོོང་བས། མངི་ལ་གྲེངས་

ཅན་པོ་ཞསེ་འིབདོ་ཀྱི་ིཡིདོ། འིདརི་ཆོས་ཐུན་འིཇགོ་ག་ིཡིནི། 

ཆསོ་བཤེད་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཞསེ་སགོས་གསུངས་ཏོ་ེཉིནི་གཉིསི་པོའི་ི

ཆསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པོར་མཛད།
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ཉིམས་བཞསེ་དང་ཐེསོ་བསམ་ཕྱོགོས་མདེ་གནང་ཚུལ་

སགོས་ཀྱི་ིབཀའི་སློབོ།

ད་ེཡིང་དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲེགས་པོས། ད་ེལྟར་བླ་ོགྲེསོ་ཟརེ་གྱིསི་

སྣང་བ་གསལ་བྱས་པོའི།ི །རང་ག་ིལག་ན་གནས་པོའི་ིསྐྱུ་རུ་ར་

བཞནི་དུ། །སྲིདི་གསུམ་འིད་ིདག་མ་ལུས་གདདོ་ནས་སྐྱ་ེམདེ་

པོར། །རྟགོས་ཏོ་ེཐེ་སྙིད་བདནེ་པོའི་ིསྟེབོས་ཀྱིསི་འིགགོ་པོར་

འིགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། སྟེངོ་ཉིིད་ལ་ཐེསོ་བསམ་སྒམོ་

གསུམ་བྱས་པོའིི་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྒོ་ནས་འིགོག་བདེན་མངོན་དུ་

བྱདེ་དགསོ། ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། རྟག་ཏུ་འིགགོ་པོར་གཏོགོས་པོའི་ི

བསམ་ལྡན་ཡིནི་མོད་ཀྱི།ི །འིགྲེ་ོབ་མགནོ་མདེ་པོ་ལ་སྙིངི་རྗེེའིང་

སྐྱདེ་པོར་བྱདེ། །ད་ེགངོ་བད་ེགཤེེགས་གསུང་སྐྱསེ་སངས་རྒྱས་

འིབྲེངི་བཅས་ན།ི །མ་ལུས་པོ་རྣམས་བླ་ོཡིསི་ཕམ་པོར་བྱདེ་

པོའིང་ཡིནི། །ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉིདི་གཤེགོ་ཡིངས་དཀར་པོ་ོརྒྱས་གྱུར་

པོ། །ངང་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོད་ེན་ིསྐྱ་ེབའོི་ིངང་པོ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་
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ནས་དག་ེབའི་ིརླུང་ག་ིཤུགས་སྟེོབས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བའི་ིཡིནོ་ཏོན་

རྒྱ་མཚའོི་ིཕ་རལོ་མཆགོ་ཏུ་འིགྲེ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ད་

རསེ་མ་ིལུས་ཐེབོ་ཅངི་། དའེི་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་དར་

བའི་ིཡུལ་གྲུར་སྐྱསེ་པོ་དང་། ཆསོ་ད་ེཡིང་པཱ་ལའིིི་ཆསོ་བརྒྱུད་

གཞི་ལ་བཞག་པོའིི་དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་ལེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོས་བརྒྱུད་

འིད་ིལྟ་བུ་དང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིནི།

 སྔོནོ་དུས་སུ་བདོ་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་ངལ་ཁྱེད་དུ་

བསད་ད་ེབཀའི་འིགྱུར་པོདོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། བསྟེན་འིགྱུར་པོདོ་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་བོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིན་པོ་རྣམས་ང་ཚོས་

ཀློག་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་དང་བསམ་བློ་གཏོོང་རྒྱུའིི་གོ་སྐབས་ཡིོད་པོའིི་

དུས་འིདརི། ཇ་ིསྐད་དུ། གུང་ཐེང་རནི་པོ་ོཆའེི་ིཞལ་ནས། དུས་

ལན་གཅགི་རྙེདེ་པོའི་ིདལ་འིབྱརོ་འིད།ི །དནོ་མ་འིགྲུབ་ལག་ནས་

འིཆོར་ཉིནེ་གདའི། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། ཉིནི་ར་ེབཞནི་དུ་

སྐབས་འིདིར་བཤེད་པོའིི་གཞུང་ལྟ་བུའིི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་རིམ་པོ་ལ་

གང་ཐུབ་ཅ་ིཐུབ་ཀྱིསི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ།ེ མ་ིཚ་ེདནོ་དང་

ལྡན་པོ་ཞགི་འིབྱུང་བ་ལ་བརྩནོ་དགསོ། ཚ་ེའིདའིི་ིམ་ིཚེ་དནོ་དང་

ལྡན་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐྱེ་བ་རྗེེས་མར་དོན་དང་ལྡན་པོ་ཞིག་མུ་

མཐུད་ནས་འིབྱུང་ཐུབ་པོའི་ིར་ེབ་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བྱུང་ན། སྐྱ་ེབ་

ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང་། །འིབྲེལ་མདེ་ཆསོ་ཀྱི་ིདཔོལ་ལ་
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ཉམས་བཞིེས་དང་ཐོོས་བསམ་ཕྱོོགོས་མེད་གོནང་ཚུ་་སོགོས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ།

ལངོས་སྤྱིདོ་ཅངི་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡིནོ་ཏོན་རབ་རྫོགོས་ནས། ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐེབོ་ཤེགོ །ཅསེ་དང་། ཤེསེ་རབ་

སྙིངི་པོ་ོལས། ག་ཏོ་ེག་ཏོ།ེ པཱ་ར་ག་ཏོ།ེ པཱ་ར་ས་ཾག་ཏོ།ེ བ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། 

ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་གྱིི་ལམ་གོང་མར་རིམ་བཞིན་བགྲེོད་ཐུབ་

པོ་འིབྱུང་བས་དལ་བརྒྱད་འིབྱོར་བཅུ་ཚང་བའིི་རྟེན་བཟང་ཁྱེད་

པོར་ཅན་འིད་ིའིདྲ་ཞགི་ཐེབོ་ནས་ཡིདོ་པོའི་ིསྐབས་འིདརི་དནོ་དང་

ལྡན་པོ་ཞགི་བྱདེ་དགསོ།

 ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆུང་ངུའིི་དུས་སུ་རྩདེ་མ་ོཁ་ོན་རྩ་ེ

བ་མ་གཏོགོས་དཔོེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུར་ད་ོསྣང་གང་ཡིང་མདེ། ད་ེནས་

ལ་ོན་བཅུ་གྲེངས་ཙམ་དུ་སོན་སྐབས་གཞི་ནས་དཔོེ་ཆར་ད་ོསྣང་

སློབེས་པོ་དང་། ལ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གྲྭ་སར་ཆསོ་

ཞུགས་བྱས་པོ་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་འིགོ་ཚུགས། 

ད་ེནས་རམི་བཞནི་གཞུང་ཆནེ་ཁག་སྦྱངས་པོ་དང་། ལྷག་པོར་

རྒན་དངོས་གྲུབ་ཚོགས་གཉིིས་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཤེནི་ཏུ་ཆནེ་པོ་ོཡིདོ་པོས། ཁངོ་གསི་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་ཡིང་

ཡིང་བཤེད་པོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེལ་ད་ོསྣང་ཆ་ེརུ་ཕྱོནི་པོ་དང་། རྒྱ་

གར་དུ་འིབྱོར་བ་ནས་བཟུང་ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་

སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་བཞནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་

ཐེགོ་མར་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་ད་ོསྣང་སློབེས་པོ་ནས་བརྩསི་ན་ད་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བར་མ་ིལ་ོབདུན་ཅུ་ཙམ་ཕྱོནི་ཟནི། དང་པོའོི་ིཆར་སྟེངོ་ཉིིད་ལ་ད་ོ

སྣང་ཆ་ེབ་ཡིདོ་པོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཟརེ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་

ལགེས་ཀྱིང་རྒྱུད་ལ་སྐྱ་ེདཀའི་སྙིམ་པོ་དྲན་གྱིནི་ཡིདོ། ཐེངེས་ཤེགི་

སྟེག་བྲེག་རནི་པོ་ོཆརེ་ད་ེཚུལ་ཞུས་པོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ད་ེ

ངའིི་རྒྱུད་ལའིང་ཡིོད་པོས་དེ་ཉིིད་བསྒོམ་ན་འིོང་གི་རེད་ཅེས་

གསུངས་བྱུང་། ད་ེསྔོནོ་གཙུག་ལག་ཁང་འིདའིི་ིནང་དུ་སྔོགས་

རིམ་ཆེན་མོ་བཤེད་པོའིི་སྐབས་ཤེིག་ལའིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་

ཟརེ་བ་ཁག་པོ་ོརདེ་འིདུག་ཅསེ་བརྗེདོ་རྒྱུ་བྱུང་།

 ད་ེནས་རམི་གྱིསི་ ༡༩༦༩ ལརོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རནི་པོ་ོཆའེི་ི

དྲུང་ནས་སྤྱིདོ་འིཇུག་ཞུས་པོ་ཡིནི། ཁངོ་ག་ིཞལ་ནས། སྤྱིདོ་

འིཇུག་གི་གཞུང་འིདི་འིཆད་ཉིན་མང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་

ཐེགོས་འིངོ་ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། འིདས་པོའི་ིམི་ལ་ོབཞ་ིབཅུ་

ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་དུས་དུས་སུ་གཞན་ལ་སྤྱིོད་འིཇུག་འིཆད་ཉིན་

དང་། རང་ངསོ་ནས་དའེི་ིཉིམས་ལནེ་གང་ཐུབ་བྱས་དང་བྱདེ་

ཀྱིནི་ཡིདོ་པོས། ད་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སེམས་ཐེག་ཤེནི་

ཏུ་ཉི་ེཔོ་ོཆགས་འིདུག །གང་ལྟར་ངསོ་རང་༸རྒྱལ་བ་རནི་པོ་ོཆ་ེ

ཡིིན་པོས་གཞན་དང་མི་འིདྲའི་ོསྙིམ་ནས་རང་དགར་བསྡོད་མེད། 

དེ་སྔོོན་ངོས་ཀྱིིས་གཅེན་པོ་ོབླ་ོབཟང་བསམ་གཏོན་དང་མཉིམ་དུ་

དཔོ་ེཆ་ལྟ་སྐབས་སུ། གློངི་རནི་པོ་ོཆསེ་བླ་ོབཟང་བསམ་གཏོན་
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ཉམས་བཞིེས་དང་ཐོོས་བསམ་ཕྱོོགོས་མེད་གོནང་ཚུ་་སོགོས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ།

ལ་འིབྲེབ་བྱདེ་ཀྱི་ིཀ་ོབའི་ིརྟ་ལྕག་ཅགི་དང་། ངསོ་ལ་ས་ིཤེན་གྱི་ིརྟ་

ལྕག་སརེ་པོ་ོཞགི་ཉིར་གནང་ག་ིརདེ། ངདེ་གཉིསི་༸རྒྱལ་བ་རནི་

པོོ་ཆེ་ཡིིན་མིན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་ལས་རྟ་ལྕག་མི་འིདྲ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་། 

དོན་དུ་རྟ་ལྕག་སེར་པོོ་དེས་བྲེབས་ནའིང་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ཆུང་ཕལ་

ཆེར་འིདྲ་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་པོ་དྲན་གྱིི་ཡིོད་ཅེས་དུས་རྒྱུན་ངས་རྩེད་མ་ོ

དང་སྦྲགས་ནས་རྗེདོ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ངས་འིད་ིལྟར་བཤེད་དགོས་པོ་

ནི། ཆསོ་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་སྐྱ་ེཟརེ་བ་ད་ེལ་ོནས་ལ་ོབསྟུད་ད་ེཐེགོ་

མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་ག་ོབ་ཆགས་པོར་བྱ་ཞངི་། 

དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡིང་ཡིང་དཔྱོད་དེ་ཉིིན་རེ་

བཞནི་དུ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ། ཉིནི་དུས་སུ་ད་ེལྟར་བྱས་ན་

མཚན་དུས་རྨོི་ལམ་དུའིང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ལ་བསམ་བླ་ོའིཁརོ་བ་འིབྱུང་། སྐབས་རརེ་ཁྱེད་མཚར་

ཞགི་ལ། རྨོ་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པོ་རྣམས་

འིགགས་ཟནི་པོས་ཡིདི་བླ་ོད་ེཅུང་ཟད་ནུས་པོ་ཆ་ེབ་ཡིདོ་པོ་འིདྲ། 

རྨོི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་གཏོོང་ཐུབ་ན་

དེས་སད་པོའིི་གནས་སྐབས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་རྒྱུ་ཞིག་ཡིོད་

ཚདོ་འིདུག །

 མདོར་ན། འིདརི་བཞུགས་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཡིདོ་པོའི་ིཏཱ་ལའི་ི

བླ་མའི་ིངསོ་ནས་ཁ་བད་ེཔོ་ོབཤེད་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་ད་ེཡིང་དཀའི་ལས་



~ 78 ~

ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་མ་གཏོོགས་ལས་སློ་པོོར་བྱུང་མི་འིདུག་

སྙིམ་པོ་ཁྱེདེ་ཚསོ་ཤེསེ་དགསོ། དཀའི་ལས་བརྒྱབ་ན་གྲུབ་འིབྲེས་

ཐེོན་རྒྱུ་ཡིོད་པོར་ངོས་ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་གི་སྟེེང་ནས་ཐེག་བཅད་དེ་

བཤེད་ཐུབ། ད་ེལྟར་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏོང་བའི་ི

ལག་རྗེསེ་སུ། ཇ་ིསྐད་དུ། གཞ་ིའིཁརོ་འིདས་ཆསོ་རྣམས་མ་ལུས་

པོ། །ནང་རང་ག་ིསམེས་ཀྱིསི་བཏོགས་པོ་ཙམ། །སམེས་ད་ེཡིང་

བརྟགས་ན་སྐྱ་ེའིགག་བྲེལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨེ་མ་ཧ།ོ ། 

སྟེནོ་མཁའི་ལ་ཆུ་འིཛནི་དངེས་པོ་བཞནི། །དབྱངིས་རང་སམེས་

དབྱརེ་མདེ་སྣང་ང་ོརུ། །མྱོངོ་སྣང་ག་ིསྤྲོསོ་པོ་མ་ལུས་ནུབ། །ཅསེ་

གསུངས་པོ་ད།ེ ད་ལྟ་ནས་ཇ་ིབཞནི་འིངོ་དཀའི་ནའིང་ག་ལརེ་རྩ་ེ

གཅིག་པོའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་གྱི་ིནུས་པོ་ཅུང་ཟད་ཆ་ེརུ་ཕྱོིན་ན། ཚ་ེ

འིད་ིལ་སྦྱོར་ལམ་ཞགི་ཐེབོ་ཨེ་ཐུབ་ན་སྙིམ་པོ་དྲན་གྱིནི་ཡིདོ། ང་

ལ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ག་ོབ་ཕལ་ཆེར་ཡིོད། 

བསྒོམས་བྱུང་གི་ང་ོབོར་གྱུར་པོའིི་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསློེབ་པོ་ཡིིན་པོས། 

བསྒམོས་ན་བླ་ོལ་འིགྱུར་བ་འིགྲེ་ོརྒྱུ་ཡིདོ་པོ་གསལ་པོ་ོཡིནི།

 དེ་ཡིང་དང་པོོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ངས་འིངོ་གི་མ་རེད་

སྙིམ་པོ་དེ་ག་ལེར་གོམས་ན་བློ་ལ་འིགྱུར་བ་ཐེེབས་ངེས་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་མ་མཐེའི་བཅོས་མ་
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ཚུན་གྱིིས་ཉིམས་མྱོོང་གང་འིཚམ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་

བརྟནེ་ནས་སྣང་སྲིདི་གཉིནེ་དུ་ཤེར་ཏོ།ེ ར་ེདགོས་དང་དགའི་མ་ི

དགའི་ིབླ་ོསྣ་ཧ་ལམ་མ་ིའིབྱུང་ལ། དའེིི་གྲེགོས་སུ་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བས་ཚུལ་མིན་ཡིིད་བྱེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བའིི་ཤུགས་གཅོག་པོའིི་

ཁྱེད་པོར་ཧ་ཅང་ཆནེ་པོ་ོཡིདོ། ང་ཚ་ོཚང་མའིི་ངསོ་ནས་ཡི་ིདམ་

ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་མང་པོ་ོའིདནོ་གྱིནི་ཡིདོ་པོ་ལྟར། ངསོ་ལ་ཆ་

བཞག་ནའིང་གསང་བདེ་འིཇིགས་གསུམ་དང་ས་སྐྱའིི་ཀྱིཻ་རྡོོར། 

ཕུར་པོ་སོགས་ལྷའིི་རྣལ་འིབྱོར་མང་པོོ་ཞིག་འིདོན་བཞིན་ཡིོད་

ཅངི་། ད་ེདང་འིབྲེལེ་ནས་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

ཀྱིི་ཉིམས་མྱོོང་ཕྲིན་བུ་ཡིོད་པོས་སྔོགས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོར་ཡིང་དོན་

དང་མཐུན་པོ་ཞགི་ཡིངོ་བའི་ིར་ེབ་འིདུག །གཞན་དུ་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་

གྱུར་ཅསེ་བརྗེདོ་པོའི་ིཚ་ེབསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་ཅ་ིཡིང་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་

འིགྱུར་ཉིནེ་ཡིདོ། སྔོགས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིཟབ་ཁྱེད་ན་ིསྟེངོ་ཉིདི་

རྟོགས་པོའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བའིི་སྟེེང་ནས་འིགྲེོ་དགོས་པོ་

ལས། ད་ེམདེ་ན་ལྷ་བསྒམོ་པོའི་ིགཞ་ིརྩ་མདེ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པོ་

རདེ། དསེ་ན། མད་ོཕྱོགོས་ནས་བཤེད་པོའི་ིམད་ོལམ་གྱི་ིཉིམས་

མྱོངོ་དང་། ག་ོབ་ཆ་ེརུ་ཕྱོནི་པོ་དའེི་ིཚདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔོགས་ཀྱི་ི

ཟབ་ཁྱེད་ཐེནོ་ཐུབ།

 དུས་རྒྱུན་ངསོ་ཀྱིིས་བསྟེན་པོ་སྤྱི་ིབཙན་དང་། གང་ཟག་
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སྒསོ་བཙན་གཉིསི་ཞེས་བརྗེདོ་པོ་ལྟར། བཅམོ་ལྡན་འིདས་ཀྱིསི་

འིཁརོ་ལ་ོརམི་པོ་གསུམ་གསུངས་པོ་རྣམས་བསྟེན་པོ་སྤྱི་ིལ་ཁྱེབ་

པོའི་ིཆསོ་ཡིནི་པོས་བསྟེན་པོ་སྤྱི་ིབཙན་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ི

ཆསོ་སྐརོ་ལ་གང་ཟག་སྒསོ་བཙན་ཞསེ་ཆདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་

བྱ་ེབྲེག་པོ་དག་ལ་གསུངས་པོ་སྟེ།ེ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརགིས་འིགའི་ཞགི་

བཅོམ་ལྡན་འིདས་ཉིིད་དགེ་སློོང་གི་རྣམ་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པོ་

ཡིདོ་ཀྱིང་། གསང་སྔོགས་མང་ཆ་ེབ་གང་ཉིདི་དཀྱིལི་འིཁརོ་གྱི་ི

བདག་པོོའིམ་རྡོོ་རྗེེ་འིཆང་གི་རྣམ་པོར་ཤེར་ནས་གསུངས་པོ་ཤེ་

སྟེག་ཡིནི་པོས་གང་ཟག་སྒསོ་བཙན་ཡིནི། བསྟེན་པོ་སྤྱི་ིབཙན་

དང་གང་ཟག་སྒསོ་བཙན་ཞསེ་པོའི་ིཐེ་སྙིད་འིད་ིསྙིན་དགནོ་གསུང་

རབ་ཀྱིསི་གསུངས་འིདུག་པོར་ངསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆ་ེརུ་བཏོང་སྟེ།ེ ཡུམ་

རྒྱས་འིབྲེིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིི་གྲེས་རྣམས་བསྟེན་པོ་སྤྱིི་

བཙན་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སྐརོ་རྣམས་གང་ཟག་སྒསོ་

བཙན་རདེ་འིདུག་ཅསེ་རྗེདོ་བཞནི་ཡིདོ། གང་ཟག་སྒསོ་བཙན་གྱི་ི

ཟབ་ཁྱེད་ཐེོན་པོ་ལ་བསྟེན་པོ་སྤྱིི་བཙན་གྱིི་ཟབ་ཁྱེད་ཀྱིི་ལམ་སྤྱིིའིི་

འིགྲེ་ོསྟེངས་རྣམས་ཐེགོ་མར་ཐེསོ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་དང་། བར་དུ་

བསམ་བྱུང་ག་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱདེ་ན། ད་ེནས་རམི་བཞནི་སྔོགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འིབྱརོ་དང་འིབྲེལེ་ནས་རྩ་ེགཅགི་པོའི་ིཏོངི་ང་ེའིཛནི་འིབྱངོས་

པོའི་ིར་ེབ་ཡིདོ།
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ཉམས་བཞིེས་དང་ཐོོས་བསམ་ཕྱོོགོས་མེད་གོནང་ཚུ་་སོགོས་ཀྱིི་བཀའ་སློོབ།

 ད་ེལྟར་ན། ཀུན་རྫོབོ་ད་ེཉིིད་གཤེོག་ཡིངས་དཀར་པོ་ོ

རྒྱས་གྱུར་པོ། །ཞསེ་གངོ་དུ་དྲངས་པོ་ལྟར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆསོ་བསྟེན་པོ། །བདནེ་པོ་གཉིསི་ལ་

ཡིང་དག་བརྟནེ། །ཞསེ་དང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས་ཀྱིང་ད་ེབཞནི་

གསུངས་ཡིདོ་པོས། སྟེངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་

པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིབསྟེན་པོའི་ིགནད་ལགེས་པོར་ཤེསེ་

པོ་ལ་གྲུབ་མཐེའི་གོང་འིོག་གི་འིདོད་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་དགོས་

པོས། སྐབས་སུ་བབས་པོ་མཁས་པོའི་ིདབང་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་

ལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱི་ིགསུང་འིད་ིཉིདི་འིཆད་པོ་ལ། ངསོ་ཀྱིསི་

མཁན་རནི་པོ་ོཆ་ེཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག་ཐེགོ་མར་མཇལ་སྐབས་

སུ། ད་ེསྔོནོ་ཁངོ་ཉིདི་ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་བཙནོ་ཁང་དུ་

བཞུགས་དགསོ་བྱུང་འིདུག་པོའི་ིསྐརོ་སགོས་ལ་བཀའི་མལོ་བྱུང་

བ་དང་། ངསོ་རང་སྔོནོ་མ་ནས་བཤེད་ལུང་ལ་ད་ོསྣང་ཆནེ་པོ་ོ

ཡིདོ་པོ་ལྟར། རནི་པོ་ོཆ་ེལ་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་གང་ཡིདོ་ཅེས་

བཀའི་འིདྲ་ིཞུས་པོར། འིཇུག་པོ་རང་འིགྲེལེ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ཀྱིི་བཤེད་ལུང་གི་རྒྱུན་བཞུགས་འིདུག་པོ་དེ་གཉིིས་མ་

ཞུས་པོར་ཐེབས་མི་འིདུག་སྙིམ་སྟེེ་རིན་པོོ་ཆེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་

གསུང་ཆསོ་ཞུས་ཤེངི་། ཆསོ་འིབྲེལེ་ཞུས་ཟནི་པོར་བརྟནེ་རམི་

གྱིསི་ཁངོ་ག་ིམདུན་ནས་བཤེད་ལུང་མང་པོ་ོཐེབོ།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

 དེ་བཞིན་དུ་ས་སྐྱའིི་མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟེན་འིཛིན་

ཐེོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་མཇལ་སྐབས་སུ་ཁོང་ལ་བཤེད་ལུང་

དཀོན་རིགས་ཀྱིི་རྒྱུན་གང་ཡིོད་སྐོར་ལ་བཀའི་མོལ་བྱུང་བར། 

མཁན་རིན་པོོ་ཆེ་ལ་སྒོམ་རིམ་ཐེོག་མཐེའི་བར་གསུམ་གྱིི་བཤེད་

ལུང་བཞུགས་འིདུག །ད་ེཡིང་རནི་པོ་ོཆ་ེཉིདི་ས་སྐྱ་ནས་ལྷ་སར་

གནས་སྐརོ་དུ་ཕབེས་སྐབས་ཤེགི་ལ། བསམ་ཡིས་སུ་ཁམས་

ནས་ཕབེས་པོའི་ིབླ་མ་ཞགི་གསི་སྒམོ་རམི་གསུང་གནི་འིདུག་པོ་

ལས་གསན་པོ་ཡིནི་གསུངས་བྱུང་བས། དུས་རྒྱུན་ངསོ་ཀྱིསི་

ཆསོ་འིབྲེལེ་གཞན་དག་ཞུ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་ཡིངོས་འིཛནི་གློངི་རནི་པོ་ོ

ཆརེ་བཀའི་སློབོ་ཞུ་བཞནི་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྐབས་དརེ་ཞུ་ཁམོ་མ་བྱུང་

བར་སྒམོ་རམི་འིད་ིངསེ་པོར་ཐེབོ་དགསོ་འིདུག་སྙིམ་སྟེ་ེརང་ཐེག་

བཅད་ནས་གནས་ད་ེརང་ལ་སྒམོ་རམི་ཐེགོ་མཐེའི་བར་གསུམ་གྱི་ི

བཤེད་རྒྱུན་ཞུས་པོ་ཡིནི། ངསོ་ལ་ཆསོ་འིབྲེལེ་ཡིདོ་པོའི་ིབླ་མ་ཉི་ི

ཤུ་ཙམ་ཞིག་ཡིོད་པོ་ཁོང་རྣམ་པོ་བཀའི་དྲིན་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ོཡིིན། 

ཡིོངས་འིཛིན་གློིང་རིན་པོ་ོཆེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གྱི་ིབཤེད་ལུང་དང་། དབུ་མ་འིཇུག་པོ། འིདུལ་བ་མད་ོརྩ་སགོས་

ཆསོ་ཚུལ་མཐེའི་ཡིས་པོ་ཞགི་ཞུས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱིང་

ཆོས་སྤྱིོད་གསོལ་འིདེབས་ཀྱིི་རིགས་སོགས་ཆུང་ཚགས་ཙམ་

ལྷག་ཡིོད་སྲིིད་པོ་མ་གཏོོགས་ཁོང་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པོའིི་བཤེད་
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འངས་་ན་གྱིི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

ལུང་གི་རྒྱུན་ཡིོངས་རྫོོགས་ཕུལ་ཟིན་པོ་ཡིིན་ཞེས་བཀའི་གནང་

མྱོངོ་། ད་ེམནི་ཡིངོས་འིཛནི་རྣམ་གཉིསི་ལ་མ་ིབཞུགས་པོའི་ི

བཤེད་རྒྱུན་གྱིི་རིགས་རྣམས་ངོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་འིབྱོར་བ་ནས་

རམི་བཞནི་ཞུས་པོ་ཡིནི།

དངསོ་གཞའིི་ིབཀའི་ཁྲིདི།

གྲེངས་ཅན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིིད་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ།

༈ ༈ ད་ན་ིགྲེངས་ཅན་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིད་ན་ིགྲེངས་ཅན་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ན་ིརང་བཞིནི་རང་བཞིནི་ན་ིགཙ་ོབ་ོན་ིགཙ་ོབ་ོགོང་ཞིགིོ་གོང་ཞིགིོ་སམེས་སམེས་

ཀྱི་ིཀྱི་ིརྟགོོ་པ་མདེ། །རྟགོོ་པ་མདེ། །རྟག་པོ་ཡིནི་པོ། མ་སྐྱསེ་པོ། བྱདེ་པོ་པོ་ོཡིནི་པོ། ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་རྟག་པོ་ཡིནི་པོ། མ་སྐྱསེ་པོ། བྱདེ་པོ་པོ་ོཡིནི་པོ། ཀུན་ལ་ཁྱེབ་པོ་

ཡནོ་ིན་གོསུམ་དང་ཡནོ་ིན་གོསུམ་དང་ལྡན་པོ་ལྡན་པོ་སྐྱེདེ་སྐྱེདེ་བྱདེ་བྱདེ་བདགོ་ཉདི། །ད་ེ་ས་བཟློགོོ་བདགོ་ཉདི། །ད་ེ་ས་བཟློགོོ་

པས་པས་ནི་ཤེེས་རགི་ག་ིནི་ཤེེས་རགི་ག་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིད་སྐྱེསེ་བུ་ཉིད་དེདེ། །འད་ིདགོ་རྟགོ་ཏུ་གོམོས་པར་། །འད་ིདགོ་རྟགོ་ཏུ་གོམོས་པར་

བྱེ་བྱེ་ཞསེ་ཟརེཞསེ་ཟརེ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  ཁ་ོན་ར་ེཁ་ོན་ར་ེད་ེད་ེདག་དག་ན་ིཡདོ་ཀྱིང་མ་གོས་་ན་ིཡདོ་ཀྱིང་མ་གོས་་

བས། །དསེ་ན་བྱེ་བ་མངནོ་བས། །དསེ་ན་བྱེ་བ་མངནོ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་ང་ོང་ོ། །ཞི་ེན་མ་ིགོས་་། །ཞི་ེན་མ་ིགོས་་

བ་ནི་བ་ནི་མདེ་མདེ་པོ་པོ་མནི་པས། །ཨེེ་མའ་ོམནི་པས། །ཨེེ་མའ་ོཁྱེདོ་ཀྱི་ིཁྱེདོ་ཀྱི་ིབསྟན་བ་སོ་བསྟན་བ་སོ་ན་ིན་ིལནི་ཏུ་ལནི་ཏུ་

་གེོས་་གེོས་ས་ོཞསེ་དཔྱོས་པོའིོས་ོཞསེ་དཔྱོས་པོའི།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་འངས་་ན་གྱི་ིད་ེ། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་འངས་་ན་གྱི་ིད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་པཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེ་འེུ་དྲུགོ་པའ།ོ།སྟ་ེ་འེུ་དྲུགོ་པའ།ོ།        །།།།
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱ་ེབྲེག་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ།

༈ ༈ ད་ན་ིབྱ་ེབྲེག་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོ་ན།ིད་ན་ིབྱ་ེབྲེག་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོ་ན།ི བློ་ོ བློ་ོདང་།དང་། སགོོས་ སགོོས་པོ་བད་ེབ་དང་། པོ་བད་ེབ་དང་། 

སྡུག་བསྔོལ་དང་། འིདོད་པོ་དང་། ཞ་ེསྡོང་དང་། འིབད་པོ་དང་། ཆསོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔོལ་དང་། འིདོད་པོ་དང་། ཞ་ེསྡོང་དང་། འིབད་པོ་དང་། ཆསོ་མ་ཡིིན་པོ་དང་། 

ཤེསེ་པོ་དང་། འིདུས་བྱས་ཞསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་པོ་དང་། འིདུས་བྱས་ཞསེ་བྱ་བ་བདགོ་གོ་ིཡནོ་ིན་བདགོ་གོ་ིཡནོ་ིན་དགུ་དང་དགུ་དང་བ་ད་བ་ད་

པོཔོ། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤེངས་སྟེ་ེསྤེངས་བའ་ིརྣ་་འབྱེརོ་པ། །བའ་ིརྣ་་འབྱེརོ་པ། །རང་ག་ིརང་ག་ིཡདི་་་ཡདི་་་

བདགོ་་སེ་བདགོ་་སེ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོ་རྣམ་པོར་མ་ིརྟགོ་པོ་གོནས་པ་ན།ི །བྱེ་ེབྲགོ་པ་གོནས་པ་ན།ི །བྱེ་ེབྲགོ་པ་འུག་པོ་པོ་འུག་པོ་པོ་ཡསི་ཡསི་

ཐོར་ཐོར་པོ་ཡིནི་པོ་ཡིནི་པར་ལསེ་པར་ལསེ་ས་ོཞ་ེནས་ོཞ་ེན། །། །ཞསེ་པོ་ནས། བྱེ་ེབྲགོ་པ་ཡ་ིད་ེཉདི་ བྱེ་ེབྲགོ་པ་ཡ་ིད་ེཉདི་

་འང་། །ལྟ་་འང་། །ལྟ་བ་བ་ངན་ངན་པོའི་ིཔོའི་ིརབ་རིབ་སྐྱེསེ་པས་ན། །དསེ་ན་རབ་རིབ་སྐྱེསེ་པས་ན། །དསེ་ན་ཡིང་དག་ཡིང་དག་

པོའི་ིཔོའི་ིརགིོས་པ་དང་བྲ་་རགིོས་པ་དང་བྲ་་བའི་ིབའི་ིཕྱོརི། །བློ་ོན་ིཕྱོརི། །བློ་ོན་ིནམ་ཡིང་ནམ་ཡིང་དགོའ་བར་མ་ིདགོའ་བར་མ་ི

བྱེའ།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་བྱེ་ེབྲགོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་བྱེའ།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་བྱེ་ེབྲགོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་་་འཇུགོ་

པཔའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེ་འེུ་བདུན་པའོ།།   སྟ་ེ་འེུ་བདུན་པའོ།།     །།།།

རགི་བྱདེ་ཀྱིི་མཐེའི་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ།

༈༈ རགི་པོའི་ིམཐེར་ཕྱོནི་པོ་ན་ི རགི་པོའི་ིམཐེར་ཕྱོནི་པོ་ན་ིརགིོ་བྱེདེ་མཐོརགིོ་བྱེདེ་མཐོའི་པོ་སྟེ་ེཆགས་པོ་མདེ་པོའི་པོ་སྟེ་ེཆགས་པོ་མདེ་པོར་ར་རགི་པོར་རགི་པོར་

སྨྲས་སྨྲས་ཤེངི་ཤེངི་སྨྲས་པ་སྨྲས་པ་པོ་སྟེ་ེརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིམཐེར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པོ་པོ་སྟེ་ེརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིམཐེར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པོ་ན།ི །འདུས་ན།ི །འདུས་

བྱེས་བྱེས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟངོ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པོ་ཉིདི་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་ཡ།ི །ཕྱོ་ིརོ་་པཔར་སྨྲ་བ་ཡ།ི །ཕྱོ་ིརོ་་པའི་ིའི་ི

བསྟེན་བཅསོ་བསྟེན་བཅསོ་་་བདགོ་རགིོ་་་བདགོ་རགིོ་པོ་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་པོ་ཡིང་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ། །བདགོ་དཀནོ། །བདགོ་ལ་ལ་སྡེང་སྡེང་བར་བར་
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

བལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་བལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་པོ་ལ་ཡིང་ཐོར་པ་གོ་་་ཡདོ། །ཐོར་པ་གོ་་་ཡདོ། །ཅསེ་པོ་ནས།  ཡུལ་སྣ་ཡུལ་སྣ་

ཚགོས་ལ་རྣམ་པོར་ཚགོས་ལ་རྣམ་པོར་རྟགོོ་རྟགོོ་པོ་དང་པོ་དང་བ་ས་བ་ས་པོ་དང་ཡུལ་མདེ་པོ་ལ་པོ་དང་ཡུལ་མདེ་པོ་ལ་རྟགོོ་པརྟགོོ་པའིང་འིང་མདེ་མདེ་

པ་་ས། །པ་་ས། །ཡིང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་པོ་དུས་ཡིང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་པོ་དུས་གོང་གོང་ག་ིག་ིཚི་ེཚི་ེཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་པོའི་ིཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་པོའི་ིབློ་ོན་ིབློ་ོན་ི

་གོོ་་གོོ་པོར་པོར་གྱུར་པ། །གྱུར་པ། །དུས་དུས་དེདའེི་ིའི་ིཚི་ེབློ་ོ་་ཚི་ེབློ་ོ་་སྤྲོསོ་པོའི་ིསྤྲོསོ་པོའི་ིཡུ་་ཡུ་་གང་ཡིང་གང་ཡིང་མདེ་མདེ་པོའིིཔོའིི་་

ཕྱོརི། །ཕྱོརི། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིོསོ་པ་ོསོ་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཉརེ་ཉརེ་བར་བར་ཞི་ིཞི་ིཞངི་ཞངི་ཞི་ིབ་ཉདི་ཞི་ིབ་ཉདི་དོདོ། ། ། ། 

དབུ་མའ་ིསྙིིང་པོ་་ས་རིགོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཐོའ་རྒྱུར་སྨྲ་བའ་ིདེ་ཁོ་ན་དབུ་མའ་ིསྙིིང་པོ་་ས་རིགོ་བྱེེད་ཀྱི་ིམཐོའ་རྒྱུར་སྨྲ་བའ་ིདེ་ཁོ་ན་

ཉདི་་་འཇུགོ་པཉདི་་་འཇུགོ་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེ་འེུ་བརྒྱད་པའ།ོ།སྟ་ེ་འེུ་བརྒྱད་པའ།ོ།        །།།།

དཔྱོདོ་པོ་པོའི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གཏོན་ལ་དབབ་པོ་ལ་འིཇུག་པོའི་ི

ལའེུ།

༈ ༈ ད་ན་ིདཔྱོདོ་པོ་ཅན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གཏོན་ལ་དབབ་པོ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་ན།ི ད་ེཡིང་ད་ན་ིདཔྱོདོ་པོ་ཅན་གྱི་ིད་ེཁ་ོན་ཉིདི་གཏོན་ལ་དབབ་པོ་ལ་འིཇུག་པོའི་ིལའེུ་ན།ི ད་ེཡིང་

དཔྱོདོ་པོ་ཅན་ཞསེ་པོ་དཔྱོདོ་པོ་ཅན་ཞསེ་པོ་ང་ོཚི་མདེ་པ་ཁ་་གིོ་ན།ི །ང་ོཚི་མདེ་པ་ཁ་་གིོ་ན།ི །མཐེ་ོརསི་དང་མཐེ་ོརསི་དང་བྱེང་བྱེང་ཆུབ་ཐེབོ་ཆུབ་ཐེབོ་

ནས་ངན་སོང་དང་འིཁོར་བ་ལས་ནས་ངན་སོང་དང་འིཁོར་བ་ལས་འོ་་འོ་་བའིི་བའིི་་ེགོས་་ེགོས་པོའིི་པོའིི་་མ་་མ་བཟང་པོོ་བཟང་པོོ་བསམ་བསམ་

གོིན་དང་། །གོིན་དང་། །མངནོ་པོར་མངནོ་པོར་ལསེ་ལསེ་པོ་དང་གྲུབ་པོའི་ིམཐེའི་ཐེམས་ཅད་པོ་དང་གྲུབ་པོའི་ིམཐེའི་ཐེམས་ཅད་་་སྐུར་་་སྐུར་པོ་པོ་

འདབེས་འདབེས་པོའི་ིཔོའི་ིབྱེ་བ་བྱེ་བ་ཁ་ོན་ཁ་ོན་ཙམ། །བདགོ་གོསི་ཙམ། །བདགོ་གོསི་ནི་ཡིནོ་ཏོན་ད་ེདག་ནི་ཡིནོ་ཏོན་ད་ེདག་ད་ེན་ིད་ེན་ི

འཐོབོ་པར་སམེས་འཐོབོ་པར་སམེས་སོསོ། །། །གྲེངས་ཅན་པོ་དང་། བྱ་ེབྲེག་པོ་དང་། གཅརེ་བུ་པོ་གྲེངས་ཅན་པོ་དང་། བྱ་ེབྲེག་པོ་དང་། གཅརེ་བུ་པོ་

དང་། མདེ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི། ཚད་མར་གྱུར་དང་། མདེ་པོ་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པོ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི། ཚད་མར་གྱུར་

པོའི་ིསྐྱསེ་བུ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་མ་ིརགིས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་པོའི་ིསྐྱསེ་བུ་ཡིནི་ན་ོཞསེ་བསྟེན་པོ་ད་ེདག་མ་ིརགིས་ཏོ།ེ གང་ག་ིཕྱོརི་ཆེགོས་ཆེགོས་སྡོང་སྡོང་

སགོོས་སྐྱེནོ་གྱིསི་ཉམས་པའ་ིཕྱོརི། །སྐྱེསེ་བུའ་ིཚིགིོ་ན་ིབརྫུན་སགོོས་སྐྱེནོ་གྱིསི་ཉམས་པའ་ིཕྱོརི། །སྐྱེསེ་བུའ་ིཚིགིོ་ན་ིབརྫུན་མ་མ་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཉདི་ཡནི་ཉདི་ཡནི་ཞངི་ཞངི་། །རིགོ་བྱེདེ་། །རིགོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚགི་ན་ིཀྱི་ིཚགི་ན་ིསྐྱེསེ་བུས་མ་བྱེས་སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱེས་པོའི་ིརང་བྱུང་པོའི་ིརང་བྱུང་

ཡིནི་པོའི་ིཡིནི་པོའི་ིཕྱོརི། །དསེ་ན་ཚིད་མར་གོཟུང་བར་བྱེཕྱོརི། །དསེ་ན་ཚིད་མར་གོཟུང་བར་བྱེའིོའི།ོ །། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

ཡིང་། རགི་བྱདེ་ཀྱིི་ཡིང་། རགི་བྱདེ་ཀྱིི་བྱེདེ་བྱེདེ་པོ་པོ་པ་ོཔ་ོསུས་ཀྱིང་སུས་ཀྱིང་མ་ིདྲན་པར་འདདོ་མ་ིདྲན་པར་འདདོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། ། ཕྱོརི། ། 

རགིོ་བྱེདེ་རགིོ་བྱེདེ་ན་ིན་ིསྐྱེསེ་བུས་མ་བྱེས་་། །སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱེས་་། །རགི་བྱདེ་ཀླགོ་པོ་པོ།ོ གཅགི་ནས་རགི་བྱདེ་ཀླགོ་པོ་པོ།ོ གཅགི་ནས་

གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འངོས་པ་བརྒྱུད་ནས་འངོས་པ་བར་བར་མ་ཆེད་མ་ཆེད་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ད་ེསྔོནོ་ངསོ་

ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་ཆནེ་མ་ོང་ོཤེསེ་ཤེགི་ཡིདོ་ཅངི་། ཁངོ་

ག་ིབླ་མ་བྲེམ་ཟ་ེཞགི་ཡིདོ་པོ་ད་ེདང་གློངེ་མལོ་བྱས་པོར། རགི་

བྱདེ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་བྱས་པོ་རང་བྱུང་ག་ིསྒྲི་ཡིནི་པོས། ད་ེལ་ཉིན་

ན་རིག་བྱེད་ཀྱིི་སྒྲི་གོ་རྒྱུ་ཡིོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱིི་འིགྲེེལ་བཤེད་ཞིབ་

རྒྱས་གནང་བྱུང་བ་ལྟར། ལྟ་ཚདོ་བྱས་ཀྱིང་ཅ་ིཡིང་ག་ོརྒྱུ་མ་ི

འིདུག །དསེ་ན་དསེ་ན་རགི་བྱདེ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའི་ིརགི་བྱདེ་ན་ིཚད་མས་གྲུབ་པོའི་ིལུང་ཡནི་ལུང་ཡནི་པོ་དང་པོ་དང་ད་ེམདེ་ན་ད་ེམདེ་ན་

ཡིང་ཡིང་། །། །རགི་བྱདེ་ཀྱི་ིརགི་བྱདེ་ཀྱི་ིསྒྲི་རྟགོ་སྒྲི་རྟགོ་པོ་ད་ེཔོ་ད་ེདབྱེངས་ཀྱིསི་གོས་་བར་བྱེདེ་དབྱེངས་ཀྱིསི་གོས་་བར་བྱེདེ་ཅངི་ཅངི་། ། ། ། 

བརྗེདོ་བྱའི་ིབརྗེདོ་བྱའི་ིདནོ་དང་འབྲ་ེ་བདནོ་དང་འབྲ་ེ་བའི་ིའི་ིརྟགོ་པ་ཉདི་རྟགོ་པ་ཉདི་ཡིནི་པོར་བརྟནེཡིནི་པོར་བརྟནེ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  

ཞི་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིཞི་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དེ་གསུང་རབ་དེའང་འང་གསར་དུ་གསར་དུ་མ་བྱེས་མ་བྱེས་པོརཔོར། །སནོ་གྱི་ི། །སནོ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་རྫོགོོས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྫོགོོས་སངས་རྒྱས་པོཔོ། །། །རྣམས་ཀྱིསི་རྣམས་ཀྱིསི་ཇ་ིལྟར་རྟགོོས་ད་ེཇ་ིལྟར་རྟགོོས་ད་ེད་ད་

ལྟའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལྟའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གོས་་གོས་་བར་བར་བྱེས་བྱེས་པོ་པོ་ཡནི་ཡནི་པོར་བརྟནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་པོར་བརྟནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡིང་ཚད་མ་ཡིནི་ནོཡིང་ཚད་མ་ཡིནི་ན།ོ །། །རགི་བྱདེ་ཀྱིང་རགི་བྱདེ་ཀྱིང་བྱེས་པ་ཉདི་དུ་རསེ་དཔགོ་པས། །བྱེས་པ་ཉདི་དུ་རསེ་དཔགོ་པས། །མ་མ་

བྱས་འིདདོ་པོའི་ིབྱས་འིདདོ་པོའི་ིཕྱོགོོས་་་རསེ་སུ་དཔགོ་པས་གོནདོ་ཕྱོགོོས་་་རསེ་སུ་དཔགོ་པས་གོནདོ་པོ་སྟེེཔོ་སྟེེ། །། །རགི་བྱདེ་རགི་བྱདེ་

བྱེདེ་པ་ོམ་ིདྲན་བྱེདེ་པ་ོམ་ིདྲན་པོ་པོ་མ་གྲུབ་པས། །གོིན་ཚིིགོས་འད་ིན་ིམ་གྲུབམ་གྲུབ་པས། །གོིན་ཚིིགོས་འད་ིན་ིམ་གྲུབ་པོ་་པོ་
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

ཉདི་ཉདི་དོད།ོ །། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་པོར་ཁྱེདོ་ཀྱིསི་འིདདོ་པོར་གོ་་ི་ེསགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་ོགོ་་ི་ེསགོས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པ་ོསྐྱ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོསྐྱ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོ

ཡིནི་པོ་ད་ེཡིནི་པོ་ད་ེསནོ། །སནོ། །ཞསེ་པོ་ནས།  བྲེམ་ཟའེི་ིཕྱོརི་དུ་ན་ིབྲེམ་ཟའེི་ིཕྱོརི་དུ་ན་ི་་ིལྟར་འདདོ་པར་་་ིལྟར་འདདོ་པར་བཞནི་བཞནི་

བྱལོ་སངོ་ལ་གསདོ་པོ་སགོས་ཀྱིསི་བྱལོ་སངོ་ལ་གསདོ་པོ་སགོས་ཀྱིསི་འཚི་ེའཚི་ེབ་བ་བྱེདེ་བྱེདེ་དུ་རུང་བ་དུ་རུང་བ་བཞིནི། །བྱེ་ོ་སངོ་བཞིནི། །བྱེ་ོ་སངོ་

ཡིང་། ཐེགོ་མར་ལངོས་ཡིང་། ཐེགོ་མར་ལངོས་སྤྱོད་པའ་ིཕྱོརི་སྤྱོད་པའ་ིཕྱོརི་དུ་དུ་བསྐྱེདེ་བསྐྱེདེ་པོ་པོ་ད།ེ །ད།ེ །ཞསེ་བཤེས་

ལུག་ཅསེ་གསདོ་རྒྱུ་རང་ག་ིདནོ་དུ་གསསོ་པོ་དང་། ལྷག་པོར་བྱ་

དེ་སོགས་སྲིོག་ཆགས་ས་ཡི་མང་པོོ་གསོ་བཞིན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དའེིི་ཤེ་དང་། པོགས་པོ་དང་། འི་ོམ་དང་། མར་སགོས་དའེིི་ཤེ་དང་། པོགས་པོ་དང་། འི་ོམ་དང་། མར་སགོས་སྤྱོད་བྱེ་ཡནི་སྤྱོད་བྱེ་ཡནི་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་

དཔོརེ་ན་དཔོརེ་ན་བུད་མདེ་བཞིནི་བུད་མདེ་བཞིནི་ནོནོ། །དེ་ཕྱོརི་མཆེདོ་སྦྱིནི་། །དེ་ཕྱོརི་མཆེདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགྱི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་ཡིནི་པོ་ཡིནི་པོ་

གཞན་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་གཞན་སངས་རྒྱས་པོ་ལ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པོ་དང་པོ་དང་། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  གལ་ཏོ་ེཕ་དང་། མ་དང་། གལ་ཏོ་ེཕ་དང་། མ་དང་། 

བུ་དང་། གྲེགོས་སགོས་ལ་བུ་དང་། གྲེགོས་སགོས་ལ་སྲིདེ་པས་འཇིགོ་རྟནེ་སྐྱེོང་སྲིདེ་པས་འཇིགོ་རྟནེ་སྐྱེོང་ང་ོང་ོཞི་ེན། །སྲིདེ་ཞི་ེན། །སྲིདེ་

པའ་ིབྲན་པའ་ིབྲན་གཡིགོ་གཡིགོ་དུ་ཇ་ིལྟར་འསོ་དུ་ཇ་ིལྟར་འསོ་ཏོ་ེམ་ིའིསོ་སོཏོ་ེམ་ིའིསོ་སོ། །། །སྲིདེ་པོ་ན་ིསྲིདེ་པོ་ན་ིསྙིངི་ར་ེསྙིངི་ར་ེཡིནི་ན་ོཡིནི་ན་ོ

ཞི་ེན་ཞི་ེན་རང་ཕྱོགོས་ཁ་ོན་ལ་སྲིདེ་པོ་ན་ིཆགས་པོ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེམནི་པོས་རང་ཕྱོགོས་ཁ་ོན་ལ་སྲིདེ་པོ་ན་ིཆགས་པོ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེམནི་པོས་འཇགིོ་རྟནེ་འཇགིོ་རྟནེ་

པོ་པོ་རྣམས་རྣམས་ནིནི། །། །ཞསེ་གསུངས་པོ་བཞནི་འིདདོ་ཆགས་ཞསེ་པོ་ཉིནོ་

མངོས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཞསེ་པོ་ཆགས་པོ་མདེ་པོ་ཡིནི། ལྷག་པོར་སྙིངི་

རྗེེའིི་བསམ་པོས་རང་གི་དགྲེ་བོའི་ིབྱ་སྤྱིོད་ལས་ཟློག་ཐེབས་བྱེད་

དགསོ་ན་བྱདེ་ཅངི་། བྱདེ་པོ་པོ་ོད་ེསམེས་ཅན་ཡིནི་པོས་དེ་ལ་

བརྩ་ེབ་བསྒམོ་པོ་སྟེ།ེ འིད་ིགཉིསི་ཀྱིི་དབྱེ་བ་འིབྱདེ་ཤེསེ་དགསོ། 

གཉིེན་ཉིེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བ་ནི་འིདོད་ཆགས་དང་འིདྲེས་ནས་ཡིོད་པོ་

གསལ་པོ་ོཡིནི། སྒྱུ་མསྒྱུ་མའི་ིརགི་སྔོགས་ཀྱིིའི་ིརགི་སྔོགས་ཀྱིིས་རྨིངོས་པར་ས་རྨིངོས་པར་ལྟར་ལྟར་་འི་ིཕྱོརི་་འི་ིཕྱོརི་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

བྱེདེ། །བྱེདེ། །བརྩ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེང་ོམ་ཡིདོ་ན་བརྩ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེང་ོམ་ཡིདོ་ན་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་དང་འཆེ་ིདང་འཆེ་ིབ་བ་སགོོས་སགོོས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་སྡུགོ་སྡུགོ་

བས་་་ན། །ལྷ་མ་ཡནི་བས་་་ན། །ལྷ་མ་ཡནི་རྣམས་རྣམས་་འང་་སི་མ་ིབ་་ེ་འང་་སི་མ་ིབ་་ེསྟེ་ེབརྩ་ེབར་བྱ་འིསོ་སྟེ་ེབརྩ་ེབར་བྱ་འིསོ་

པོ་ནིཔོ་ནི། །། །ཞསེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷག་

པོར་དུ་བསྟེན་པོ་ལ་གནདོ་པོ་དང་། སམེས་ཅན་ལ་སྡོང་ཞངི་ལགོ་

པོའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པོ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བྱེད་དགོས་པོ་ཡིིན་

ནོ། །ཐོམས་་ད་མཉམ་པར་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོིར། །ཐོམས་་ད་མཉམ་པར་མཐོངོ་བའ་ིཕྱོིར། །ཁངོ་ཚ་ོལ་ཁངོ་ཚ་ོལ་དའ་ཡ་ིདའ་ཡ་ི

འདུ་ལསེ་མ་ིརགིོས་ས།ོ །འདུ་ལསེ་མ་ིརགིོས་ས།ོ །ཞསེ་པོ་ནས། དབང་ཕྱུགོ་དབང་ཕྱུགོ་མནི་ དབང་ཕྱུགོ་དབང་ཕྱུགོ་མནི་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོར།ོ །། །གལ་ཏོ་ེདབང་ཕྱུག་ན་ིརང་བྱུང་ཡིནི་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ལ་ལྟསོ་མ་ིགལ་ཏོ་ེདབང་ཕྱུག་ན་ིརང་བྱུང་ཡིནི་གྱི་ིབསདོ་ནམས་ལ་ལྟསོ་མ་ི

དགསོ་ས་ོཞ་ེན། འི་ོན་འིཇགི་རྟནེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གཞན་དགསོ་ས་ོཞ་ེན། འི་ོན་འིཇགི་རྟནེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དུ་འིགྱུར་ར།ོ །གཞན་

ཡིང་ཡིང་དབང་ཕྱུགོ་ལསེ་དབང་ཕྱུགོ་ལསེ་པོ་པོ་དངསོ་ཡནི་དངསོ་ཡནི་ན་ོན་ོཞི་ེན། །དསེ་ན་ཞི་ེན། །དསེ་ན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་དསེ་དསེ་

བྱེས་བྱེས་པོའི་ིཔོའི་ིའའ་ོབ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡ་ིརསེ་སུ་འའ་ོབ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡ་ིརསེ་སུ་འིབྲེང་བར་འིབྲེང་བར་བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརི། ། བྱེདེ་པའ་ིཕྱོརི། ། 

ཕྱོ་ིནང་ག་ིདངསོ་པོ་ོཕྱོ་ིནང་ག་ིདངསོ་པོ་ོཀུན་ཀྱིང་སམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཀུན་ཀྱིང་སམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོར།ོ །། །ཞསེ་པོ་

འིདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དགག་པོ་མང་པོོ་ཞིག་མི་

འིདུག་གམ། འིད་ིག་དྷི་རམ་ས་ལའི་ིགནས་བདག་དབང་ཕྱུག་

ཡིནི་པོས་ངདེ་གཉིསི་གྲེགོས་པོ་ོཡིནི། ལྷ་ཆནེ་དབང་ཕྱུག་གཏོན་

དུ་གནས་ས་དེ་བོད་ཡུལ་གྱིི་སྟེོད་གངས་རིན་པོོ་ཆེ་ཡིིན་པོས་

དབང་ཕྱུག་བོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིིན་ཞེས་ངོས་ཀྱིིས་རྩེད་མོ་དང་སྦྲགས་

ནས་རྗེདོ་བཞནི་ཡིདོ། གང་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིངསོ་ནས་ནང་པོ་ནང་

ཁུལ་དུའིང་མ་ིའིདྲ་བ་མང་པོ་ོཡིདོ། སྤྱིརི་བཏོང་མུ་སྟེགེས་པོའི་ི
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

གཞུང་དག་ཏུ་འིཚེ་བ་མི་བྱེད་པོའིི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལེགས་

པོའི་ིཆ་ཡིང་གསུངས་འིདུག །གོ་་ི་ེདབང་ཕྱུགོ་གོ་་ི་ེདབང་ཕྱུགོ་ད་ེའིགྲེ་ོབ་ཐེམས་ད་ེའིགྲེ་ོབ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡནི་ན། །འའ་ོབ་ཕྲེ་སགོོས་རྒྱུ་ཡནི་ན། །འའ་ོབ་ཕྲེ་སགོོས་ཏོ་ེཕྲི་བ་དང་། མཆདོ་པོར་བྱ་བ་དང་། ཏོ་ེཕྲི་བ་དང་། མཆདོ་པོར་བྱ་བ་དང་། 

ཡིང་བ་དང་། བདག་པོརོ་གྱུར་པོ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་། གར་ཡིང་ཕྱོནི་པོ་དང་། ཡིང་བ་དང་། བདག་པོརོ་གྱུར་པོ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པོ་དང་། གར་ཡིང་ཕྱོནི་པོ་དང་། 

འིདདོ་དགུར་ལྡན་པོ་དང་། དགའི་མགུར་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལྟར། འིགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་འིདདོ་དགུར་ལྡན་པོ་དང་། དགའི་མགུར་ཤེསེ་པོ་དང་ལྡན་པོ་ལྟར། འིགྲེ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་

དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡིོན་ཏོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལྡན་པར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མེད་པོའིི་ཕྱོིར་དགོས་ན་དེ་མེད་པོའིི་ཕྱོིར་

དབང་ཕྱུག་འིགྲེ་ོབའི་ིརྒྱུ་མནི་ནོདབང་ཕྱུག་འིགྲེ་ོབའི་ིརྒྱུ་མནི་ནོ། །། །གལ་ཏོ་ེདག་ེསྡོགི་ག་ིགལ་ཏོ་ེདག་ེསྡོགི་ག་ི་ས་བྱེདེ་་ས་བྱེདེ་པོ་པོ་ོཔོ་པོ་ོདབང་དབང་

ཕྱུགོ་ཡིན་ཞི་ེན། །ཕྱུགོ་ཡིན་ཞི་ེན། །སྡོགི་ལས་བྱས་པོ་ན་དབང་ཕྱུག་སྡོགི་ལས་བྱས་པོ་ན་དབང་ཕྱུག་ད་ེཡང་དམྱ་་བ་དགོ་ད་ེཡང་དམྱ་་བ་དགོ་

ཏུ་འཚིདེ་ཏུ་འཚིདེ་པོར་འིགྱུར་ལཔོར་འིགྱུར་ལ། །། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་ད་ེད་ེའིཚདེ་པོ་འིཚདེ་པོ་མནི་མནི་ཞངི་སམེས་ཅན་ཞངི་སམེས་ཅན་

གོཞིན་དགོ་འཚིདེ་གོཞིན་དགོ་འཚིདེ་པོ་ཡིནི་པོ་ཡིནི་ན་ནི། །ན་ནི། །དབང་ཕྱུག་ལས་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱེས་བྱེས་པོ་ན་ིཔོ་ན་ིཉམས་ཉམས་པོ་པོ་

ལས་ལས་མ་བྱེས་མ་བྱེས་པོ་གཞན་དང་པོ་གཞན་དང་འཕྲེད་པར་འགྱུར་འཕྲེད་པར་འགྱུར་ཞངི་ཞངི་། །། །ཞསེ་པོ་ནས། འདསི་ འདསི་

ན་ིསྡེགིོ་པ་དགོ་མ་ིའགྱུར་ན་ིསྡེགིོ་པ་དགོ་མ་ིའགྱུར་རོརོ། །། །སྡོགི་པོ་ལ་སྡོགི་པོ་ལ་མ་རགེོ་མ་རགེོ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དང་ཕྱོརི་དང་དག་དག་

པོར་པོར་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིབའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །དག་པོར་དག་པོར་མ་བསྒོོས་མ་བསྒོོས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་དང་བགོ་ཕྱོརི་དང་བགོ་

ཆེགོས་ཆེགོས་སུ་གནས་པོའི་ིསུ་གནས་པོའི་ིཕྱོརི། །ཕྱོརི། །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པོའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པོའི་ིདྲན་པའ་ིལསེ་དྲན་པའ་ིལསེ་པོ་པོ་

དང་དང་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་དགོེ་བ་དགོེ་བ་ཆུས་བཀྲུར་མེད་པོ་ལྟར་སྡོིག་པོ་ཆུས་བཀྲུར་མེད་པོ་ལྟར་སྡོིག་པོ་ཡིང་དེ་ཡིང་དེ་བཞིིན་བཞིིན་

ནོནོ། །པད་སྙིངི་། །པད་སྙིངི་ལས་ལས་རྐང་རྐང་པོ་པོ་ཕྱུང་ཕྱུང་བ་དང་ཆུ་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་སགོོས་ཀྱི།ི །ཀླུང་སགོོས་ཀྱི།ི །་ས་ན་ི་ས་ན་ི

སྡེགིོ་པ་འདགོ་སྡེགིོ་པ་འདགོ་པོར་པོར་མ་ིའགྱུར། །མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་པོ་ན།ི ཇ་ིསྐད་དུ། མད་ོལས་

ཀྱིང་། ཐུབ་རྣམས་སྡོགི་པོ་ཆུ་ཡིསི་མ་ིའིཁྲུ་ཞངི༌། །འིགྲེ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔོལ་ཕྱོག་གསི་མ་ིསལེ་ལ། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྟགོས་པོ་གཞན་ལ་སྤེ་ོ
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

མནི་ཏོ།ེ །ཆསོ་ཉིདི་བདནེ་པོ་བསྟེན་པོས་གྲེལོ་བར་མཛད། །ཅསེ་

ཐེག་བཅད་ད་ེགསུངས་པོ་ལྟ་བུའི།ོ །རགེོ་བྱེའ་ིཕྱོརི་རམ་བསྒོ་ོརགེོ་བྱེའ་ིཕྱོརི་རམ་བསྒོ་ོ

བྱེའ་ིཕྱོརི། །ཁྱེམི་གྱི་ིངན་སྐྱུགོས་བྱེའ་ིཕྱོརི། །ཁྱེམི་གྱི་ིངན་སྐྱུགོས་ཀྱི་ིཀྱི་ི་་བཞིནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་་་བཞིནི་ན།ོ །རང་བཞིནི་

བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་་ས་བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་་ས་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྔོནོ་མ་ིདག་ེབ་སྤྱིདོ་པོའི་ིའིབྲེས་བུ། ལངོ་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྔོནོ་མ་ིདག་ེབ་སྤྱིདོ་པོའི་ིའིབྲེས་བུ། ལངོ་

བ་དང་། ཞ་བ་ོདང་། འིནོ་པོབ་དང་། ཞ་བ་ོདང་། འིནོ་པོ།།  །།འིབབ་སྟེགེས་ཀྱི་ིའིབབ་སྟེགེས་ཀྱི་ི་ར་ཞུགོས་་ར་ཞུགོས་པོ་དང་ཁྲུས་བྱས་པོ་པོ་དང་ཁྲུས་བྱས་པོ་

སགོོས་ཀྱིསི་སགོོས་ཀྱིསི་སྡོགི་པོ་སྡོགི་པོ་ཟད་ཟད་པོར་པོར་འགྱུར་ན། །འབབ་སྟགེོས་སགོོས་སུ་འགྱུར་ན། །འབབ་སྟགེོས་སགོོས་སུ་

ཁྲུས་བྱེས་ཁྲུས་བྱེས་པོ་པོ་རྣམས། །རྣམས། །ལངོ་བ་དང་། འིནོ་པོ་དང་། ཞ་བ་སགོས་ཀྱིི་ལངོ་བ་དང་། འིནོ་པོ་དང་། ཞ་བ་སགོས་ཀྱིི་སྡུགོ་སྡུགོ་

བས་་བས་་འིབྱུང་བར་འིབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའགྱུར་ཏོ་ེཏོ་ེརྒྱུ་མདེ་རྒྱུ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་རོརོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས། ལ་ ལ་

ཟསོ་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ཟསོ་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་ལས་བྱུང་བ་ཡིང་མ་ཡནི། །མ་ཡནི། །ཤེ་ཤེ་ད་ེམ་ཟོས་ད་ེམ་ཟོས་པོ་པོ་་འང་་འང་འིདོད་འིདོད་

ཆགས་ཆགས་ད་ེའབྱུང་སྟ།ེ །རྩྭ་ཟན་བ་་ང་་་སགོོས་བཞིནི། །སམེས་ད་ེའབྱུང་སྟ།ེ །རྩྭ་ཟན་བ་་ང་་་སགོོས་བཞིནི། །སམེས་

མདེ་པ་ཡ་ིབརྟན་པ་མདེ་པ་ཡ་ིབརྟན་པ་ལྗོནོ་ཤེངི་སགོས་ལྗོནོ་ཤེངི་སགོས་་འང་། །སམེས་ན་ིཡདོ་པར་་འང་། །སམེས་ན་ིཡདོ་པར་

རྟགོོས་རྟགོོས་པོ་པོ་བྱེདེ་པའ།ི །བྱེདེ་པའ།ི །འིདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡོང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ིའིདདོ་ཆགས་དང་། ཞ་ེསྡོང་དང་། གཏོ་ིམུག་ག་ིཉསེ་ཉསེ་པོའི་ིཔོའི་ི

རྩ་བ་རྩ་བ་བསྟན་བསྟན་པོ་པོ་གོསུམ་གོསུམ་སྡོགི་པོ་སྤྱིདོ་པོ་སྡོགི་པོ་སྤྱིདོ་པོ་་་མཐོངོ་བས་ན། །གོསུམ་པ་ོ་་མཐོངོ་བས་ན། །གོསུམ་པ་ོ

འད་ིན་ིསྤང་བའ་ིརགིོས། །འད་ིན་ིསྤང་བའ་ིརགིོས། །ལྗོནོ་ཤེངི་ན་ིསམེས་དང་བཅས་པོ་ཡིནི་ཏོ།ེ དབང་ལྗོནོ་ཤེངི་ན་ིསམེས་དང་བཅས་པོ་ཡིནི་ཏོ།ེ དབང་

པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་ིལ་སགོས་བཞནི་ཞསེ། འིགའི་ཞགི་ཟརེ་ཡིང་པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིཕྱོརི། མ་ིལ་སགོས་བཞནི་ཞསེ། འིགའི་ཞགི་ཟརེ་ཡིང་ལྗོནོ་ལངི་ལྗོནོ་ལངི་

སམེས་དང་བ་ས་པ་མནི་སམེས་དང་བ་ས་པ་མནི་ཏོེཏོེ། །། །མངལ་ལས་སྐྱསེ་པོ་སགོས་མངལ་ལས་སྐྱསེ་པོ་སགོས་སྐྱེ་ེགོནས་སྐྱེ་ེགོནས་

བཞིརི་ན་ིམ་བསྡུས་བཞིརི་ན་ིམ་བསྡུས་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དང་དང་། །། །ད་ེབཞནི་དུ། ལྗོནོ་ཤེངི་སམེས་

ལྡན་ཡིིན་པོའི་ིཕྱོརི་ཞསེ་པོའི་ིསྐརོ་ལ། ཐེངེས་ཤེགི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

གཅེར་བུ་པོའིི་མཁས་པོ་གང་འིཚམ་ཞིག་འིཛོམས་པོ་མཉིམ་དུ་
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པའི་་ེའུ།

ག་ོབསྡུར་བྱས་པོར། མུ་སྟེགེས་པོ་རྣམས་ལ་ལྗོནོ་ཤེངི་སམེས་

ལྡན་ཡིིན་པོའིི་སྒྲུབ་བྱེད་ཤེིན་ཏུ་མང་པོོ་བཀོད་ནས་གསུང་རྒྱུ་

འིདུག་པོས། རང་རའེི་ིགཞུང་དག་ཏུ་མཚན་མ་ོལ་ོམ་འིཁུམས་

ནས་ཉིལ་བའིི་ཕྱོིར་ཞེས་གསུངས་པོ་ལྟར་གྱིི་ལས་སློ་པོོ་ཞིག་

ཡིནི་ཚདོ་མ་ིའིདུག །སྟེ་ར་ེསགོས་ཀྱིསི་སྟེ་ར་ེསགོས་ཀྱིསི་དཀྱི་ི་དུ་བ་ད་ཀྱིང་དཀྱི་ི་དུ་བ་ད་ཀྱིང་མ་ིམ་ིབཟདོ་བཟདོ་

པའ་ིཔའ་ིཚརོ་བ་མདེ་པོའི་ིཚརོ་བ་མདེ་པོའི་ིཕྱོརི། །ཕགོ་ཕྱོརི། །ཕགོ་གུའི་ིགུའི་ིདུམ་དུམ་བུ་བུ་བཞིནི་དུ་བམེས་པ་ོཡནི་བཞིནི་དུ་བམེས་པ་ོཡནི་

ནོནོ། །། །ཞསེ་པོ་ནས། སྐྱེནོ་མདེ་རསེ་སུ་དཔགོ་པ སྐྱེནོ་མདེ་རསེ་སུ་དཔགོ་པའི་ིཚད་མ་འི་ིཚད་མ་ཡསི། །རགིོས་ཡསི། །རགིོས་

སམ་མ་ིརགིོས་མ་དཔྱད་པར། །བློ་ོན་ིསམ་མ་ིརགིོས་མ་དཔྱད་པར། །བློ་ོན་ིཚད་མནི་གྱི་ིལུང་ཚད་མནི་གྱི་ིལུང་གོཞིན་གྱིསི་གོཞིན་གྱིསི་

ཀྱིང་ཀྱིང་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱོརི། །ལུང་བསྐྱེདེ་པའ་ིཕྱོརི། །ལུང་ཙམ་ཙམ་གོཞིན་དགོ་་་ཐོ་ེཚིམོ་ཟ་གོཞིན་དགོ་་་ཐོ་ེཚིམོ་ཟ་བའི་ིཕྱོརི་བའི་ིཕྱོརི་

གང་ཟག་རགིས་གསུམ་སྟེ།ེ ལུང་གཞན་མཐེངོ་བ་ན། འིད་ིཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙིམ་པོའི་ིགང་ཟག་རགིས་གསུམ་སྟེ།ེ ལུང་གཞན་མཐེངོ་བ་ན། འིད་ིཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙིམ་པོའི་ི

ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བའི་ིབླ་ོཅན་ཞགི་དང་། ལུང་གཅིག་ལ་ཞནེ་ཅངི་གཞན་ལ་སྡོང་བའི་ིབླ་ོཅན་ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བའི་ིབླ་ོཅན་ཞགི་དང་། ལུང་གཅིག་ལ་ཞནེ་ཅངི་གཞན་ལ་སྡོང་བའི་ིབླ་ོཅན་

ཞགི་དང་། ཞགི་དང་། ཞསེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཆསོ་དེ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་རྣམས་

ཡིང་དག་པོ་མ་ཡིནི་ན་ོསྙིམ་པོའི་ིཕྱོགོས་ཞནེ་ཅན་ལྟ་བུའིམ། ཡིང་

ན། ད་ེལས་ལྡགོ་སྟེ་ེརང་ལུགས་གཏོད་ས་ོགང་ཡིང་མདེ་པོར་

ཐེམས་ཅད་ལ་དད་གུས་བྱདེ་པོ་མ་ིརུང་། ལུང་ཐེམས་ཅད་ལ་རགིས་ལུང་ཐེམས་ཅད་ལ་རགིས་

སམ་མ་ིརགིས་རྟགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡིང་མདེ་པོའི་ིབླ་ོཅན་དང་གསུམ་ཡིདོ་པོ་ལས། ད་ེལ་སམ་མ་ིརགིས་རྟགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡིང་མདེ་པོའི་ིབླ་ོཅན་དང་གསུམ་ཡིདོ་པོ་ལས། ད་ེལ་

ཐེ་ེཚམོ་ཟ་བ་དང་། ལུང་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ན།ི རྗེསེ་སུ་དཔོག་པོའི་ིཐེ་ེཚམོ་ཟ་བ་དང་། ལུང་ལ་ཕྱོནི་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྡོང་བ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ན།ི རྗེསེ་སུ་དཔོག་པོའི་ི

ཚད་མ་ལས་གཞན་གྱིསི་རགིས་སམ། མ་ིརགིས་དཔྱོདོ་ནུས་པོ་མནི་ནོཚད་མ་ལས་གཞན་གྱིསི་རགིས་སམ། མ་ིརགིས་དཔྱོདོ་ནུས་པོ་མནི་ནོ། །ཇ་ིལྟར་། །ཇ་ིལྟར་

ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་ཀླུང་ཆེནེ་པོ་ོཔོ་ོབརྒ་་བརྒ་་བར་བར་འདདོ་པ། །འདདོ་པ། །དག་གསི་དག་གསི་གོཟངིས་དགོ་ཡངོས་གོཟངིས་དགོ་ཡངོས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

སུ་འཛནི་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་སུ་འཛནི་པ་ལྟར། །ད་ེབཞིིན་དུ་ཤེསེ་བྱ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་དང་དུ་ཤེསེ་བྱ་རྟོགས་པོར་བྱ་བ་དང་གོིང་གོིང་བར་བར་

བྱེ་བྱེ་བ་གང་བ་གང་ཡནི་ན་ཡང་། །རསེ་སུ་དཔགོ་པཡནི་ན་ཡང་། །རསེ་སུ་དཔགོ་པའི་ིརགིས་པོ་འི་ིརགིས་པོ་གོཟུང་བར་གོཟུང་བར་

རགིོས་རགིོས་སོསོ། །། །ཞསེ་གསུངས་པོ་བཞནི། མདརོ་ན། བརྟག་དཔྱོད་

བྱདེ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོར་གདམས་པོ་ཡིིན་ན།ོ །གཞན་གྱི་ིངག་གཞན་གྱི་ིངག་

སྒྲི་ཙམ་སྒྲི་ཙམ་གྱི་ིགྱི་ིརསེ་སུ་འབྲང་རསེ་སུ་འབྲང་བར་བར་བྱེདེ་་ངི་། །བྱེདེ་་ངི་། །ད་ེཉིདི་སྔོནོ་དུ་ད་ེཉིདི་སྔོནོ་དུ་སངོ་བའ་ིསངོ་བའ་ི

རསེ་སུ་འའ་ོརསེ་སུ་འའ་ོབར་བར་བྱེདེ་པའ།ི །དམུས་་ངོ་བྱེདེ་པའ།ི །དམུས་་ངོ་གཡིང་ས་ལས་བརྒལ་བ་དཀའི་གཡིང་ས་ལས་བརྒལ་བ་དཀའི་

བ་བ་བཞིནི་དུ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པོ་གསུམ་གྱི་ིསྲིདི་པོ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱི་ི་འཁརོ་འདརི། །བྱེསི་པ་དཀྱི་ི་འཁརོ་འདརི། །བྱེསི་པ་ས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེས་ོསའོི་ིསྐྱ་ེ

བ་ོརྣམས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་བ་ོརྣམས་ཡིང་ནས་ཡིང་དུ་འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ཡནི། །འཁརོ་བར་འཁརོ་བ་ཡནི། །ཞསེ་པོ་ནས།  དནོ་དནོ་

གོསུམ་པ་ོསུན་འབྱེནི་པར་འདྲ་བས། །གོསུམ་པ་ོསུན་འབྱེནི་པར་འདྲ་བས། །གསོ་མདེ་གསོ་མདེ་གོ་རེ་བུར་རྒྱུ་གོ་རེ་བུར་རྒྱུ་བ་བ་

ལྟར་ལྟར་གཞན་ལ་སྨྲས་པོའིི་སྐྱོན་ཐེམས་ཅད་གཞན་ལ་སྨྲས་པོའིི་སྐྱོན་ཐེམས་ཅད་བདགོ་བདགོ་རང་གིས་ཀྱིང་རང་གིས་ཀྱིང་འདོད་འདོད་དགོས་དགོས་

པས། །བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརསེ་སུ་འའ་ོཔས། །བསྒྲུབ་བྱེའ་ིརསེ་སུ་འའ་ོབ་བ་མདེ་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིཕྱོརི་ཕྱོརི་དང་དང་། །དཔ་ེ། །དཔ་ེཡིང་ཡིང་ན་ིན་ི

མདེ་པ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་དཔྱདོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་མདེ་པ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་དཔྱདོ་པའ་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པཉདི་གོིན་་་དབབ་པ་་་འཇུགོ་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེ་འེུ་དགུ་སྟ་ེ་འེུ་དགུ་

པའ།ོ།པའ།ོ།        །།།།

ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པོར་བསྟེན་པོའི་ིལའེུ།

༈ གོ་རེ་བུར་རྒྱུ་བ༈ གོ་རེ་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འིདས་

་། །་། །ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པོའི་ིདངསོ་པོ་ོབཅུ་བཞ་ིལ་སོགས་པོ་ལུང་དུ་མ་བསྟེན་པོའི་ིདངསོ་པོ་ོབཅུ་བཞ་ིལ་སོགས་པོ་ཀུན་ཀུན་ལུང་དུ་ལུང་དུ་མ་མ་

བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་མནི་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་མནི་ནོན།ོ།  །ཞིསེ་།ཞིསེ་གང་གང་སྨྲས་སྨྲས་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསརེ་དང་པོ་ད་ེདག་ན་ིགསརེ་དང་



~ 93 ~

བསྟོད་པ་དང་མཚིན་བསྟན་པའི་་ེའུ།

སོར་གདུབ་གཉིིས་གཅིག་དང་ཐེ་དད་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་པོ་སོགས་གཅེར་བུ་པོའིི་སོར་གདུབ་གཉིིས་གཅིག་དང་ཐེ་དད་བརྗེོད་པོར་མི་ནུས་པོ་སོགས་གཅེར་བུ་པོའིི་

གཞུང་བྱདེ་པོ་པོ་ོགཞུང་བྱདེ་པོ་པོ་ོཁྱུ་མཆེགོོ་སགོོས་ཁྱུ་མཆེགོོ་སགོོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམ་ངསེ་མ་ངསེ་སོས།ོ །། །ཞསེ་པོ་ནས། ཆེ་ོའཕྲུ་་ ཆེ་ོའཕྲུ་་

དགོ་ན་ིམཐོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཆེོས་ན་ིཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་དགོ་ན་ིམཐོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཆེོས་ན་ིཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་

འད།ི །བསདོ་ནམས་སགོོ་པར་གོཟིགོས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་སྐར་འད།ི །བསདོ་ནམས་སགོོ་པར་གོཟིགོས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་སྐར་

བཟང་པ་ོབཞིགོ་པ་ཡནི། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཐོམས་་ད་བཟང་པ་ོབཞིགོ་པ་ཡནི། །དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ་ས་ཐོམས་་ད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པམཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའིི་མཆན་གྱིི་འིགྲེེལ་པོ་འིི་མཆན་གྱིི་འིགྲེེལ་པོ་སྟེ་་ེའུ་སྟེ་་ེའུ་

བཅུ་པའ།ོ།    །།བཅུ་པའ།ོ།    །།

བསྟེདོ་པོ་དང་མཚན་བསྟེན་པོའི་ིལའེུ།

༈ ༈ ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཐོ་སྙིད་ཐོ་སྙིད་ཀྱི་ིབདནེ་པོ་ཀྱི་ིབདནེ་པོ་་་ཡང་་་ཡང་ཤེནི་ཏུ་ཤེནི་ཏུ་རྨིངོས་རྨིངོས་པོར་པོར་གྱུར་པ། །གྱུར་པ། །ཕྱོ་ིཕྱོ་ི

རལོ་པོའི་ིརལོ་པོའི་ིལྟ་བའ་ིཕྲེངེ་ལྟ་བའ་ིཕྲེངེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱིསི་སམེས་རྒྱུད་འཁྲུགོས་འཁྲུགོས་པོར་གྱུར་པོར་གྱུར་

པོའི་ིཔོའི་ིའའ་ོའའ་ོབ་བ་རྣམས་་ས། །རྣམས་་ས། །དངསོ་པོ་ོདང་དངསོ་མདེ་པོ་དངསོ་པོ་ོདང་དངསོ་མདེ་པོ་གོཉསི་མདེ་གོཉསི་མདེ་པོའི་ིཔོའི་ིད་ེད་ེ

ཁ་ོན་ཁ་ོན་ཉདི་ནམ་མཁའ་ཉདི་ནམ་མཁའ་དང་དང་འདྲ་འདྲ་བའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལབའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ལ། །། །ཞསེ་པོ་ནས།  

དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་བསྟེན་པོའིི་བསྟེན་བཅོས་བསྟེན་པོའིི་བསྟེན་བཅོས་འདི་ནི་འདི་ནི་མཐེའི་གཉིིས་སྤེངས་པོའིི་མཐེའི་གཉིིས་སྤེངས་པོའིི་དབུ་མ་དབུ་མ་

ཡ།ི །སྙིངི་པ་ོམདརོ་བསྡུས་བྱེས་ཡ།ི །སྙིངི་པ་ོམདརོ་བསྡུས་བྱེས་ཏོ་ེབཤེད་ཏོ་ེབཤེད་པ་ཡནི། །པ་ཡནི། །བསྟེན་བཅསོ་འིད་ིན་ིབསྟེན་བཅསོ་འིད་ིན་ི

བློ་ོབློ་ོགྲེསོ་དང་གྲེསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པོས་པོས་མད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ཡ་ིམད་ོསྡེ་ེདུ་མ་ཡ་ིབརྗེདོ་བྱའིིབརྗེདོ་བྱའིི།།  །གོཟུགོས་བརྙན་།གོཟུགོས་བརྙན་ལ་ལ་

བལྟ་བའ་ིམེ་་ོང་བལྟ་བའ་ིམེ་་ོང་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ཡནི། །ཡནི། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་དབུ་མ་སྙིིང་

པོོ་དང་རང་འིགྲེེལ་རྟོག་གེ་འིབར་བའིི་ནང་དེའིི་ཚེ་དེ་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕྱོི་ནང་གི་གྲུབ་མཐེའི་ཚང་མའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་
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ཉིན་གོསུམ་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡིདོ།

 དབུ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོ་ས་བསྟོད་པ་དང་མཚིན་བསྟན་པའ་ི དབུ་མའ་ིསྙིིང་པ་ོ་ས་བསྟོད་པ་དང་མཚིན་བསྟན་པའ་ི

་འེུ་འེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའིགྲེལེ་པོ་སྟ་ེབཅུ་གོ་གིོ་པའ།ོ།    །།དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོསྟ་ེབཅུ་གོ་གིོ་པའ།ོ།    །།དབུ་མའ་ིསྙིངི་པ་ོ

ཚིིགོ་་ེའུ་བྱེས་པ་ཚིིགོ་་ེའུ་བྱེས་པ་ལ་འིགྲེེལ་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱིི་ལ་འིགྲེེལ་པོ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོསློོབ་དཔོན་ཆེེན་པ་ོ

བྷ་བྱེས་བྷ་བྱེས་ཏོ་ེལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་ཏོ་ེལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོོགོས་ས།ོ།    །།མཛད་པ་རྫོོགོས་ས།ོ།    །།

 ར་ས་འཕྲུ་་སྣང་གོ་ིགོཙུགོ་་གོ་ཁང་གོ་ིགོཞིིར་རྒྱ་གོར་ ར་ས་འཕྲུ་་སྣང་གོ་ིགོཙུགོ་་གོ་ཁང་གོ་ིགོཞིིར་རྒྱ་གོར་

གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱི་ིཔཾ་ཀ་ར་གྱི་ིམཁན་པ་ོདཱི་ིཔཾ་ཀ་ར་མར་མེ་མཛད་མར་མེ་མཛད་ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིདཔོལ་དཔོལ་ཛྙཱ་ནའ་ིཛྙཱ་ནའ་ིཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཞི་་ཞི་་

ས་ནས་དང་། ས་ནས་དང་། ནག་ཚ་ོནག་ཚ་ོ་་ོཙྪ་བ་དགོ་ེསློངོ་ཚུ་་ཁམིས་རྒྱ་་བས་་་ོཙྪ་བ་དགོ་ེསློངོ་ཚུ་་ཁམིས་རྒྱ་་བས་

བསྒྱུར་་ངི་ཞུས་ི་ེགོིན་་་ཕབ་པའ།ོ།    །།བསྒྱུར་་ངི་ཞུས་ི་ེགོིན་་་ཕབ་པའ།ོ།    །།

 ཞསེ་པོ་ན།ི ༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚའོི་ིཞལ་ ཞསེ་པོ་ན།ི ༸རྒྱལ་དབང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེནེ་པོ་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚའོི་ིཞལ་

སྔོ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟེན་འིགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡིོད་པོ་གཅིག་ལས་ཐེོག་མར་ལུང་ཞིག་སྔོ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟེན་འིགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡིོད་པོ་གཅིག་ལས་ཐེོག་མར་ལུང་ཞིག་

ཐེབོ་ན་དང་། འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ིདབུ་ཐེབོ་ན་དང་། འིཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་འིབྱདེ་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ིདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོ་ོཞསེ་པོའི་ིབསྟེན་བཅསོ་འིད་ིལ། རང་འིགྲེེལ་རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལ་བརྟནེ་མའིི་སྙིངི་པོ་ོཞསེ་པོའི་ིབསྟེན་བཅསོ་འིད་ིལ། རང་འིགྲེེལ་རྟགོ་ག་ེའིབར་བ་ལ་བརྟནེ་

ནས། མཆན་འིགྲེལེ་ཞགི་ཐེནོ་རྗེསེ་སྤེེལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གངོ་འིགོ་གཉིསི་ནས། མཆན་འིགྲེལེ་ཞགི་ཐེནོ་རྗེསེ་སྤེེལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གངོ་འིགོ་གཉིསི་

ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འིཆད་ཉིན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཚ།ེ བསྟེན་པོ་ལ་ཕན་ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འིཆད་ཉིན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡིདོ་པོ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་ཚ།ེ བསྟེན་པོ་ལ་ཕན་

པོ་འིབྱུང་རྒྱུར་དགངོས་པོས། ད་ེལུགས་ནུས་ན་ཅ་ིདྲག་གྱིསི་ཤེགོ་གསུངས་པོར། ངག་པོ་འིབྱུང་རྒྱུར་དགངོས་པོས། ད་ེལུགས་ནུས་ན་ཅ་ིདྲག་གྱིསི་ཤེགོ་གསུངས་པོར། ངག་

དབང་ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག །རང་ལ་ོ༨༣ ཟནི་མདོ་གུས་བཀུར་ཞུས་ཏོ།ེ ཐེགོ་མར་དབང་ཀུན་དགའི་དབང་ཕྱུག །རང་ལ་ོ༨༣ ཟནི་མདོ་གུས་བཀུར་ཞུས་ཏོ།ེ ཐེགོ་མར་

ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། བཤེད་གྲྭའི་ིཆདེ་ཐེ་ེཝེན་ལ་ཕྱོནི་ནས། ནད་མནར་དང་། ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། བཤེད་གྲྭའི་ིཆདེ་ཐེ་ེཝེན་ལ་ཕྱོནི་ནས། ནད་མནར་དང་། 

རྐང་པོ་བརྡོབ་ཆག་ཤེརོ་བའི་ིནད་ངལ་གས་ོབའི་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན། ཅ་ིནུས་གང་རྐང་པོ་བརྡོབ་ཆག་ཤེརོ་བའི་ིནད་ངལ་གས་ོབའི་ིག་ོསྐབས་དང་བསྟུན། ཅ་ིནུས་གང་
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བསྟོད་པ་དང་མཚིན་བསྟན་པའི་་ེའུ།

ཤེསེ་བྲེསི་རམི་བཞནི། ཉི་ེགནས་བཀྲ་ཤེསི་དནོ་འིགྲུབ་ཀྱིསི། ཀམ་པུ་ཊིར་ནང་བླུགས་ཤེསེ་བྲེསི་རམི་བཞནི། ཉི་ེགནས་བཀྲ་ཤེསི་དནོ་འིགྲུབ་ཀྱིསི། ཀམ་པུ་ཊིར་ནང་བླུགས་

པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ ༢༠༠༤ སློར་བཤེད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅསོ་དང་བསྣན་འིཕྲི་ིབྱས་པོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ ༢༠༠༤ སློར་བཤེད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅསོ་དང་བསྣན་འིཕྲི་ིབྱས་

ཏོ།ེ རང་སློབོ་དམ་ཆསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏོ།ེ དག་བཅསོ་དང་བདོ་དཔོའེི་ིགཟུགས་ཏོ།ེ རང་སློབོ་དམ་ཆསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏོ།ེ དག་བཅསོ་དང་བདོ་དཔོའེི་ིགཟུགས་

སུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟེན་པོ་རྒྱས་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགིསུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟེན་པོ་རྒྱས་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅགི  །    །།སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།།    །།སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།

  ད་ེཡིན་ཆད་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིཆསོ་འིབྲེལེ་ལགེས་

པོར་གྲུབ་པོ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པོ་བྱདེ་མཁན་

རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་འིད་ིཉིདི་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བལྟ་ཐུབ་ན་ལགེས་

པོ་ོཡིདོ། ཁ་སྔོནོ་གནས་མཆགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་འིདའིི་ིཆསོ་འིབྲེལེ་

ཞགི་བྱདེ་སྙིམ་ཡིང་ད་ེལྟར་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་

བཏོོན་པོ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚའོི་ིངསོ་ནས་ཀྱིང་དནོ་གཉིརེ་ཆནེ་པོ་ོ

བྱས་ཏོ་ེགསན་དུ་ཕབེས་པོས་ཧ་ཅང་ལགེས་པོ་ོབྱུང་སངོ་། ཆསོ་

ཐུན་གྱིི་ཉིིན་ཤེས་རིང་ལ་འིདི་ག་དྷི་རམ་ས་ལར་གནམ་གཤེིས་

གྲེང་ཙམ་བསྟེན་པོས། ཁྱེདེ་ཚ་ོརྒྱ་གར་ལྷ་ོཕྱོགོས་ནས་ཕབེས་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤེ་རྒྱགས་པོ་རྣམས་ལ་ཁེ་བཟང་ཅུང་ཟད་

རག་ཡིདོ་སྲིདི་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་གྲེང་མ་ོབྱུང་ཡིདོ་ཤེག་རདེ།

  སང་ཉིིན་ཞོགས་པོར་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

རྗེསེ་གནང་དང་། དའེིི་གངོ་དུ་འིཆར་ཅན་ལྟར་སམེས་བསྐྱདེ་

འིབགོས་ཆགོ་བྱདེ་རྩསི་ཡིདོ། ཅསེ་གསུངས་རྗེསེ། ཐུགས་སྨོོན་མཚམས་

སྦྱརོ་དང་བཅས་ཆསོ་ཐུན་ལགེས་པོར་གྲུབ་བ།ོ།   །།
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ཉིིན་བཞིི་པོའི་བཀའ་ཁྲིིད།

འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་།

བརྩ་ེལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་འིདོ་ཟརེ་གྱིསི། །

བདག་བླའོི་ིགཏོ་ིམུག་མུན་པོ་རབ་བསལ་ནས། །

བཀའི་དང་བསྟེན་བཅསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པོ་ཡི།ི །

བླ་ོགྲེསོ་སྤེབོས་པོའི་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསལོ། །

 ད་ེནས་སློབོ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱོག་དང་མཎྜིལ་ཕུལ། ད་ེནས་སློབོ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱོག་དང་མཎྜིལ་ཕུལ། 

ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཐེགོ་མར་གཞ་ིབདག་གཏོརོ་མ་

འིབུལ་བ་ལ། སྤྱིརི་བཏོང་དབང་དང་བྱནི་རླབས་བྱདེ་པོའི་ིསྔོནོ་དུ་

བགགེས་གཏོརོ་འིདནོ་སྲིལོ་ཡིདོ་པོ་ལྟར། བླ་མ་རྣམ་པོ་ཚསོ་རང་

རང་གི་ཕྱོག་ལེན་ལ་གང་ཡིོད་པོ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ན་

འིགྲེགི་པོ་ཡིནི། འིནོ་ཏོ་ེངའི་ིངསོ་ནས་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བདག་ག་ིམགྲེནོ་དུ་གཉིརེ། །ཞསེ་སགོས་ཀྱི་ིདནོ་ལ་ཉིནི་ར་ེ

བཞནི་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་གནི་ཡིདོ་ཅིང་། ད་ེལྟར་བསམ་བླ་ོབཏོང་

བའིི་ལག་རྗེེས་སུ་སྣང་སྲིིད་གཉིེན་དུ་ཤེར་བ་ཞིག་མ་གཏོོགས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

འིདུལ་རྒྱུའིི་དགྲེ་དང་བསྐྲད་རྒྱུའིི་བགེགས་ཤེིག་བླ་ོངོར་ནམ་ཡིང་

ཤེར་གྱི་ིམ་ིའིདུག །ད་ེསྔོནོ་བདོ་དུ་བགགེས་གཏོརོ་བཏོང་སྟེ་ེདགྲེ་

བགགེས་རྣམས་རྒྱ་མཚའོི་ིཕ་མཐེར་བསྐྲད་ཅསེ་བརྗེདོ་ཀྱིང་། ད་ེ

ལྟར་ཡིིན་ན་དེང་སྐབས་ང་ཚ་ོརྒྱ་གར་ན་ཡིོད་པོས་རྒྱ་མཚ་ོདང་

ཐེག་ཉི་ེབར་ཡིདོ་པོ་དང་། ལྷག་པོར་ཁྱེེད་ཚ་ོལྷ་ོཕྱོགོས་མ་ཻསརོ་

ནས་ཡིངོ་མཁན་རྣམས་རྒྱ་མཚའོི་ིའིཁྲིསི་སུ་ཡིདོ་ཅངི་། ད་དུང་ད་ེ

ལས་ཕར་བསྐྲད་ན་ཤྲཱི་ིལང་ཀ་དང་། ད་ེལས་ཀྱིང་རྒྱང་རངི་དུ་

བསྐྲད་ན་ཨ་ཧྤེ་ེར་ིཀ་དང་། ད་ེལས་བསྐྲད་ན་ཨ་མ་ིར་ིཀར་བསློབེ་

འིངོ་། དངེ་སང་རང་ར་ེམ་ིམང་པོ་ོདནོ་གཉིརེ་ཆནེ་པོ་ོབྱས་ནས་ཨ་

མ་ིར་ིཀར་འིགྲེ་ོབཞནི་ཡིདོ། གང་ལྟར་བགགེས་གཏོརོ་འིདནོ་

རྒྱུར་ངསོ་ཀྱི་ིབླ་ོངརོ་རྩ་བ་ནས་འིབབ་ཀྱི་ིམ་ིའིདུག་ལ། ལྷའི་ིརྣལ་

འིབྱརོ་བཏོནོ་ཏོ་ེསྔོནོ་འིགྲེའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏོང་ནས་སྣང་སྲིདི་ཐེམས་

ཅད་གཉིེན་དུ་བལྟ་ཞིང་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་དེ་དག་ལ་

དངོས་དང་བརྒྱུད་པོའིི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐེོགས་བྱེད་སྙིམ་པོ་ཞིག་མ་

གཏོོགས་དེས་ང་ལ་གནོད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་པོའིམ་དེས་ང་ལ་འིཚེ་བ་

བྱེད་རྒྱུ་རེད་སྙིམ་པོ་གང་ཡིང་དྲན་གྱིི་མི་འིདུག་པོས་བགེགས་

གཏོརོ་འིདནོ་གྱི་ིམདེ།

 གཞ་ིབདག་གཏོརོ་མ་གཏོངོ་བ་ན།ི ཨ་ཾབཛྲ་ཨམྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜི་ཨ་ཾབཛྲ་ཨམྀྲྀ་ཏོ་ཀུཎྜི་

ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊི། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་
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འཇམ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིི་རེས་གོནང་།

ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟེངོ་པོའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རནི་པོ་ོཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ སྟེངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟེངོ་པོའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རནི་པོ་ོ

ཆེའིི་སྣོད་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་མ་དཀར་ཆེའིི་སྣོད་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་མ་དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པོ་མདེ་པོ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིརྒྱ་མཚ་ོགསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པོ་མདེ་པོ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པོརོ་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ཆནེ་པོརོ་གྱུར། ཨ་ཾཨཱཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗེདོ།ལན་གསུམ་བརྗེདོ། ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ན་མཿསརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་

ཨ་ཝེ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཨ་ཾས་ཾབྷོ་ར་ས་ཾབྷོ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗེདོ། བཅམོ་ཨ་ཝེ་ལ་ོཀ་ིཏོ་ེཨ་ཾས་ཾབྷོ་ར་ས་ཾབྷོ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗེདོ། བཅམོ་

ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱོག་ལྡན་འིདས་དེ་བཞིན་གཤེེགས་པོ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པོ་ལ་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པོ་ལ་

ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་སྐུ་འིབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱོག་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོ་སྐུ་འིབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱོག་

འིཚལ་ལ།ོ །དེ་བཞནི་གཤེགེས་པོ་འིཇགིས་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་འིཚལ་ལ།ོ །དེ་བཞནི་གཤེགེས་པོ་འིཇགིས་པོ་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲེལ་བ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །བདག་ག་ིབསམ་པོའི་ིསྟེབོས་དང་བྲེལ་བ་ལ་ཕྱོག་འིཚལ་ལ།ོ །བདག་ག་ིབསམ་པོའི་ིསྟེབོས་དང་

ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོའི་ིབྱནི་སྟེབོས་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་ན།ི །ད་ེབཞནི་གཤེགེས་པོའི་ིབྱནི་སྟེབོས་དང་། །ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱངིས་

ཀྱི་ིསྟེབོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམས་པོ་ཀྱི་ིསྟེབོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམས་པོ་

ཀུན། །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་པོར། །ཐེགོས་པོ་མདེ་པོར་ཀུན། །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིརགིས་པོར། །ཐེགོས་པོ་མདེ་པོར་

འིབྱུང་གྱུར་ཅགི །འིབྱུང་གྱུར་ཅགི །

 ད་ེལྟར་སམེས་བསྐྱདེ་ད་ེཡིང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། བདག་

གསི་ད་ེརངི་སྐྱབོ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྤྱིན་སྔོར་འིགྲེ་ོབ་བད་ེ

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ན།ི །བར་དུ་བད་ེལ་མགྲེནོ་དུ་བསོ་ཟནི་གྱིསི། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་དགའི་བར་གྱིསི། །ཞསེ་གསུངས་པོ་

ལྟར་ཡིནི་པོ་ལས། རང་ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་ཕྱོ་ེ
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སྟེ།ེ རང་ཕྱོགོས་ལ་གཏོརོ་མ་སྦྱནི་པོ་དང་། གཞན་ཕྱོགོས་ལ་

བགགེས་སྐྲདོ་བྱདེ་པོ་ད་ེལ་དགསོ་པོ་གང་ཡིང་མ་ིའིདུག །འིནོ་ཏོ་ེ

གོང་དུ་བརྗེོད་པོ་ལྟར་ཁྱེེད་རང་རྣམ་པོ་ཚོས་སྔོོན་གྱིི་ཕྱོག་བཞེས་

གང་ཡིདོ་པོ་ལྟར་གནང་ན་འིགྲེགི །ཁྱེདེ་ཅག་འིབྲུག་ཡུལ་དུ་

འིཆམ་དང་གཏོརོ་རྒྱག་མང་པོ་ོགནང་ག་ིཡིདོ་པོ་བཞནི། ད་ེསྔོནོ་

བོད་དུའིང་གཏོོར་རྒྱག་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ོབརྒྱབ་ཀྱིང་དེ་ཙམ་ཕན་པོ་

བྱུང་མདེ། ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྒམོས་ཏོ།ེ ཚང་མ་

གཉིནེ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་གཏོརོ་རྒྱག་ང་ོམ་ད་ེཡིིན། གཞན་དུ་

འིདུལ་རྒྱུའིི་དགྲེ་ཞེས་བཤེད་འིདུག་པོ་དེ་མི་དགོས་པོ་ཞིག་ཡིིན་

སྙིམ།

 ད་ེནས་རྗེསེ་གནང་དངསོ་ལ། ཆསོ་རྔ་ཆནེ་པོོའི་ིསྒྲི་ཡིསི་

ནི། །སྡུག་བསྔོལ་སམེས་ཅན་མཐེར་བགྱིདི་ཤེགོ །བསྐལ་པོ་བྱ་ེ

བ་བསམ་ཡིས་སུ། །ཆསོ་སྟེནོ་མཛད་ཅངི་བཞུགས་གྱུར་ཅགི ། 

ལན་གསུམ། ད་ེརངི་ག་ིཆསོ་འིབྲེལེ་ན་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆསོ་སྐརོ་

ཡིནི། སྔོར་བརྗེདོ་པོ་ལྟར་འིཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིབསྟེན་དོན་སྤྱི་ི

ཡིོངས་ཀྱིི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བསྟེན་པོ་སྤྱིི་བཙན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་

པོ་དང་། གསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཆསོ་ལ་གང་ཟག་སྒོས་བཙན་ཞསེ་

དམིགས་བསལ་གྱིི་ཁམས་དང་མོས་པོ་སོགས་ཆ་རྐྱེེན་ཚང་བ་

ཞགི་ལ་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་རྣམས་གསུངས་པོ་ཡིནི། ད་ེལའིང་རྒྱུད་
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སྡོ་ེབཞ་ིཡིདོ་ཅངི་། ཐེགེ་པོ་རམི་དགུ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐེསོ། རང་རྒྱལ། 

བྱང་སམེས། ཀྀྲ་ཡི། ཨུ་པོ། ཡི་ོག །མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏོ་ིཞསེ་

གསུང་རྒྱུ་ཡིདོ་ལ། གང་ལྟར་ཕྱོ་ིརྒྱུད་དམ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱིདོ་རྒྱུད་རྣལ་

འིབྱརོ་རྒྱུད་རྣམས་སྔོནོ་འིགྲེའོི་ིཚདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སྔོགས་ཀྱི་ིཁྱེད་

ཆོས་སམ་ཟབ་ཁྱེད་ཀྱིི་གནད་ཆ་ཚང་བ་སྔོགས་བླ་མེད་ཀྱིི་

སྐབས་ནས་འིབྱུང་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིཟབ་ཁྱེད་ཀྱིསི་ཅ་ིཞགི་སྟེནོ་

པོ་ཡིནི་ཞ་ེན། འིཁརོ་ལ་ོབར་པོའི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་བར་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོས་སྟེོང་པོ་

སྟེ།ེ རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་སགོས་ལས་སྒྲུབ་བྱདེ་ལ་ངསེ་པོ་རྙེདེ་རྒྱུ་དང་། 

སེམས་ལ་འིགུལ་སྐྱོད་ཐེེབས་རྒྱུ་ཡིོད་པོར་གསུངས་ཡིོད་པོ་དེ་

དག་སྡོ་ེཚན་གཅགི་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞནི་སྟེངོ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དནོ་སྒམོ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོད་ེལ་རགས་པོ་གློ་ོབུར་བ་དང་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅགི་སྐྱསེ་པོ་གཉིསི་སུ་ཕྱོསེ་ཡིདོ། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡི་ེ

ཤེེས་ཆོས་སྐུའིི་ཉིེར་ལེན་གྱིི་རྒྱུ་དེ་བློ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་མ་གཏོོགས་

རགས་པོ་གློ་ོབུར་བའི་ིབླསོ་བྱདེ་མ་ིཐུབ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིག་ོའིཕང་

སྒྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཞགི་འིངོ་བ་ལ་སྟེངོ་ཉིདི་སྒམོ་བྱདེ་

ཀྱིི་བླ་ོདེ་རགས་པོ་གློ་ོབུར་བ་དེ་མ་ཡིིན་པོར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་

སྐྱེས་པོའིི་འིོད་གསལ་དེ་ཉིིད་ཡུལ་འིཇལ་རུང་གི་རྣམ་པོ་ལ་

གསལ་བར་བསྐྱདེ་པོའི་ིསྒ་ོནས་སྟེངོ་ཉིིད་སྒམོ་པོ་ཞགི་དགསོ།
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 སྔོར་བརྗེོད་པོ་བཞིན་འིཁོར་ལོ་མཐེའི་མའིི་སྐབས་སུ། 

ཟབ་ཞ་ིསྤྲོསོ་བྲེལ་འིདོ་གསལ་འིདུས་མ་བྱས། །ཞསེ་གསུངས་པོ་

ད་ེལ་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་དགསོ། འིདུས་མ་བྱས་ཞསེ་པོ་ན།ི སྤྱིརི་

ཤེེས་བྱ་ལ་འིདུས་བྱས་དང་འིདུས་མ་བྱས་གཉིིས་བཤེད་པོ་དེ་

གཅིག་པུ་མ་ཡིིན་པོར་གློོ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་འིདུས་བྱས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ། གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིག་སྐྱེས་པོའིི་འིདོ་གསལ་ནི་ཐེོག་མ་དང་མཐེའི་མ་མེད་པོ་སྟེེ། 

ཐེགོ་མཐེའི་མདེ་པོའི་ིསམེས་དཔོའི་ནི། །ཞསེ་སྔོགས་གཞུང་

རྣམས་སུ་གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེས་པོའིི་འིདོ་གསལ་དེ་ཉིིད་ཕྱོག་ཆེན་དང་རྫོོགས་ཆེན་གྱིི་ཆོས་

སྐད་ལྟར་ན། རགི་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུག་སྟེ་ེསེམས་རགི་ཤེན་འིབྱདེ་

ཅསེ་སམེས་ཟརེ་བ་འིཛནི་ཆས་བསློད་པོ་དང་། རགི་པོ་ན་ིད་ེ

ལས་ལྡོག་སྟེེ་འིཛིན་ཆས་མ་བསློད་པོ་ལ་དགོངས་པོ་བཞེས་པོ་

དང་། གསར་མ་བ་ལྟར་ན་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་

དབནེ་དང་། ངག་དབནེ། སམེས་དབནེ་ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། 

ངག་དབེན་རྡོོ་རྗེེའིི་བཟླས་པོ་སོགས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་

རགས་པོ་གློོ་བུར་བའིི་སེམས་དེ་ཉིིད་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་གནས་

ཐེམི་གསུམ་བྱས་ཏོ།ེ ཕྲི་བ་གཉུག་མའི་ིསེམས་མངནོ་དུ་བྱས་པོ་

ན། སམེས་དབནེ་མཐེར་ཐུག་དཔོའེི་ིའིདོ་གསལ་འིངོ་བ་ཡིིན། 
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མདོར་ན། སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱེད་ད་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པོའི་ི

འིདོ་གསལ་ལམ་དུ་བྱས་ཏོ།ེ ད་ེཉིདི་མངནོ་དུ་གྱུར་ཏོ་ེདསེ་སྟེངོ་པོ་

ཉིདི་ལ་མཉིམ་པོར་འིཇགོ་པོ་ད་ེཡིིན། ད་ེཡིང་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་

འིཇམ་དབྱངས་བཞད་པོས་མཛད་པོའི་ིགྲུབ་མཐེའི་རྩ་བར། མད་ོ

སྔོགས་གཉིསི་ཀས་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་མཆགོ་

བསྟེན་ཀྱིང་ཡུལ་ཅན་མཆགོ་སྦོས་བཞནི། །དྲ་ིགཙ་ོབསྟེན་ཀྱིང་

གཉིནེ་པོ་ོམཆགོ་སྦོས་ཕྱོརི། །ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲི་སྔོགས་ལས་

མདོས་མ་ིནུས། །ཞསེ་མད་ོལམ་ནས་ཉིནོ་སྒྲིབི་ཟད་ཐུབ་ནའིང་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུའིམ་ཤེསེ་སྒྲིིབ་ཕྲི་མ་ོསྤེངོ་མ་ིནུས། རྒྱུ་

མཚན་ན་ིཡུལ་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོསྟེངོ་ཉིདི་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་བསྟེན་ཡིདོ་ཀྱིང་། 

སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོསྟེ་ེཡུལ་ཅན་ཕྲི་ཞངི་ཕྲི་བ་མ་བསྟེན་པོར་

སྦོས་ནས་ཡིདོ་པོ་དང་། ད་ེབཞནི་དུ་ཉིནོ་མངོས་པོ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ི

སྒྲིབི་པོ་སགོས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མཐེའི་དག་བསྟེན་ཡིདོ་ནའིང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀྱིི་གཉིེན་པོོའི་ིགཙ་ོབོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པོའིི་འིདོ་གསལ་

ལམ་རགི་སྟེངོ་ཟུང་འིཇུག་ག་ིདནོ་བསྟེན་མདེ་པོས་ན། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཆུང་ཕྲི་སྔོགས་ལས་མདསོ་མ་ིནུས། །ཞསེ་གསུངས།

 དེ་ལྟ་བུའིི་གཞུང་ལ་བལྟས་ཏོེ་བསམ་བློ་ལེགས་པོར་

གཏོངོ་དགོས་པོར་མ་ཟད། སྐབས་འིད་ིདག་ཏུ་ཕྱོག་ཆནེ་དང་

རྫོགོས་ཆནེ་གྱི་ིགཞུང་ལའིང་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ེབཞནི་
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དུ་གཞན་སྟེངོ་ལ་ངས་ག་ོབ་ལནེ་སྟེངས་ན།ི གསང་བ་འིདུས་པོའི་ི

རམི་ལྔ་གསལ་སྒྲིནོ་དུ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པོའི་ིའིདོ་

གསལ་བཤེད་པོའི་ིཚ་ེསྟེངོ་པོ་བཞའིི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པོ་དའེི་ི

སྟེངོ་པོ་ད་ེརགས་པོ་གློ་ོབུར་བས་སྟེངོ་པོ་ལ་བཤེད་པོ་སྟེ།ེ འིད་ིན་ི

གཞན་སྟེངོ་ཡིནི་པོས་བསམ་བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་འིདུག་སྙིམ། དསེ་ན། 

འིཁོར་ལོ་བར་པོའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པོའིི་རང་སྟེོང་དང་། 

འིཁོར་ལོ་མཐེའི་མའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པོའིི་འིདོ་གསལ་

གསུངས་ཏོེ་སྟེོང་པོ་བཞིའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པོའིི་སྐབས་ཀྱིི་

ཐེམས་ཅད་སྟེོང་པོ་འིོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པོའིི་སྐབས་སུ། 

འིོད་གསལ་དེ་སྣང་མཆེད་ཐེོབ་གསུམ་བཞོན་པོའིི་རླུང་དང་

བཅས་པོས་སྟེངོ་པོའི་ིགཞན་སྟེངོ་ཡིནི་པོས་འིད་ིརགིས་ལ་བསམ་

བླ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཞགི་ཡིདོ། མདརོ་ན། ཡི་གའིི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ི

སྐབས་ནས་ཡིེ་ཤེེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པོ་འིདུས་བྱས་ཡིིན་པོ་དང་དེ་

ཉིདི་རང་རང་ག་ིརགིས་མཐུན་པོའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱ་ེདགསོ། ད་ེལྟ་བུའི་ི

རགིས་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུ་ན་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་སྐྱསེ་པོའི་ིའིདོ་གསལ་

ལམ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱདེ་པོ་ད་ེཡིནི། ད་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེས་བརྗེོད་པོ་དེ་ཡིང་དོན་གྱིི་

ཆ་ནས་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མདེ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིསྐུ་གསུམ་ང་ོ

བ་ོདབྱེར་མེད་དེ་ཡིང་རིགས་མཐུན་པོའིི་རྒྱུ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་དགོས་
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ཤེངི་། ད་ེན་ིསྔོགས་བླ་མདེ་དང་གཙ་ོབ་ོགསང་བ་འིདུས་པོ་

གསལ་ཤེསོ་ཡིནི་ཅངི་། ད་ེལས་གསུངས་པོའི་ིསློབོ་པོའི་ིཟུང་

འིཇུག་ད་ེརགིས་འིདྲའི་ིརྒྱུ་ང་ོམ་ཡིནི་པོ་དང་། སློབོ་པོའི་ིཟུང་

འིཇུག་ད་ེཡིངོ་བ་ལ་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱདེ་

དགསོ་ཤེངི་། དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་མངནོ་དུ་བྱདེ་པོར་

སྔོནོ་དུ་མ་དག་པོའི་ིསྒྱུ་ལུས་མངནོ་དུ་བྱདེ་དགསོ་པོ་དང་། དསེ་

གྲེངས་མདེ་གསུམ་གྱི་ིཚགོས་བད་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པོར་བྱདེ། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེ་སྒྲུབ་པོ་ལ་སྒྲུབ་གཞི་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའིི་རླུང་

སམེས་ད་ེཉིདི་རྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིང་ོབརོ་བསྐྱདེ་དགསོ་པོས། སམེས་

དབནེ་མཐེར་ཐུག་གི་དཔོའེི་ིའིདོ་གསལ་བཤེད་ཅངི་། ལུས་དག་

བྱདེ་ལུས་དབནེ་དང་། ངག་དག་བྱདེ་ངག་དབནེ། ད་ེནས་སམེས་

དབནེ་རྣམས་རམི་གྱིསི་སྦྱང་བ་སྟེ།ེ འིད་ིདག་ན་ིདངསོ་ཡིདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པོ་ཞགི་ཡིནི།

 དསེ་ན། སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱེད་ན་ིགངོ་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པོ་

ལྟར་གྱིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པོའིི་འིོད་གསལ་སྟེོང་ཉིིད་

རྟགོས་པོའི་ིལྟ་བའི་ིང་ོབརོ་བསྐྱདེ་པོ་ད།ེ ད་ེལྟ་བུའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་

ཅགི་སྐྱསེ་པོའི་ིའིདོ་གསལ་ཉིདི་གཞ་ིདུས་ཀྱི་ིབཞནོ་པོའི་ིརླུང་དང་

ལྡོག་ཆའིི་ཆ་ནས་དབྱེ་བ་ལས་དོན་གྱིི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིིན་

ཞངི་། ད་ེལྟར་གཞ་ིདུས་ནས་ང་ོབ་ོགཅིག་ཡིནི་པོའི་ིརླུང་སམེས་
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གཉིིས་པོོ་དེ་ལས་སྐུ་བཞི་སྒྲུབ་པོར་བྱེད་པོས་འིབྲེས་དུས་སུ་

གསང་གསུམ་ར་ོགཅགི་ཅསེ་པོ་ད་ེའིངོ་བ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ི

སྔོགས་བླ་མདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོ་ལ། སྨོན་པོས་གཤེག་

བཅསོ་བྱདེ་པོ་ལྟ་བུའི་ིཐེབས་ལ་བརྟནེ་ནས་རྩ་མདུད་གྲེལོ་ཐེབས་

མདེ་པོས། ཏོངི་ང་ེའིཛནི་བསྒམོས་ནས་རྩ་གསུམ་འིཁརོ་ལ་ོདྲུག་

གསལ་བཏོབ། ད་ེནས་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ིལུགས་ལ་གཙ་ོབ་ོ

རྡོརོ་བཟླས་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཏུམ་མ་ོགཙ་ོབ་ོཡིནི་

པོས། གསང་འིདུས་ཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པོའི་ིཚ།ེ དའེིི་སྟེངེ་དུ་ཆསོ་

དྲུག་ག་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པོའི་ིགཏུམ་མའོི་ིཉིམས་ལནེ་བསྣན་

ཞངི་དའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོརོ་བཟླས་བྱདེ་པོ་དང་། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་

དགསོ་པོ་ཡིནི། ད་ེཡིང་། བུམ་པོ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པོ་

ཡིསི། །སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲེལོ་བྱས་ནས། །ཞསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར་འིབྱུང་།

 ངསོ་ལ་བཀའི་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་ང་ོཤེསེ་ཤེགི་ཡིདོ་པོ་ཁངོ་

གསི། རླུང་ག་ིརྣལ་འིབྱརོ་ཇ་ིལྟར་འིབྱངོས་མནི་བརྟག་དཔྱོད་བྱདེ་

པོ་ལ། ཅགོ་ཙའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྱེ་མ་བཞག་པོའི་ིམདུན་དུ་རླུང་བཟུང་

མཐེར་མཛུབ་མོའི་ིརྩེ་ནས་རླུང་ཕར་གཏོོང་སྐབས་ཅོག་ཙེའིི་སྟེེང་

ག་ིབྱ་ེམ་འིཐེརོ་བ་འིབྱུང་ཞེས་གསུངས་བྱུང་བས། དངེ་སང་ཡིནི་

ནའིང་ཉིམས་ལེན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིིལ་མཁན་དག་ལ་དེ་ལྟ་བུ་
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འིབྱུང་རྒྱུ་ཡིདོ། སྤྱིརི་བཏོང་མུ་སྟེགེས་པོ་ལའིང་གཏུམ་མ་ོབསྒམོ་

རྒྱུ་ཡིདོ། ཐེངེས་ཤེགི་ངསོ་རང་ཧནི་དཱུའི་ིཆསོ་ལུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒ་ོ

ཆནེ་པོ་ོཀུམྦྷ་མ་ེལཱར་ཕྱོནི་སྐབས་སུ། མུ་སྟེགེས་པོའི་ིཉིམས་ལནེ་

པོ་ཧི་མ་ལ་ཡིའིི་གངས་རིའིི་མཚམས་སུ་ལོ་སྦྲེལ་ཏོེ་གཅེར་བུར་

སྒམོ་སྒྲུབ་བྱདེ་མཁན་འིགའི་དང་ཐུག་བྱུང་། ཁངོ་ཚའོི་ིརིགས་ལ་

གཏུམ་མོའི་ིཉིམས་ལེན་གདེང་ཁེལ་བ་ཞིག་མེད་ན་གཅེར་བུར་

གངས་མཚམས་སུ་སྡོདོ་ཐུབ་པོར་དཀའི། ཕྱོསི་སུ་ཁོང་ཚ་ོདང་

སློར་ཡིང་ཐུག་འིཕྲིད་ཀྱིིས་གོ་བསྡུར་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙིམ་

པོའིི་རེ་བ་ཡིོད་ཀྱིང་ལུས་ལ་ཐེང་ཆད་པོ་ལྟ་བུ་རྒས་པོའིི་རྟགས་

གང་འིཚམ་སློེབ་བཞིན་པོའིི་དབང་གིས་ཉིེ་དུས་ཀུམྦྷ་མེ་ལཱ་

ཚུགས་སྐབས་སུ་འིགྲེ་ོཐུབ་མ་སངོ་། རྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་

མདེ་པོ་ལས་གཏུམ་མ་ོསྒམོ་པོ་མུ་སྟེགེས་པོ་དང་ཐུན་མངོ་བ་ཡིནི་

པོར་མ་ཟད། མུ་སྟེགེས་པོའི་ིཉིམས་ལནེ་པོ་རྣམས་ལ་འིཕ་ོབ་གྲེངོ་

འིཇུག་ག་ིགདམས་པོའིང་ཡིདོ་ཤེས་ཆ་ེབ་འིདྲ། རང་ར་ེབདོ་ཀྱི་ི

ཉིམས་ལེན་པོའིི་ཁོངས་སུ་དེ་ལྟའིི་ཉིམས་ལེན་གྱིི་རྟགས་མངོན་

གསལ་ཡིོད་མཁན་མཐེོང་ཐེོས་དཀོན་པོོ་འིདུག་པོས་འུ་ཐུག་སྟེེ་

མུ་སྟེེགས་རྣམས་དང་མཉིམ་དུ་ཐུག་དགོས་སྙིམ་དུ་དྲན་པོ་རེད། 

ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེཞལ་རྩདེ་གནང་།

 ང་ཚོར་ཁ་ནས་ས་ལམ་གྱིི་རྟོགས་པོ་བགྲེོད་སྟེངས་
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སགོས་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་བཤེད་རྒྱུ་ཆསེ་མང་པོ་ོཡིདོ་ཀྱིང་། ང་ོཐེགོ་

ཉིམས་མྱོོང་ཡིོད་མཁན་བསྟེན་རྒྱུ་དཀོན་པོོ་འིདུག་པོས་བཤེད་

ཡིམས་སུ་སངོ་བའི་ིརྟགས་ཅུང་ཟད་འིདུག །གང་ཤེསེ་པོ་ད་ེ

ཉིམས་ལེན་དུ་བཀལ་ནས་རྟགས་ཐེོན་པོར་བྱེད་པོ་ཉུང་ཉུང་རེད་

འིདུག་པོས། བར་ལམ་ནས་ངསོ་ཀྱིསི་གྲྭ་ས་ཚརོ་སྒྲུབ་གྲྭ་

བཙུགས་ན་ལེགས་པོོ་འིདུག་ཅེས་བརྗེོད་དགོས་དོན་དེ་ཡིིན། 

སེར་སྨོད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཞིག་ཡིོད་པོ་དེའིི་ནང་སྒྲུབ་པོ་བྱེད་མཁན་

འིདུག་གམ། ཞསེ་བཀའི་འིདྲ་ིགནང་བར་དག་ེའིདུན་པོ་བཞ་ིཡིདོ་ཞུས་པོས། མདེ་

པོ་ལས་དྲག་ཙམ་ཡིནི། འིབྲེས་སྤུངས་སྒ་ོམང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཆ་ེ

ཐེག་ཆདོ་ཅགི་ཡིདོ་པོ་ད་ེན་ིགུང་སངེ་གཏོངོ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞགི་ལས་

སྒྲུབ་ཁང་ག་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ཞགི་མ་ིའིདུག །དསེ་ན། སྒམོ་སྒྲུབ་བྱདེ་

མཁན་ཡིདོ་དགསོ་པོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིིན། ང་ཚསོ་རྒྱུན་དུ་

རྗེདོ་བཞནི་པོའི་ིརྒྱབ་རྟནེ་ནམ་མ་རྩའི་ིཚདོ་ལྟ་བུར་སྒམོ་སྒྲུབ་བྱས་

པོའི་ིཉིམས་མྱོངོ་གང་ལ་གང་འིཚམ་ཡིདོ་པོ་ཞགི་དགསོ། ད་ེལྟར་

སྟེོན་རྒྱུ་མེད་ན་ཁ་ནས་བཤེད་ཤེེས་པོ་ཙམ་གཅིག་པུས་ཕན་

འིབྲེས་འིབྱུང་དཀའི། དསེ་ན། མཁས་མཆགོ་དབྱགི་གཉིནེ་གྱིསི། 

སྟེནོ་པོའི་ིདམ་ཆསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏོ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པོའི་ིབདག་

ཉིདི་ད།ོ །ད་ེའིཛནི་བྱདེ་དང་སྨྲ་བྱདེ་དང༌། །སྒྲུབ་པོར་བྱདེ་པོ་ཁ་ོ

ནའི།ོ །ཞསེ་གསུངས་པོའི་ིཁ་ོནའི་ིསྒྲི་ད་ེགཞན་ལྡན་རྣམ་གཅདོ་
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འཇམ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིི་རེས་གོནང་།

ཡིནི་པོ་ལས། མ་ིལྡན་རྣམ་གཅདོ་མནི་པོས་སྟེནོ་པོའི་ིདམ་ཆསོ་

རྣམས་བསྡུ་ན། ལུང་རྟགོས་གཉིིས་མ་གཏོགོས་མདེ་ཅསེ་པོའི་ི

དནོ་ཡིནི།

 དངེ་དུས་ཕྱོགོས་གང་སར་བསྟེན་པོ་དང་དགནོ་པོ་བཞངེ་

གིན་ཡིོད་ཟེར་ནས་ཕྱོིའིི་འིཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཡིེང་འིདུག་པོ་དེ་ནི་

མ་ཤེསེ་པོའི་ིསྐད་ཆ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་དངསོ་ན་ི

བཤེད་པོ་དང་སྒྲུབ་པོའི་ིསྒ་ོནས་འིཛནི་དགསོ། ད་ེཡིང་ཤེསེ་བྱ་

རབ་འིབྱམས་ཀྱིི་གནས་ལ་འིགྲེེལ་བཤེད་ཐུབ་པོ་དང་ཉིམས་

རྟོགས་ཁ་ནས་བཤེད་རྒྱུ་ཡིོད་པོ་ཞིག་དང་དེ་དག་ལག་ཏུ་ལེན་

སྐབས་སུ་ཉིནོ་མངོས་ཉུང་དུ་ཕྱོནི་ཏོ།ེ སྒ་ོགསུམ་ཞ་ིཞངི་དུལ་བའི་ི

སྟེངེ་ནས་ལུང་དང་རྟགོས་པོའི་ིབསྟེན་པོ་ངསོ་འིཛནི་རྒྱུ་ལས། ལྷ་

ཁང་རྫོགི་པོ་ོདང་གར་འིཆམ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་པོ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིའིགྲེགི །

 དེ་སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ནཱ་ལེནྡྲ་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་གསང་སྔོགས་

ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལྐོོག་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་རེ་ཟུང་ལ་སྐབས་

སུ་བབས་པོའི་ིབླ་མས་གསུངས་པོ་ལས། ཡིངོས་གྲེགས་སུ་

གནང་སྲིལོ་མདེ་པོ་འིདྲ། ང་ཚ་ོབདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་

གསང་སྔོགས་ཀྱིི་ཆོས་དར་ཁྱེབ་ཧ་ཅང་ཕྱོིན་པོ་ལ་བསམ་ན་

ཕྱོོགས་གཅིག་ནས་རིན་ཐེང་ཆུང་དུ་གཏོོང་གི་ཡིོད་པོ་ལྟ་བུ་དང་

ཕྱོགོས་གཅགི་ནས་ཐེགེ་པོ་ཆ་ེཆུང་སྔོགས་དང་བཅས་པོ་ཆ་ཚང་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

བའི་ིབསྟེན་པོ་འིད་ིལྟ་བུ་དར་ཡིདོ་པོས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིནི།

 ད་ེལྟ་བུའི་ིགསང་སྔོགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱེད་གཙ་ོབ་ོརྣལ་འིབྱརོ་

བླ་མདེ་ནས་འིངོ་དགསོ་པོ་དང་། ད་ེཡིང་ལྷའི་ིརྣལ་འིབྱརོ་གྱི་ིསྟེངེ་

ནས་འིངོ་དགསོ་ཤེངི་། རྒྱུད་སྡོ་ེའིགོ་མ་གསུམ་པོ་ོསྔོནོ་འིགྲེའོི་ིཚདོ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་པོས། སྐབས་སུ་བབས་པོ་ད་ེརངི་ག་ིརྗེསེ་གནང་འིད་ི

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆར་གཏོོགས་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏོང་རིན་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩ་

དང་། ཟུར་བཀའི་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐེང་བརྒྱ་རྩ་སགོས་སུ་ལྷག་པོའི་ི

ལྷ་མང་པོ་ོཞགི་ཡིདོ་པོ་ལས། རནི་འིབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་འིཇམ་

པོའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་འིགའི་ཞིག་འིདུག་པོའིི་ནང་ཚན་

འིཇམ་དབྱངས་དམར་སརེ་ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་འིབུལ་བ་

ལ། ངསོ་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་སྟེག་བྲེག་རནི་པོ་ོཆའེི་ིདྲུང་ནས་

རྗེསེ་གནང་འིད་ིཉིདི་ཐེབོ་པོ་ཡིནི། འིདའིི་ིསྒ་ོནས་དམགིས་བསལ་

སྒྲུབ་པོ་བྱས་པོ་མདེ་ཀྱིང་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ར་པོ་ཙ་གསགོ་བཞནི་

ཡིདོ།

 ཇ་ིསྐད་དུ། གཞནོ་ནུའི་ིསྐུ་ལུས་འིཆང་བ་པོ།ོ །ཡི་ེཤེསེ་

སྒྲིནོ་མ་རབ་གསལ་བས། །འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིམུན་སལེ་

བ། །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་གྱི་ིམུན་པོ་སལེ་

མིན་གང་ལྟར་ཡིང་དེ་རིང་འིདིར་གནམ་གཤེིས་ཤེིན་ཏུ་དྭངས་

ཤེིང་ཉིི་མ་ལེགས་པོོ་ཞིག་ཤེར་ཏོེ་དྷི་རམ་ས་ལའིི་མུན་པོ་ཐེམས་
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འཇམ་པའི་དབྱེངས་ཀྱིི་རེས་གོནང་།

ཅད་བསལ་ནས་འིདུག །གང་ལྟར་ད་ལམ་རྗེེས་གནང་བྱས་ཏོེ་

སམེས་ཀྱི་ིམུན་པོ་སལེ་བར་བྱདེ་དགསོ།

 རྗེེས་གནང་ཚད་ལྡན་ཞིག་བྱེད་པོ་ལ་དབང་ཐེོབ་པོ་སྔོོན་

དུ་འིགྲེོ་དགོས་པོས་ཁྱེེད་ཚོ་མང་ཆེ་བར་དབང་ཐེོབ་ཡིོད་ངེས་

ཡིནི། གལ་ཏོ་ེཐེབོ་མ་མྱོངོ་བ་ཞགི་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་ལྷར་བསྐྱདེ་ན་

མ་ིའིགྲེགི་པོས་དའེི་ིཚབ་ཏུ་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་བསྒམོ་དགསོ། དབང་

ཐེབོ་མྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ལྷར་བསྐྱདེ་རུང་བ་ཡིནི། དསེ་

ན་གངོ་དུ་བདག་བསྐྱདེ་བསྒམོས་པོ་ལྟར། བླ་མ་འིཇམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་ཡིངོས་གྲེགས་ལྟར་ཏོ།ེ སྐུ་མདགོ་དམར་སརེ་ཕྱོག་

གཡིས་རལ་གྲེ་ིདང་། གཡིནོ་པོས་གློགེས་བམ་བསྣམས་པོ། དའེི་ི

སྤྱི་ིབརོ་སྐུ་ཡི་ིའིཇམ་དཔོལ་དཀར་པོ།ོ མགྲེནི་པོར་གསུང་ག་ི

འིཇམ་དཔོལ་དམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཐུགས་ཀྱི་ིའིཇམ་དཔོལ་མཐེངི་

གས་མཚན་པོར་བསྐྱདེ་རྒྱུ་དང་། མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིཚམོ་བུ་ཡིདོ་

ས་དེ་རུའིང་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་གནས་གསུམ་དུ་

འིཇམ་དབྱངས་དཀར་དམར་མཐེིང་གསུམ་གྱིིས་མཚན་པོ་གོང་

ལྟར་གསལ་བ་དང་། ད་ེརྣམས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིང་ོ

བརོ་བསམས་ལ། རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འིདོ་

ཟརེ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་འིཕྲིསོ་པོས་རགེ་པོ་ཙམ་གྱིསི་མ་ིཤེསེ་པོའི་ི

མུན་པོ་བསལ་ཏོ།ེ གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚགི་དནོ་ལ་འིཇུག་པོར་ཐེགོས་
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པོ་མེད་པོའིི་ཤེེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བའིི་ནུས་པོ་བླ་ན་

མདེ་པོ་ཡིདོ་པོ་ཞགི་ཐེབོ་སངོ་བསམ།

 གངོ་དུ་བརྗེོད་པོ་བཞནི་ངསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆུང་དུས་

ནས་གང་བླ་ོམ་འིདནོ་བཞནི་ཨ་ར་པོ་ཙ་བགྲེང་བ་དང་། འིཇགིས་

བྱདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱརོ་ནང་དུ་འིཇམ་དབྱངས་ཞ་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཡིདོ་

པོ་དེ་དང་འིཇམ་དབྱངས་ཕྱོི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་པོ་ཉིིན་

ལྟར་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། ད་ེལྟར་བྱས་པོས་ཤེསེ་རབ་ཆ་ེབ་དང་། 

ཤེསེ་རབ་གསལ་བ། ཤེསེ་རབ་མྱུར་བ། ཤེསེ་རབ་ཟབ་པོ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྱེད་ཆོས་དང་ལྡན་པོའིི་ཤེེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་

འིཕལེ་བ་ལ་ཕན་ཐེགོས་ངསེ་ཅན་ཡིདོ། ད་ེཡིང་དཔོ་ེཆའི་ིནང་དུ་

ཕན་ཡིོན་ཡིོད་པོར་བཤེད་པོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པོར་འིཇམ་དབྱངས་

བསྒྲུབས་ན་ཁ་ཡིདོ་ལག་ཡིདོ་ཀྱི་ིབླ་ོགྲེསོ་རྒྱས་པོ་དང་། ལྷག་པོའི་ི

ལྷ་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེེས་རབ་

འིཕེལ་བ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པོ་དང་ཤེེས་རབ་ཡིང་

དག་པོ་ཞགི་མ་གཏོགོས་ཤེསེ་རབ་འིཆལ་བ་མ་ིའིབྱུང་། ད་ེབཞནི་

དུ་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་ལྷག་པོའིི་ལྷར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོན་ལ་དཔྱོད་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པོ་ཞིག་

དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གྲེོགས་བྱེད་ཅིང་། 

མཐེར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནེ་དནོ་དུ་གཉིརེ་བའི་ིབླ་ོསྐྱ་ེབ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་
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ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམགིས་པོ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེའིབྱུང་བ་སགོས་ཁྱེད་

པོར་དུ་འིཕགས་པོའི་ིཆསོ་ཤེགི་ཏོན་ཏོན་ཡིནི།

 དེ་བཞིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཅེས་པོ་སྤྱིི་ཡིོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

བཤེད་ན། འིགྲེ་ོབ་མའིི་ིརགིས་ལ་གཞན་དང་མ་ིའིདྲ་བར་རང་

བཞནི་ལྷན་སྐྱསེ་ཀྱི་ིཀླད་པོ་ཞགི་ཡིདོ་པོ་ད།ེ ད་དུང་ཤེསེ་རབ་ལ་

བརྟེན་ན་བསམ་བློ་གཏོོང་སྟེངས་གུ་ཡིངས་པོོ་དང་དཔྱོད་པོ་

གཏོངི་ཟབ་གཏོངོ་ཐུབ་པོ་སྟེ།ེ ཤེེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་གསལ་བ་

སགོས་གངོ་བཞནི་འིབྱུང་། ད་ེབྱུང་ན་སྤྱིརི་བཏོང་ག་ིམ་ིཚ་ེསྐྱལེ་

བ་ལ་ཆ་བཞག་ནའིང་གཞན་དང་མི་འིདྲ་བ་ཞིག་འིབྱུང་བའིི་ཕན་

ཐེགོས་ཡིདོ་པོར་མ་ཟད། ང་ཚ་ོམའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡིདོ་

པོས་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་ཞགི་བྱུང་ན་དགེ་མཚན་ཡིདོ། རང་གཅསེ་

འིཛནི་ཁ་ོནའི་ིདབང་དུ་བཏོང་ན་གྱིངོ་ཡིདོ་པོའིང་ཤེསེ་རབ་ལ་བརྟནེ་

ནས་ཤེསེ་པོར་འིགྱུར་བས་ཤེསེ་རབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིིན།

 ང་ཚ་ོའིཛམ་གློིང་འིདིའིི་སྟེེང་དུ་འིཚ་ོབཞིན་པོའིི་ཁྲིོད་དུ་

ཆསོ་ལ་དད་པོ་ཡིདོ་ཀྱིང་འིདྲ། མདེ་ཀྱིང་འིདྲ། གང་ལྟར་ཀྱིང་

དཔྱོད་པོ་བྱདེ་པོའི་ིནུས་པོ་ཅུང་ཟད་ཆ་ེརུ་ཕྱོནི་ན། མསི་བཟསོ་

པོའིི་རྙེོག་གྲེའིི་རིགས་རྣམས་ངེས་པོར་ཉུང་དུ་འིགྲེོ་ཐུབ་པོར་

མཐེོང་ཆོས་སུ་ཡིདོ་པོ་ལྟར་ཡིནི། དངེ་དུས་ཀྱི་ིརྙེགོ་གྲེ་མང་ཆ་ེབ་

ན་ིརང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་། མགི་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་། བླ་ོགུ་དགོ་པོ་ོ
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ལས་བྱུང་བ་དང་དའེི་ིགཉིནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི། ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་

འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟརེ་བ་ད་ེཆསོ་དང་འིཇགི་རྟནེ་གཉིསི་སུ་ཕྱོསེ་

པོའིི་ཆོས་གཅིག་པུ་ཙམ་གྱིི་དོན་མ་ཡིིན་པོར་ཕྱོོགས་གང་སར་

བསམ་བླ་ོགཏོོང་ཞངི་དཔྱོད་པོ་བྱདེ་ཐུབ་པོ་ཞགི་སྟེ།ེ དཔོེར་ན། 

ཁརོ་ཡུག་ག་ིསྐརོ་ཡིནི་ཀྱིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒ་ོནས་བསམ་བླ་ོབཏོང་

ན་ཨ་ཙ་ིལསོ་ཡིནི་སྙིམ་པོ་ཞགི་དྲན་རྒྱུ་ཡིདོ། མའིི་ིསྤྱི་ིཚགོས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཕུགས་རྒྱང་རངི་པོའོི་ིདནོ་དུ་སྤྱིའིི་ིཕན་བད་ེབསྒྲུབ་པོ་ལ་ཕྱོ་ི

དངོས་པོ་ོཡིར་རྒྱས་གཅིག་པུས་ལྡང་གི་མེད་པོའིང་ཤེེས་རབ་ལ་

བརྟནེ་ནས་བསམ་བླ་ོའིཁརོ་ཐུབ། ཤེསེ་རབ་མདེ་ན་འིཆར་ཅན་

གྱི་ིམངི་དང་དཔོལ་འིབྱརོ་ཡིདོ་པོ་ཙམ་གྱིསི་འིགྲེགི་སྙིམ་ནས་སྡོདོ་

པོ་སྟེ་ེའིད་ིན་ིབསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆུང་དྲགས་པོའི་ིསྐྱནོ་ཡིནི།

 དསེ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་ལ་

བརྟནེ་ནས་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་

འིཕལེ་བ་ཞགི་བྱུང་ན། དསེ་འིཛམ་གློངི་སྤྱི་ིལ་ཡིནི་ནའིང་ཕན་

ཐེགོས་འིབྱུང་ཐུབ་པོ་འིངོ་ངསེ། ངས་སྦོ་ོཤེབོ་ཅགི་བཤེད་ན། དངེ་

སྐབས་ངོས་རང་ལོ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱི་གསུམ་བརྒལ་བཞིན་ཡིོད་

ནའིང་ཀླད་པོ་སྤྱིང་གྲུང་ལྡན་པོ་ཞགི་ཡིདོ་པོ་འིད་ིན།ི ང་ཆུང་དུས་

ནས་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་དང་སེམས་ཐེག་ཤེིན་ཏུ་ཉིེ་པོོ་

ཡིདོ་ཅངི་། གཟུངས་སྔོགས་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་ཡིང་ཡིང་བགྲེངས་པོ་
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སྐྱེབས་འའོ་དང་བྱེང་སྡེོམ་འབོགོས་ཆེོགོ །

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་སྙིམ། འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་རལ་གྲེི་འིཕྱོར་

ནས་ཡིོད་པོས་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀྱིིས་ནི་བྱིན་རླབས་མི་གནང་

རང་གནང་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཕྱོག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱོག་ག་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འིཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིགཉིསི་བསྡུར་དགསོ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆརེ་འིཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིད་ེཤུགས་ཆ་ེབ་ཡིནི། ཞསེ་ཞལ་རྩདེ་གནང་། གང་

ལྟར་ལྷག་པོའིི་ལྷ་མཆོག་རྗེེ་བཙུན་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་ལ་བརྟེན་

ན། ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་

བར་དམགིས་བསལ་གྱི་ིབྱནི་རླབས་ཡིདོ་པོ་ཞགི་ཏོན་ཏོན་འིདུག་

པོ་ངསོ་ཀྱི་ིཉིམས་མྱོངོ་ག་ིསྟེངེ་ནས་བརྗེདོ་ཐུབ།

སྐྱབས་འིགྲེ་ོདང་བྱང་སྡོམོ་འིབགོས་ཆགོ །

དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཤེེས་པོའིི་སྒོ་ནས་ཐེོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཤེེས་པོའིི་སྒོ་ནས་ཐེོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པོ་

འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཡི་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོའིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཡི་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོ

ཅན། །སྲིདི་པོའི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྣམ་སྦྱངོ་བ། །ད་ེརངི་བཤེད་པོའི་ིརནི་ཅན། །སྲིདི་པོའི་ིའིཁརོ་ལ་ོརྣམ་སྦྱངོ་བ། །ད་ེརངི་བཤེད་པོའི་ིརནི་

ཆནེ་གཏོརེ། །བླ་ོམཆགོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛདོ། །ཆནེ་གཏོརེ། །བླ་ོམཆགོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛདོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ།

 དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པོར་བྱ་བའིི་ཕྱོིར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིི་ལྷ་

ཚགོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

སྐྱབས་འིགྲེོ་སྔོོན་དུ་འིགྲེོ་བའིི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་གཟུང་

བ་ལ། སྔོར་བརྗེདོ་པོ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པོའི་ིཆསོ་ཆསོ་སུ་སངོ་བ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ལ་མ་ིརྟག་པོ་དང་། བདག་མདེ་པོ་སགོས་ཀྱི་ིབླ་ོདང་ལྡན་པོ་ཞགི་

དགསོ་ལ་ད་ེམདེ་ན་ཁག་པོ་ོརདེ། ད་ེབཞནི་དུ་ཐེགེ་ཆནེ་གྱི་ིཆསོ་

ཐེེག་ཆེན་གྱིི་ཆོས་སུ་སོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་ཟིན་པོ་

ཞགི་དང་། སྐབས་འིདརི་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་བཟུང་

བའིི་སྒོ་ནས་ཐེེག་པོ་ཆེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཆོས་མིང་

དནོ་མཚུངས་པོ་ཞགི་འིབྱུང་ལ། ད་ེམདེ་ན་ཐེེག་ཆནེ་གྱི་ིགཞུང་

ནས་གསུངས་པོ་ཙམ་གྱིིས་མི་ལྡང་བས་ནང་བསམ་བློས་རྒྱབ་

ཁྱེགོ་པོ་ཞགི་དགསོ།

 དསེ་ན། བླ་མ་འིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་དངསོ་དང་། མདུན་

བསྐྱེད་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡིོད་སྙིམ་པོ་

དང་། དའེིི་སྟེངེ་ག་ིནམ་མཁའི་ལ་བསྟེན་པོའི་ིབདག་པོ་ོསྟེནོ་པོ་

བཅམོ་ལྡན་འིདས་དང་། དའེིི་མཐེའི་སྐརོ་དུ་སྟེནོ་པོའི་ིགཏོད་

རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་མཆགོ་གཉིསི། འིཕགས་པོའི་ིགནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པོ་འིཆར་ཅན་ལྟར་བསྒམོ།

 ངོས་ལ་རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲིེགས་ཀྱིི་གཡིའི་ཅུང་ཟད་ཡིོད་

པོས་སྐབས་རརེ་འིད་ིལྟར་དྲན་བཞནི་ཡིདོ། འིཕགས་པོའི་ིགནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིནང་དུ་སྒྲི་གཅན་འིཛནི་གྱིསི། སྨྲ་བསམ་

བརྗེདོ་མདེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱོནི། །ཅསེ་སགོས་ཀྱི་ིཤེ་ོལ་ོཀ་

གཅིག་ཙམ་མཛད་ཡིོད་པོ་ལས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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སྐྱེབས་འའོ་དང་བྱེང་སྡེོམ་འབོགོས་ཆེོགོ །

བསྟེན་པོ་ལ་ཕན་པོའིི་གསུང་བྲེིས་གཅིག་ཀྱིང་མཇལ་རྒྱུ་མི་

འིདུག་པོས་བསྟེན་པོའི་ིབྱ་བ་ཇ་ིལྟར་བྱདེ་ཀྱིནི་ཡིདོ། འིཕགས་

པོའི་ིགནས་བརྟན་ཡིན་ལག་འིབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚནོ་ན། ཁངོ་གསི་

ཆསོ་གསུངས་པོའི་ིལ་ོརྒྱུས་གང་ཡིང་ག་ོརྒྱུ་མ་ིའིདུག །གཅགི་

བྱས་ན་དགྲེ་བཅོམ་བརྒྱ་སྟེོང་མང་པོོས་བསྐོར་ནས་གངས་ཏོི་

སའེི་ིགནམ་གཤེསི་གྲེང་ངར་གྱི་ིཁྲིདོ་དུ་དབུ་བཏུམས་ཏོ་ེབཞུགས་

ཡིདོ་པོར་སྣང་། གསུངས་ཏོ་ེབཞད། འི་ོན་དངསོ་གནས་དྲང་གནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་ལ་ཞབས་འིདེགས་སུས་བསྒྲུབས་ཡིོད་

ཅ་ེན། མགནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་སྲིས་ཀྱིསི་མཚནོ་པོའི་ིགཞུང་མཛད་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ཡིདོ། དངེ་སང་རགི་པོའི་ིགནས་

མང་པོ་ོཡིདོ་པོའི་ིནང་ནས་མ་ིའིདྲ་བ་ཞགི་ཡིདོ་པོ་ན་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡིབ་

སྲིས་དང་། ཐེགོས་མདེ་སྐུ་མཆེད། ཕྱོགོས་གློང་ཆསོ་གྲེགས་

སགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཡིནི། པོཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་འིཛནི་སྐྱངོ་སྤེལེ་གསུམ་ང་ོམཚར་སྐྱ་ེབ་

ཞགི་མཛད་འིདུག་སྙིམ་པོ་དང་ཚུལ་འིད་ིལ་ཧ་ལས་ཀྱི་ིའིདུག །ང་

ཚོས་གནས་བཅུ་ཡིང་ཡིང་འིདོན་བཞིན་ཡིོད་པོ་དེས་བསྟེན་པོ་

རྒྱས་པོར་ཕན་ཐེགོས་ཡིདོ་ཤེས་ཆ་ེཡིང་། ད་ེའིདྲའི་ིལགེས་བཤེད་

མཛད་དེ་བསྟེན་པོའིི་ཞབས་འིདེགས་བསྒྲུབས་པོ་ཞིག་མི་

འིདུག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ག་ིཞལ་ཐེང་འིབྲེ་ིསྐབས་གནས་
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བརྟན་རྒྱའིི་ལུགས་ཞེས་ཕུ་ཐུང་བཞེས་པོ་ལྟ་བུ་འིདུལ་བ་ལ་དེ་

ཙམ་མ་ིབརྩ་ིབའི་ིབཟ་ོལྟ་བུ་ད་ེའིདྲ་ཡིངོ་བཞནི་ཡིདོ། སྤྱིརི་གནས་

བརྟན་དེ་དག་རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་དང་འིབྲེེལ་བ་མེད་དམ་སྙིམ། 

གཞུང་གི་བཤེད་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོོ་དེ་འིདྲ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མི་འིདུག་པོས། 

འིཕགས་པོའིི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིང་དགྲེ་བཅོམ་པོ་

གང་འིཚམ་གྱིིས་བསྐོར་ཏོེ་འིདི་ལྟར་བཞུགས་ཡིོད་པོ་འིདྲ། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་གསོལ་ཇ་དང་གསོལ་ཚིགས་

བཞསེ་དགསོ་པོས། དགྲེ་བཅམོ་པོ་ད་ེདག་ག་ིགྲེས་སུ་མ་བྱན་

ཡིདོ་དམ་མདེ། གསུངས་ཏོ་ེབཞད།

 མདོར་ན། གངོ་དུ་ཚགོས་ཞངི་གསལ་འིདབེས་ཚུལ་

བཤེད་པོ་ལྟར་པོཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པོ་དང་། ད་ེདང་

མཉིམ་དུ་གྲུབ་ཆནེ་ས་ར་ཧ་ལ་སགོས་པོ་དང་། སྔོ་འིགྱུར་རྙེངི་

མའིི་མཁན་སློོབ་ཆོས་གསུམ་དང་རྗེེ་འིབངས་ཉིེར་ལྔ་སོགས་

དང་། གསར་མའི་ིས་ཆནེ་གངོ་མ་རྣམ་ལྔས་མཚནོ་པོའི་ིལམ་

འིབྲེས་ཚགོས་བཤེད་དང་སློབོ་བཤེད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། ད་ེ

བཞནི་དུ་བཀའི་བརྒྱུད་ཆ་ེབཞ་ིཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་མ་གངོ་མ་རྣམས་

དང་། མཉིམ་མེད་ཇ་ོབ་ོཡིབ་སྲིས་སགོས་བཀའི་གདམས་རྙེངི་

མའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། འིཇམ་མགནོ་བླ་མ་ཙངོ་ཁ་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡིབ་

སྲིས་ཀྱིིས་མཚོན་པོའིི་བཀའི་གདམས་གསར་མའིི་བླ་མ་རྣམས་
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དང་། གཞན་ཡིང་། ཇ་ོནང་དང་། བུ་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུད་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚོན་ང་ཚོའིི་སློོབ་གཉིེར་བྱེད་ས་དང་མིག་དཔོེ་བལྟ་སའིི་

སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེད་པོ་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡིོད་

སྙིམ་པོ་དང་། ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱིན་སྔོར་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འིགྲེ་ོབ་དང་། སྡོགི་པོ་བཤེགས་པོ། རང་གཞན་གྱི་ིདག་ེ

བ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་རྣམས་སྔོནོ་དུ་བཏོང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་མཆགོ་

ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་དགསོ།

 དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྩ་ཆེན་པོོ་ཡིིན་ཏོེ། 

སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། འིཇགི་རྟནེ་བད་ེབ་ཇ་ིསྙིདེ་པོ། །ད་ེཀུན་གཞན་

བད་ེའིདདོ་ལས་བྱུང་། །འིཇགི་རྟནེ་སྡུག་བསྔོལ་ཇ་ིསྙིདེ་པོ། །ད་ེ

ཀུན་རང་བད་ེའིདདོ་ལས་བྱུང༌། །མང་དུ་བཤེད་ལྟ་ཅ་ིཞགི་དགསོ། ། 

བྱསི་པོ་རང་ག་ིདནོ་བྱདེ་དང༌། །ཐུབ་པོ་གཞན་གྱི་ིདནོ་མཛད་པོ། ། 

འིད་ིགཉིསི་ཀྱིི་ན་ིཁྱེད་པོར་ལྟསོ། །བདག་བད་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔོལ་དག །ཡིང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་

མ་ིའིགྲུབ་ཅངི༌། །འིཁརོ་བ་ན་ཡིང་བད་ེབ་མདེ། །ཅསེ་ཐེག་བཅད་

ནས་གསུངས་ཡིདོ་པོ་དང་། ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། ད་ེབས་སྐྱ་ོངལ་

ཀུན་སལེ་བའི།ི །ཞསེ་གསུངས་པོ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཡིོད་ན་འིཕྲིལ་དུ་ཡིིན་ནའིང་ལུས་སེམས་གུ་ཡིངས་བླ་ོལྷོད་པོོར་

གནས་ཐུབ་པོ་འིབྱུང་། ད་ེམནི་རང་གཅསེ་འིཛནི་དང་ལྡན་ན་སྣང་
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སྲིདི་དགྲེ་རུ་འིཆར་བ་དང་། གཞན་གཅསེ་འིཛིན་ལ་བསམ་བླ་ོ

བཏོང་ན་སྣང་སྲིདི་གཉིནེ་དུ་འིཆར་བར་འིགྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སམེས་དང་ལྡན་ན་བད་ེནས་བད་ེབར་འིགྲེ་ོབ་སྟེེ། གངོ་ག་ིལུང་

དའེིི་འིཕྲིརོ། བྱང་ཆུབ་སམེས་ཀྱི་ིརྟ་ཞནོ་ནས། །བད་ེནས་བད་ེ

བར་འིགྲེ་ོབ་ལ། །སམེས་ཤེསེ་སུ་ཞགི་སྒྱིདི་ལུག་འིགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར་ཡིནི། ཐེགོ་མར་མ་གམོས་པོའི་ིསྐབས་སུ་རང་

ཡིལ་བར་དརོ། གཞན་གཅསེ་པོར་གཟུང་ཟརེ་བ་ད་ེབླ་ོཡུལ་དུ་མ་ི

ཤེངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་། སྤྱིདོ་འིཇུག་ག་ིགཞུང་ལྟ་བུ་ལ་ཡིང་

ཡིང་བལྟ་ཞངི་ཡིང་ཡིང་བསམ་བླ་ོབཏོང་ན་སྐབས་ཤེགི་ནས་འིད་ི

ལོས་ཡིིན་སྙིམ་དུ་སེམས་གཏོིང་ནས་སེམས་ཤུགས་སྐྱེ་བ་ཞིག་

ཏོན་ཏོན་འིངོ་རྒྱུ་ཡིདོ།

 དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡིོན་ལ་བསམ་བློ་

ལགེས་པོར་གཏོངོ་བ་དང་ད་ེཡིང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲེགོས་དང་བཅས་

པོ་ཞགི་དགསོ། ད་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉིམས་ལནེ་བྱདེ་པོ་ལ་

མིའིི་ཀླད་པོ་འིདི་ལྟ་བུ་ཞིག་མེད་ན་གང་ཡིང་བྱེད་ཐེབས་མེད་

པོས་ད་རསེ་ང་རང་ཚརོ་མ་ིལུས་ཐེབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟེན་པོ་

དང་མཇལ། དའེིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོ་ེསྣདོ་དང་

མཇལ་ནས་ཡིདོ་པོའི་ིསྐབས་འིདརི་མ་ིལུས་ཐེབོ་པོར་དནོ་ག་ོཆདོ་

པོ་ཞགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟེན་པོ་དང་མཇལ་བར་མཇལ་
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སྐྱེབས་འའོ་དང་བྱེང་སྡེོམ་འབོགོས་ཆེོགོ །

ག་ོཆདོ་པོ་ཅསི་ཀྱིང་བྱདེ་སྙིམ་དུ་བསམ། མདུན་དུ་བཞུགས་པོའི་ི

རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏོན་ད་ེལྟ་

བུ་ཡིོད་པོ་དེ་ཡིང་བདག་པོས་གཞན་གཅེས་པོའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སམེས་ལ་ཉིམས་བཞསེ་གནང་བ་དང་། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

བསྒོམས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱིི་དོན་གཉིིས་མཐེར་ཕྱོིན་

པོ་བྱུང་དང་འིབྱུང་བཞིན་པོ་ཡིིན་པོས་དེ་དག་གི་ཚུལ་བླ་ོཡུལ་དུ་

ཤེར་བར་བྱ། ཡིང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ཇ་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབད་ེ

གཤེགེས་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ན་ིབསྐྱདེ་པོ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་ིབསློབ་པོ་ལ། །ད་ེདག་རམི་བཞནི་གནས་པོ་ལྟར། ། 

ད་ེབཞནི་འིགྲེ་ོལ་ཕན་དནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་བགྱི་ི

ཞངི༌། །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ིབསློབ་པོ་ལའིང༌། །རམི་པོ་བཞནི་དུ་བསློབ་

པོར་བགྱི།ི །ཞསེ་གསལ་བར་གསུངས་པོའིི་དནོ་དྲན་པོར་བྱ། 

མདུན་ན་བཞུགས་པོའིི་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་ལ་སྙིིང་ཁོང་

རུས་པོའི་ིགཏོངི་ནས་དད་པོ་དང་། ཡིདི་ཆསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འིབྲེང་

མཁན་ཞགི་ཡིནི་ན་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་ཐེར་ལ་བསློབ་དགསོ་ཤེངི་དང་

པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་བསྒམོ་དགསོ་པོས། ཁྱེདེ་རང་ཚསོ་

ལུས་ཙགོ་པུར་སྡོདོ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོའི་ིདྲུང་ནས་

ད་རསེ་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱདེ་ཅངི་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའིི་སྡོོམ་པོ་གཟུང་བར་བྱ་སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོེ་འིདིའིི་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

རྗེསེ་ཟླསོ་མཛདོ།

 དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །སྡོགི་པོ་དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །སྡོགི་པོ་

ཐེམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤེགས། །འིགྲེ་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། ། ཐེམས་ཅད་ས་ོསརོ་བཤེགས། །འིགྲེ་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་

ཚགོས་མཆགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །རང་ཚགོས་མཆགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །རང་

གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱོརི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་པོར་གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱོརི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་པོར་

བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབསྐྱདེ་བགྱིསི་ནས། ། བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབསྐྱདེ་བགྱིསི་ནས། ། 

སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་མགྲེོན་དུ་གཉིརེ། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་མགྲེོན་དུ་གཉིརེ། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱིདོ་མཆགོ་ཡིདི་འིངོ་སྤྱིད་པོར་བགྱི།ི །འིགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་སངས་སྤྱིདོ་མཆགོ་ཡིདི་འིངོ་སྤྱིད་པོར་བགྱི།ི །འིགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་སངས་

རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཅསེ་པོའི་ིཚགིས་བཅད་འིདའིི་ིནང་ག་ིརང་

གཞན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱོརི། །བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་པོར་

བགྱི།ི །ཞསེ་པོའི་ིཚགི་འིདསི་རང་དནོ་བསྒྲུབས་ནའིང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་སྒོམ་པོ་ལས་ལྷག་པོའིི་རང་དོན་སྒྲུབ་ཐེབས་མེད་ལ། 

གཞན་དོན་བསྒྲུབས་ནའིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་སྒོམ་པོ་ལས་

ལྷག་ཅིག་མེད་ཅེས་པོའིི་དོན་བསྟེན་པོས་ཚིག་འིདི་དག་ཤེིན་ཏུ་

ནུས་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ེནས། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་

མགྲེནོ་དུ་གཉིརེ། །ཞསེ་ད་རསེ་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་སམེས་

བསྐྱདེ་ད་ེསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདནོ་བསྒྲུབ་པོར་བྱའི་ོསྙིམ་དུ་

དམ་བཅའི་བཞག་པོའི་ིཉིནི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ང་ལ་གནདོ་པོར་བྱདེ་
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སྐྱེབས་འའོ་དང་བྱེང་སྡེོམ་འབོགོས་ཆེོགོ །

པོའི་ིདགྲེ་དང་། བར་ཆད་བྱེད་པོའིི་བགགེས་ཟརེ་བ་ཞགི་ངསོ་

འིཛནི་རྒྱུ་གང་ཡིང་མདེ། སམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་བད་ེ

བའིི་མགྲེོན་དུ་གཉིེར་བར་བྱའིོ་སྙིམ་པོའིི་སེམས་ཤུགས་དང་

བཅས་ཏོ།ེ སམེས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་མངནོ་མཐེ་ོདང་། 

མཐེར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པོའིི་གོ་འིཕང་ལ་

འིགདོ་པོ་ཞགི་ངས་བྱ་སྙིམ་དུ་བསམ། ད་ེནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་

མཆོག་ཡིདི་འིངོ་སྤྱིད་པོར་བགྱི།ི །འིགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་

འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཅསེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བད་ེའིབའི་ཞགི་

སྟེེར་བར་བྱེད་པོའིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་ཡིིད་དུ་འིངོ་བའིི་སྤྱིོད་

པོ་ད་ེཉིདི་ངས་ལག་ལནེ་དུ་བཀལ་ཏོ།ེ མཐེར་ཐུག་སམེས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིས་ལ་འིགདོ་པོའི་ིསློད་དུ། ང་

རང་གིས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོ་འིཕང་ཐེོབ་པོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱིང་

བྱ། ད་ེའིཐེབོ་བྱདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་

ཡིནི་པོས། ད་ེརངི་ངས་རྒྱལ་བ་སྲིས་དང་བཅས་པོ་དཔོང་པོརོ་

བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོོམ་པོ་བཟུང་སྟེ།ེ དའེིི་སྤྱིདོ་

པོ་མཐེའི་དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསློབ་པོར་བྱ་སྙིམ་དུ་སྙིིང་ཁོང་

རུས་པོའིི་སྟེེང་ནས་དམ་བཅའི་འིཇོག་སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོེ་ལན་ལན་

གཉིསི་པོ་འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཀྱིང་མཛད་པོར་ཞུ། དཀནོ་མཆགོ་གཉིསི་པོ་འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཀྱིང་མཛད་པོར་ཞུ། དཀནོ་མཆགོ་

གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །ཞསེ་སགོས་ནས། འིགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་འིགྲེ་ོལ་ཕན་ཕྱོརི་
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སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཅསེ་ད་ེལྟར་ལན་གཉིསི་པོ་སངོ་བ་

དང་། ལན་གསུམ་པོའི་ིསྐབས་ཀྱི།ི བྱང་ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྐྱདེ་

པོར་བགྱི།ི །ཞེས་པོས་སྨོོན་པོའི་ིསམེས་བསྐྱདེ་པོ་དང་། ད་ེནས། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱིདོ་འིཇུག་ཡིདི་འིངོ་སྤྱིད་པོར་བགྱི།ི །ཞེས་པོས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱིོད་པོ་ལ་སློོབ་པོར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་

ཏོ་ེའིཇུག་སྡོམོ་གཟུང་བ་ཡིནི་པོས། ད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་བླ་ོལ་ཤེར་བར་

བྱས་ཏོ།ེ བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་གཟུང་བ་འིདའིི་ིལན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་གཟུང་བ་འིདའིི་ིལན་

གསུམ་པོའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཡིང་སྔོར་བཞནི་མཛད་པོར་ཞུ། དཀནོ་གསུམ་པོའི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ཡིང་སྔོར་བཞནི་མཛད་པོར་ཞུ། དཀནོ་

མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །ཞསེ་སགོས་ནས། འིགྲེ་ོལ་འིགྲེ་ོལ་

ཕན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །ཕན་ཕྱོརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ །དའེིི་རྗེསེ་སུ་འིདའིི་ིརྗེསེ་འིདའིི་ིརྗེསེ་

ཟླསོ་ཀྱིང་མཛད་པོར་ཞུ། དངེ་དུས་བདག་ཚ་ེའིབྲེས་བུ་ཡིདོ། །མ་ིཟླསོ་ཀྱིང་མཛད་པོར་ཞུ། དངེ་དུས་བདག་ཚ་ེའིབྲེས་བུ་ཡིདོ། །མ་ི

ཡི་ིསྲིདི་པོ་ལགེས་པོར་ཐེབོ། །དེ་རངི་སངས་རྒྱས་རགིས་སུ་ཡི་ིསྲིདི་པོ་ལགེས་པོར་ཐེབོ། །དེ་རངི་སངས་རྒྱས་རགིས་སུ་

སྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནི་བདག་གསི་ཅ་ིསྐྱསེ། །སངས་རྒྱས་སྲིས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནི་བདག་གསི་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང༌། །རགིས་དང་མཐུན་པོའི་ིལས་བརྩམས་ཏོ།ེ །སྐྱནོ་མདེ་ནས་ཀྱིང༌། །རགིས་དང་མཐུན་པོའི་ིལས་བརྩམས་ཏོ།ེ །སྐྱནོ་མདེ་

བཙུན་པོའི་ིརགིས་འིད་ིལ། །རྙེགོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟར་བྱ། །བཙུན་པོའི་ིརགིས་འིད་ིལ། །རྙེགོ་པོར་མ་ིའིགྱུར་ད་ེལྟར་བྱ། །ཞསེ་

དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔོའིི་སྡོོམ་པོ་གཟུང་བ་ལེགས་པོར་

གྲུབ་པོ་ཡིནི་པོས་མར་བཞུགས་ཤེགི །

 ད་ེཡིང་སྤྱིདོ་འིཇུག་ལས། ལངོ་བས་ཕྱོག་དར་ཕུང་པོ་ོ

ལས། །ཇ་ིལྟར་རནི་ཆནེ་རྙེདེ་པོ་ལྟར། །ད་ེབཞནི་ཅ་ིཞགི་ལྟར་
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སྟེསེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སམེས་འིད་ིབདག་ལ་སྐྱསེ། །འིགྲེ་ོབའི་ི

འིཆི་བདག་འིཇོམས་བྱདེ་པོའི།ི །བདུད་རྩ་ིམཆགོ་ཀྱིང་འིད་ིཡིནི་

ནོ། །འིགྲེ་ོབའི་ིདབུལ་བ་སལེ་བ་ཡིི། །མ་ིཟད་གཏོརེ་ཡིང་འིད་ི

ཡིནི་ན།ོ །འིགྲེ་ོབའི་ིནད་རབ་ཞ་ིབྱདེ་པོའི།ི །སྨོན་གྱི་ིམཆགོ་ཀྱིང་

འིད་ིཡིནི་ན།ོ །ཞེས་སགོས་གསུངས་པོ་འིདི་ཤེནི་ཏུ་བདནེ་པོ་

ཡིནི། སམེས་ཁོང་ལྷདོ་ཅངི་སྣང་སྲིདི་གཉིནེ་དུ་ཤེར་བ་ཞགི་བྱུང་

ན་སམེས་གུ་དགོ་པོ་ོམ་ིའིབྱུང་བར་མ་ཟད། གཏོམ་ངན་ཐེསོ་པོ་

སགོས་མ་ིའིདདོ་པོ་ཅ་ིབྱུང་ཡིང་མའིི་ིབཤེད་གཞ་ིམ་ིཡིནི། ཆགས་

སྡོང་རྨོོངས་གསུམ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པོས་སྡུག་པོ་ཞིག་

ལས་བཤེད་རྒྱུ་ཅི་ཡིོད་སྙིམ་པོ་ལས་སེམས་ལ་རེ་དོགས་གང་

ཡིང་མ་ིསྐྱ་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་ཏོན་ཏོན་ཡིདོ་ཅངི་། སམེས་ལ་

དེ་ལྟ་བུའིི་ཞི་བདེ་ཡིོད་ན་ལུས་ཁམས་ཀྱིང་བདེ་ཐེང་འིབྱུང་བར་

ཕན་ཐེགོས་ངསེ་ཅན་འིདུག །ཡིང་ད་ེཉིདི་ལས། སྲིདི་ལམ་འིཁྱེམ་

ཞངི་དུབ་པོ་ཡི།ི །འིགྲེ་ོབའི་ིངལ་བསའོི་ིལྗོནོ་ཤེངི་ཡིནི། །ཞསེ་

གསུངས་པོ་ད་ེཤེནི་ཏུ་ནུས་པོ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། རང་ར་ེད་ལྟ་ལས་

དང་ཉིནོ་མངོས་པོའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཡིདོ་ཅངི་ལས་དང་ཉིནོ་

མངོས་པོའི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བདནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའིད་ིལྟ་བུ་

ཞགི་ཡིདོ་ཀྱིང་རང་དང་རགིས་མཐུན་པོའི་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

དངོས་དང་བརྒྱུད་པོའིི་སྒོ་ནས་ཕན་ཐེོགས་གང་ལ་གང་འིཚམ་
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བྱདེ་ཐུབ་པོས། ལུས་ཀྱི་ིཆ་ནས་འིཁརོ་བ་པོ་ཡིནི་ཀྱིང་སམེས་

ནང་དུ་དགྲེ་བཅོམ་པོ་བྱ་བ་བྱས་པོ་བཞིན་བླ་ོལྷོད་ཤེིག་གེར་སྡོོད་

ཐུབ་པོ་ཞགི་ངསེ་པོར་འིངོ་བར་འིདུག །འིགྲེ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ངན་

འིགྲེ་ོལས། །སྒྲིལོ་བར་བྱདེ་པོའི་ིསྤྱི་ིསྟེགེས་ཡིནི། །འིགྲེ་ོབའི་ིཉིནོ་

མངོས་གདུང་སལེ་བའི།ི །སམེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤེར་བ་ཡིནི། །འིགྲེ་ོ

བའི་ིམ་ིཤེསེ་རབ་རབི་དག །དཔྱོིས་འིབྱནི་ཉི་ིམ་ཆེན་པོ་ོཡིནི། ། 

དམ་ཆསོ་འི་ོམ་བསྲུབས་པོ་ལས། །མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི། ། 

འིགྲེ་ོབའི་ིའིགྲེནོ་པོ་ོསྲིདི་པོའི་ིལམ་རྒྱུ་ཞངི་། །བད་ེབའི་ིལངོས་སྤྱིདོ་

སྤྱིད་པོར་འིདདོ་པོ་ལ། །འིད་ིན་ིབད་ེབའིི་མཆགོ་ཏུ་ཉིརེ་གནས་

ཏོ།ེ །སམེས་ཅན་མགྲེནོ་ཆནེ་ཚམི་པོར་བྱདེ་པོ་ཡིནི། །བདག་

གསི་ད་ེརངི་སྐྱབོ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྤྱིན་སྔོ་འིགྲེ་ོབ་བད་ེ

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ན།ི །བར་དུ་བད་ེལ་མགྲེནོ་དུ་བསོ་ཟནི་གྱིསི། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མནི་ལ་སགོས་དགའི་བར་གྱིསི། །འིད་ིདག་གསི་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔོའི་ིསྡོམོ་པོ་གཟུང་བ་གྲུབ་པོ་ཡིནི།

རྗེསེ་གནང་དངསོ་གཞ།ི

ད་ེནས་རྗེསེ་གནང་དངསོ་ལ། རྗེསེ་གནང་ག་ིགཞ་ིདགདོ་པོའི་ིརྗེསེ་གནང་ག་ིགཞ་ིདགདོ་པོའི་ི

སློད་དུ་དམིགས་པོ་འིད་ིབཞནི་མཛད་པོར་ཞུ།སློད་དུ་དམིགས་པོ་འིད་ིབཞནི་མཛད་པོར་ཞུ། ཞསེ་པོའི་ིགཞ་ི

འིགདོ་པོ་ན།ི སྐབས་འིདརི་སྔོགས་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཡིནི་པོས་སྐྱབས་སུ་
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རེས་གོནང་དངོས་གོཞིི།

མཆ་ིཟརེ་ཞངི་དད་པོ་ཡིདོ་པོ་གཅགི་པུས་མ་ིའིགྲེགི་ལ། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་གཅིག་པུ་ཙམ་ཡིདོ་པོས་ཀྱིང་མ་ིའིགྲེགི །ཐེ་མལ་པོའི་ི

སྣང་ཞནེ་སུན་ཕྱུང་བར་རམི་བཞནི་བླ་ོསྦྱངས་ཏོ།ེ མཐེར་སློབོ་པོའི་ི

ཟུང་འིཇུག་ག་ིསྐུ་འིགྲུབ་པོའི་ིདམགིས་ཡུལ་ཡིནི་པོས། ད་ལྟའི་ི

ཕུང་པོ་ོརགས་པོ་འིད་ིརྩ་ཆནེ་པོ་ོབྱདེ་རྒྱུ་མདེ། ད་ལྟ་དངསོ་སུ་

རགས་པོ་གློོ་བུར་བའིི་ཕུང་པོོ་འིདི་མིན་པོར་ཕྲི་བ་གཉུག་མའིི་

རླུང་སེམས་ཙམ་གྱིི་ལུས་འིགྲུབ་ཐུབ་པོ་མེད་ནའིང་མོས་ངོར་ཤེ་

རུས་གདོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདེ་ཉིིད་བསལ་ཏོེ་མི་དམིགས་པོར་

སྦྱང་དགསོ། ད་ེཡིང་སྐབས་འིདརི་བྱ་རྒྱུད་ཡིནི་པོས་རླུང་སམེས་

ཕྲི་རགས་མ་ིབཤེད་ཀྱིང་། རགས་པོ་གློ་ོབུར་བའི་ིལུས་དང་

སེམས་གཉིིས་ཀ་སྟེོང་ཉིིད་བསྒོམས་པོའིི་མཐུ་ལས་དེ་དག་བག་

ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུའི་ིངང་དུ་འིཇགོ །ད་ེནས་སྟེངོ་ཉིདི་སྒམོ་པོའི་ིབླ་ོད་ེ

ཉིདི་སྐབས་སུ་བབས་པོའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམ་པོར་བསྐྱདེ་པོ་སྟེ།ེ སྒྱུ་ལུས་

བསྒྲུབ་པོའིི་བང་རིམ་དེ་ལྟར་སྒྲིིག་ཡིོང་བ་ཡིིན་པོས་དམིགས་པོ་

འིད་ིབཞནི་དུ་མཛདོ།

 ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ  ཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཏྨ་ཀ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་པོའི་ི

སྔོགས་འིདའིི་ིམགརོ། ཨ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷ྅ོཧ།ཾ ཞསེ་བགྲེངས་ནའིང་ལགེས་ཤེངི་འིདའིི་ིདནོ་ན།ི དང་པོ།ོ 

ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འིདུས་པོ་ཨཾ་སྟེེ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོན་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

པོས། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཏོགས་པོའི་ིབདག་

ཅསེ་དང་། དའེིི་རྗེསེ་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་ཞསེ་པོ་རང་བཞནི་དག་པོ་

སྟེ།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་ག་ི

བདག་མེད་ཕྱོིན་ཅི་མ་ལོག་པོ་ཕྲི་ཞིང་ཕྲི་བ་རྟོགས་པོ་ལ་ཕུང་པོོ་

བདནེ་མདེ་དུ་རྟགོས་དགསོ། ཕུང་པོ་ོབདནེ་འིཛནི་གྱི་ིཞནེ་ཡུལ་

སུན་དབྱུང་བའིི་ནུས་པོ་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་

མདེ་ཕྲི་མ་ོརྟགོས་པོར་མ་ིའིགྱུར་ཏོ།ེ དབུ་མ་འིཇུག་པོ་ལས། ད་ེན་ི

རངི་དུ་སངོ་བར་བླ་ོཡིང་ལྷག་པོར་འིགྱུར། །ཞསེ་གསུངས་པོའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའིཇུག་འིགྲེལེ་དང་། དགངོས་པོ་རབ་གསལ་དུའིང་

གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡིདོ་པོ་ལྟར་ཡིནི། སརྦ་དྷིརྨཱཿཿཞསེ་པོ་ཆསོ་

ཐེམས་ཅད་ད།ེ ད་ེཡིང་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པོའིི་གཞ་ིཕུང་

སོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིིས་མཚོན་པོའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་པོ་དང་། 

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ་ཞེས་པོ་དེ་ལྟ་བུའིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་

བཞནི་གྱིསི་དག་པོ་ཞསེ་པོའི་ིདནོ་ཏོ།ེ མདརོ་ན། སྔོགས་འིདསི་

གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་གཉིསི་ཀའི་ིདནོ་

བསྟེན་པོས་སྔོགས་ཚགི་འིད་ིའིདནོ་པོའི་ིཚ་ེད་ེལྟ་བུའི་ིདནོ་བསམ་

བླ་ོགཏོངོ་དགོས།

 ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷིརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷོ྅ཧཾ་ཞེས་པོའིི་

སྔོགས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱེད་འིདོན་པོའིི་ཕྱོིར་ཨཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཞེས་པོ་བདག་
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རེས་གོནང་དངོས་གོཞིི།

མདེ་གཉིསི་ཀྱིིས་བསྡུས་པོའི་ིསྟེངོ་ཉིདི་དང་། ཛྙཱ་ན་ཞསེ་པོ་སྟེངོ་

ཉིདི་ངསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོདང་། ད་ེལ་རམི་པོས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅགི་

སྐྱེས་པོའིི་འིདོ་གསལ་འིཆར་དགོས་པོ་ཡིིན་མོད་ད་ལྟ་རང་རེར་

ད་ེམ་ིཡིངོ་ནའིང་། སྟེངོ་པོ་ཉིདི་ལ་བླ་ོརྩ་ེགཅགི་ཏུ་གནས་ནས་སྡོདོ་

སྐབས་སུ་སྒ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པོ་རྣམས་འིགག་པོར་འིགྱུར་ཞིང་། རྣམ་

རྟོག་གི་གཞན་དབང་དུ་ཡིོད་པོའིི་ཡིིད་བློ་རགས་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་

འིགག་འིགྲེོ་བས་ལྟོས་ས་ལྟོས་འིཇོག་གིས་བློ་ཕྲི་རུ་འིགྲེོ་བ་དེའིི་

དནོ་ཡིནི། ད་ེལྟ་བུའི་ིཛྙཱ་ནའིམ་སྟེངོ་ཉིདི་ངསེ་བྱདེ་ཀྱི་ིབླ་ོདསེ་ཇ་ི

ལྟར་ངསེ་ཤེ་ེན། བཛྲ་ཞསེ་པོ་མ་ིཕྱོདེ་པོའི་ིདནོ་ཏོ་ེཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉིིས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་པོར་ཡུལ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་བློ་ཐེིམ་པོ་ལྟ་

བུ་སྟེ།ེ ད་ེཡིང་བླ་ོབུམ་པོ་ལ་ཐེམི་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པོར་

སམེས་རང་ཉིདི་རང་བཞནི་གྱིསི་སྟེངོ་པོ་ཡིནི་པོས། ཆསོ་ཉིདི་

སྒམོ་པོ་ན་ིསམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྒམོ་པོ་ཡིནི། དསེ་ན། ཆསོ་

ཅན་སམེས་དང་ཆསོ་དའེི་ིསྟེངེ་ག་ིསྟེངོ་ཉིདི་གཉིསི་པོ་ོདུས་རྟག་ཏུ་

འིབྲེལ་བ་མདེ་པོར་ཡིདོ་པོ་སྟེ།ེ ཆསོ་ཅན་གྱི་ིསམེས་གྲུབ་ཙམ་

ཉིིད་ནས་རང་བཞིན་གྱིིས་སྟེོང་པོ་དང་བརྟེན་ནས་བཏོགས་ཙམ་

ཡིིན་པོས་སེམས་དེའིི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་

པོའི་ིདནོ་ཡིནི།

 གོང་དུ་བཤེད་མ་ཐེག་པོ་བཞིན་ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷ་ཞེས་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

སོགས་ཀྱིིས་བསྒོམ་བྱའིི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱིི་

བདག་མདེ་གཉིསི་བསྟེན། ད་ེསྒམོ་སྟེངས་ན་ིཨ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

ཞསེ་མ་ིཕྱོདེ་པོའིམ་ཆསོ་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་ཆསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་

དུ་གཏོན་དུ་ཡིདོ་པོ་སྟེ།ེ བླ་ོདའེི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པོ་དང་སྐབས་

འིདའིི་ིསྭ་བྷཱ་ཝེ་ན་ིརང་བཞནི་ཏོ།ེ བླ་ོདའེི་ིརང་བཞནི་ནམ་སྟེངོ་པོ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞནི་ཡིནི་པོས། དའེི་ིབདག་ཉིདི་དམ་སམེས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིན་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དེ་ལ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་

གནས་པོ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇགོ་པོ་ཞསེ་བྱ། འིད་ིན་ིབསྐྱདེ་རམི་གྱི་ིལྷ་

སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འིཇོག་པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པོར་སྟེོང་པོ་ཉིིད་ལ་བློ་རྩེ་

གཅགི་ཏུ་གནས་པོ་ད་ེཡིནི། མདརོ་ན། སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐརོ་ལ་སྔོར་

ཡིང་ཡིང་བཤེད་ཟནི་པོ་ལྟར་དའེི་ིངང་དུ་མཉིམ་པོར་འིཇགོ་དགསོ་

པོས། གལ་ཏོ་ེཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཀྲགོ་ཀྲགོ་བྱདེ་རྒྱུ་ཡིདོ་ན་བྱསོ་

ཤེགི །གསུངས་ཏོ་ེབཞད། སྐབས་འིདརི་གངོ་ག་ིསྔོགས་གཉིསི་གསུངས་ནས་ཅུང་

ཟད་མཉིམ་གཞག་ག་ིངང་ལ་བཞུགས་གནང་མཛད།

 ད་ེལྟར་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང་ཆསོ་ཀྱི་ིབདག་མདེ་

གཉིིས་བསྒོམས་ནས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པོར་ཇི་ཙམ་ཐུབ་

ཚདོ་ཀྱིསི་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། ད་ེནས་སྟེངོ་པོའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་སྟེངོ་པོའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་འིདོ་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཁ་གྱིེན་དུ་བསྟེན་པོའིི་ནང་དུ། རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་འིདོ་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཁ་གྱིེན་དུ་བསྟེན་པོའིི་ནང་དུ། 

པོད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིི་གེ་པོད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྟེོང་པོ་ཉིིད་དང་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིན་ཡིི་གེ་
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རེས་གོནང་དངོས་གོཞིི།

དྷཱིཿཿིདྷཱིཿཿིཡིགི་དམར་སརེ་ད་ེལས་འིདོ་དམར་སརེ་ད་ེལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། རང་གི་མ་ིཤེསེ་འིཕྲིསོ། རང་གི་མ་ིཤེསེ་

པོའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས་པོའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས་པོ་སྟེ།ེ དྲ་ིམ་སྦྱངོ་བྱདེ་དངསོ་སྟེངོ་ཉིདི་རྟོགས་

པོའི་ིབླ་ོདང་། དའེིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤེར་བ་ལ་མོས་པོ་རྩ་ེགཅགི་

ཏུ་བསྐྱདེ་པོས་རང་ག་ིམ་ིཤེསེ་པོའི་ིདྲ་ིམ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ནས་སྤྲོསོ། འིཕགས་པོ་མཆདོ།ནས་སྤྲོསོ། འིཕགས་པོ་མཆདོ། ཅསེ་འིཕགས་པོའིམ་རྒྱལ་བ་

དགྱིསེ་པོའི་ིམཆདོ་པོ་དངསོ་གནས་ན་ིའིད་ིལྟ་བུའི་ིམཆདོ་པོ་བྱདེ་

པོ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིནི། ང་ཚསོ་བརྒྱ་མཆདོ་སྟེངོ་མཆདོ་སགོས་འིབུལ་

བ་དང་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བྲེན་དུ་དབུལ་བ་ད་ེཤེནི་ཏུ་ལགེས་

པོ་ོཡིནི་ཀྱིང་། གཙ་ོབ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་དང་སྟེངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

སྒམོ་པོ་ན་ིསྒྲུབ་པོའི་ིམཆདོ་པོ་བླ་ན་མདེ་པོ་ཡིནི། སམེས་ཅན་གྱི་ིསམེས་ཅན་གྱི་ི

དནོ་བྱས། སློར་འིདུས་ཏོ་ེཐེམི་པོ་ལས་ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་དནོ་བྱས། སློར་འིདུས་ཏོ་ེཐེམི་པོ་ལས་ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁོངས་སུ་སྔོར་དབང་ཐེོབ་མྱོོང་བ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འིཕགས་པོ་རེ་རེ་ནས་འིཕགས་པོ་

འིཇམ་དཔོལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་འིཇམ་དཔོལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙ་ོམ་ལྟ་བུ་

གུར་གུམ་གཞནོ་ནུའི་ིམདངས་ཅན་འིདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་འིགྱིདེ་པོ། ཞ་ིགུར་གུམ་གཞནོ་ནུའི་ིམདངས་ཅན་འིདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་འིགྱིདེ་པོ། ཞ་ི

ཞངི་འིཛུམ་ལ་སྒགེ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིསི། གཡིས་ཤེསེ་ཞངི་འིཛུམ་ལ་སྒགེ་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱོག་གཉིསི། གཡིས་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིསྔོ་ོསངས་དཔུང་བའི་ིཐེད་ཀར་འིཕྱོར་བ། གཡིནོ་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲེ་ིསྔོ་ོསངས་དཔུང་བའི་ིཐེད་ཀར་འིཕྱོར་བ། གཡིནོ་

ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འིཛིན་ཅིང་སྙིན་གྱིི་ཐེད་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འིཛིན་ཅིང་སྙིན་གྱིི་ཐེད་ཀར་

ཁ་ཕྱོེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའི་ིསྟེངེ་དུ། ཁ་ཕྱོེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོའི་ིསྟེངེ་དུ། ཡུམ་རྒྱས་འིབྲེངི་བསྡུས་

གསུམ་གྱིི་པོ་ོཏོིའིམ་དུས་རྒྱུན་རང་གིས་ཉིན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་
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བྱེད་པོའིི་དཔོེ་ཆ་གང་ཡིོད་པོ་དེ་ཉིིད་གསུང་རབ་ཀུན་འིདུས་པོའིི་གསུང་རབ་ཀུན་འིདུས་པོའིི་

པོ་ོཏོ་ིདང་བཅས་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ོཆའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲོས་པོ། པོ་ོཏོ་ིདང་བཅས་པོ། དར་དང་རིན་པོ་ོཆའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲོས་པོ། 

ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤེིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པོའིི་ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤེིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པོའིི་

ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། རགིས་བདག་མི་བསྐྱདོ་པོས་སྤྲོས་པོ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པོ། རགིས་བདག་མི་བསྐྱདོ་པོས་སྤྲོས་པོ། 

ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཀྱིི་རྒྱབ་ཡིལོ་ཅན་ན།ོ །ཟླ་བའི་ིའིདོ་ཀྱིི་རྒྱབ་ཡིལོ་ཅན་ན།ོ །ཞསེ་གསལ་བཏོབ།

 དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྡོོམ་པོ་

བཟུང་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པོའིི་སྔོོན་དུ་སྟེོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

བསྒམོ་པོ་སྟེ་ེཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གཉིིས་པོ་ོཚང་འིངོ་བ་ཡིིན།

 ད་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་དང་མདུན་བསྐྱདེ་ཚམོ་བུ་ཡིང་འིཇམ་ད་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་དང་མདུན་བསྐྱདེ་ཚམོ་བུ་ཡིང་འིཇམ་

པོའིི་དབྱངས་དངོས་ཡིིན་སྙིམ་པོའིི་མོས་གུས་པོའིི་དབྱངས་དངོས་ཡིིན་སྙིམ་པོའིི་མོས་གུས་གོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པོ་

ལྟར་བྱས་པོས། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། བྱས་པོས། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། 

མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱིི་ལྷའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དའེིི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱིི་ལྷའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དའེིི་ཐུགས་ཀ་ནས་

འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབོ་དཔོནོ་དང་དཔོའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབོ་དཔོནོ་དང་

མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མདུན་བསྐྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་སེམས་དཔོའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆ་ེཆུང་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་བྱནོ་ཏོ།ེ ཁྱེདེ་རང་ཀྱི་ིསྐུ་ཆ་ེཆུང་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་བྱནོ་ཏོ།ེ ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་རྣམས་

ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པོ་བཞིན་དུ་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པོ་བཞིན་དུ་

སབི་སབི་ཐེམི་པོའི་ིམསོ་པོ་མཛོད།སབི་སབི་ཐེམི་པོའི་ིམསོ་པོ་མཛོད།
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རེས་གོནང་དངོས་གོཞིི།

 སྐབས་སུ་བབས་པོའིི་སློོབ་མ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་དད་པོ་རྩེ་

གཅགི་ཏུ་ཡིདོ་པོ་དའེི་ིསྟེངེ་དུ། དམགིས་རམི་རྣམས་གང་ལ་གང་

འིཚམ་ཚང་བར་བྱས་ཏོེ་གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་སྟེོང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་ཟིན་པོའིི་དམིགས་པོ་བྱས་ན་བྱིན་རླབས་འིཇུག་

པོའི་ིཆ་རྐྱེནེ་རྣམས་འིཛམོས་པོས་ད་ེབཞནི་མཛདོ། ཅསེ་གསུངས་ཏོ་ེ

དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའིི་སྔོགས་མང་ཙམ་བགྲེང་བར་མཛད་མཐེར། 

ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧ།ོ གཉིསི་སུ་མེད་པོར་ཐེམི། ཛཿཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧ།ོ གཉིསི་སུ་མེད་པོར་ཐེམི། ཞསེ་པོ་དགུག་གཞུག་

བཅངི་མཉིསེ་ཞསེ་པོའི་ིདནོ་ཡིནི། ད་ེདག་ནི་རྗེསེ་གནང་ག་ིགཞ་ིད་ེདག་ནི་རྗེསེ་གནང་ག་ིགཞ་ི

དགདོ་པོའི།ོ །དགདོ་པོའི།ོ །

 ད་ེནས་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྗེེས་སུ་བཟླས་པོའི་ིད་ེནས་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྗེེས་སུ་བཟླས་པོའི་ི

ལུང་བླང་བའི་ིཕྱོརི། དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུགས་ཀར་ཤེསེ་ལུང་བླང་བའི་ིཕྱོརི། དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུགས་ཀར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞི་པོའིི་ལྟེ་བར་ཨ་ཾཨ་དྷཱིཿཿིརབ་ཀྱིི་འིཁོར་ལ་ོརྩིབས་བཞི་པོའིི་ལྟེ་བར་ཨ་ཾཨ་དྷཱིཿཿིཞེས་པོའིི་ཡིི་

ག་ེགསུམ་དང་། རྩབིས་བཞ་ིལ་ར་པོ་ཙ་ན རྩབིས་བཞ་ིལ་ར་པོ་ཙ་ནའི་ིཡི་ིག་ེབཞ་ིརྣམས་་

གསལ་གདབ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མསོ་གུས་བྱས་པོས། སློབོ་གསལ་གདབ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མསོ་གུས་བྱས་པོས། སློབོ་

དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འིཁོར་ལོ་སྔོགས་ཕྲིེང་ལས་དེ་འིདྲ་བ་དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འིཁོར་ལོ་སྔོགས་ཕྲིེང་ལས་དེ་འིདྲ་བ་

གཉིསི་པོ་ཆད་ནས། ཞལ་ནས་ཐེནོ། ཁྱེདེ་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི་པོ་ཆད་ནས། ཞལ་ནས་ཐེནོ། ཁྱེདེ་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིངི་གའི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྔོགས་ཕྲིངེ་དང་བཅས་པོ་ལ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིངི་གའི་ིའིཁརོ་ལ་ོསྔོགས་ཕྲིངེ་དང་བཅས་པོ་ལ་

ཐེམི་པོའི་ིམོས་པོ་མཛདོ། ཨ་ཾཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དྷཱིཿིཿ ཐེམི་པོའི་ིམོས་པོ་མཛདོ། ཨ་ཾཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དྷཱིཿིཿ ཞསེ་པོའི་ིགཟུངས་

སྔོགས་མང་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་མཐེར། ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡི།ེ ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ་ན་མ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡི།ེ ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

ཡི། བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡི། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾཡི། བ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡི། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡི། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡི། ཏོདྱ་ཐཱ། ཨ་ཾ

ཨ་ར་ཛ།ེ བ་ིར་ཛ།ེ ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ།ེ ཤེ་ོདྷི་ཡི། བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི། ཨ་མ་ཨ་ར་ཛ།ེ བ་ིར་ཛ།ེ ཤུདྡྷ་ེབ་ིཤུདྡྷ།ེ ཤེ་ོདྷི་ཡི། བ་ིཤེ་ོདྷི་ཡི། ཨ་མ་

ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ ན་ིར་མ་ལ།ེ ཛ་ཡི་ཝེ་ར།ེ རུ་རུ་ཙ་ལ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་ལ།ེ བ་ིམ་ལ།ེ ན་ིར་མ་ལ།ེ ཛ་ཡི་ཝེ་ར།ེ རུ་རུ་ཙ་ལ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊི་

ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ།ཕཊི་ཕཊི་སྭཱ་ཧཱ། ཞསེ་པོ་བཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་ལན་གསུམ་བྱ།

 ད་ེནས་གངོ་གསལ་སྔོགས་རངི་པོ་ོདའེི་ིཚབ་ཏུ་གཟུངས་

སྔོགས་འིབྲུ་དྲུག་ག་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་རྒྱུ་དང་། འིདའིི་ིསྐབས་སུ་

བླ་མ་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོགས་

འིཁརོ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐེནོ། ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་འིཇམ་པོའི་ི

དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ིཞལ་ནས་ཞུགས་ཏོ།ེ སྙིངི་གར་ཐེམི་པོའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཆ་ེབ་དང་། ཤེསེ་རབ་གསལ་བ། ཤེསེ་རབ་

མྱུར་བ། ཤེསེ་རབ་ཟབ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་མ་ལུས་པོ་རང་

ལ་ཐེབོ་པོས། བཀའི་བསྟེན་གྱི་ིཔོ་ོཏོ་ིསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ཡིདོ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིདནོ་ཐེམས་ཅད་རམི་པོས་ཁངོ་དུ་ཆུད། ས་ལམ་གྱི་ི

རྟགོས་པོ་རམི་གྱིསི་བགྲེདོ་པོ་སྟེ།ེ སྔོར་གངོ་དུ་བཤེད་པོའི།ི ཏོདྱ་

ཐཱ། ག་ཏོ་ེག་ཏོ།ེ པཱ་ར་ག་ཏོ།ེ པཱ་ར་ས་ཾག་ཏོ།ེ བ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། ཞསེ་

གསུངས་པོའི་ིསྔོགས་དནོ་བཞནི་ཚགོས་ལམ་དང་། སྦྱརོ་ལམ། 

མཐེངོ་ལམ། སྒམོ་ལམ། མ་ིསློབོ་པོའི་ིལམ་རྣམས་མངནོ་དུ་འིགྱུར་

ཐུབ་པོའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོེ། 

གཟུངས་སྔོགས་འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའི་ི
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རེས་གོནང་དངོས་གོཞིི།

གཟུངས་སྔོགས་རྗེེས་ཟླསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། བླ་སློབོ་ཐུན་མོང་གསི་གཟུངས་

སྔོགས་ད་ེཉིདི་ལན་ཉིརེ་གཅགི་བགྲེང་བར་མཛད་ད།ོ །

 ད་ེནས། ཁྱེདེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིལྕའེི་ིརྩ་བར་དྷཱིཿཿིམག་ོཕུག་ཁྱེདེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིལྕའེི་ིརྩ་བར་དྷཱིཿཿིམག་ོཕུག་

བསྟེན། དྷཱིཿཿིའི་ིའིདོ་ཀྱིིས་ངག་ག་ིསྐྱནོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱངས། སློབོ་བསྟེན། དྷཱིཿཿིའི་ིའིདོ་ཀྱིིས་ངག་ག་ིསྐྱནོ་ཐེམས་ཅད་སྦྱངས། སློབོ་

དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འིདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིི་ཡིོན་

ཏོན་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ཏོ་ེཐེམི་པོའི་ིམསོ་པོ་མཛདོ་ལ། དྷཱིཿཿིཅ་ིནུས་ཏོན་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ཏོ་ེཐེམི་པོའི་ིམསོ་པོ་མཛདོ་ལ། དྷཱིཿཿིཅ་ིནུས་

ཤེགི་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ། ཤེགི་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ། ཅསེ་གསུངས་པོས། ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་འིཇམ་པོའིི་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དང་། 

སྔོར་དབང་ཐེོབ་མ་མྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོར་འིཇམ་པོའིི་

དབྱངས་གསལ་གདབ། ད་ལྟ་འིདརི་དྷཱིཿཿིགསགོ་པོའི་ིསྐབས་

དབང་ཐེབོ་དང་མ་ཐེབོ་ཀྱི་ིཁྱེད་པོར་མདེ་ཅངི་། སློབོ་མ་ལྷར་

བསྐྱེད་མིན་གྱིི་ཁྱེད་པོར་མེད་པོར་རང་རང་གི་ལྕེའིི་རྩ་བར་

དྷཱིཿཿིཡིགི་དམར་སརེ་འིཕྲིདེ་ཉིལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡིདོ་པོའི་ིཡིགི་མག་ོགྲེ་ེ

ཕུག་ཏུ་བསྟེན་པོའི་ིདམགིས་པོ་དང་བཅས་ཏོ།ེ དབུགས་ཐེངེས་

གཅིག་གི་རངི་ལ། ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའི་ིགཟུངས་སྔོགས་འིབྲུ་དྲུག་

ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅགི་བགྲེང་བར་ཞུ། གསུངས་ཏོ་ེབླ་སློབོ་གཉིསི་ཀས་བགྲེང་

བར་མཛད་ད།ོ །ད་ེལྟར་བགྲེངས་པོས་གྲེ་ེཕུག་ག་ིདྷཱིཿཿིད་ེཉིདི་འིདོ་དུ་ཞུ་

ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་སྔོགས་ཕྲིེང་རྣམས་ལ་ཐེིམ་པོས་སྔོར་

གང་བསློབས་པོ་རྣམས་མི་བརྗེེད་པོར་འིཛིན་ནུས་པོའིི་མི་བརྗེེད་
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ཉིན་བཞིི་པའི་བཀའ་ཁིད།

པོའི་ིགཟུངས་སྒྲུབ་པོ་ད་ེཟནི་པོ་ཡིནི།

 གཉིསི་པོ་དམ་བཅའི་བའི་ིལུང་ག་ིཕྱོརི། འིཕགས་པོ་འིཇམ་གཉིསི་པོ་དམ་བཅའི་བའི་ིལུང་ག་ིཕྱོརི། འིཕགས་པོ་འིཇམ་

དཔོལ་འིད་ིཉིདི་ཇ་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་བར་གྱི་ིཡི་ིདམ་དུ་གཟུང་དཔོལ་འིད་ིཉིདི་ཇ་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེབོ་བར་གྱི་ིཡི་ིདམ་དུ་གཟུང་

ང་ོ། །བདག་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་གཏོངོ་ཞགི་སྙིམ་པོའི་ིབསམ་པོས་ང་ོ། །བདག་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་གཏོངོ་ཞགི་སྙིམ་པོའི་ིབསམ་པོས་ཞསེ་

གསུངས་པོ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིག་ོའིཕང་འིཐེབོ་པོ་ལ་ཤེསེ་

རབ་རྩ་བར་འིཛནི་དགསོ་པོས་དནོ་དམ་པོའི་ིའིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་

ཤེསེ་རབ་དང་། དྲང་དནོ་གྱི་ིའིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ལྷ་སྐུ་བཞནི་ལག་

ག་ིརྣམ་པོར་ཤེར་བ་ད་ེལྟ་བུའི་ིདྲང་ངསེ་ཀྱི་ིའིཇམ་པོའི་ིདབྱངས་ད་ེ

ཉིིད་ཇི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིི་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་

སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོ།ེ འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། སློབོ་དཔོནོ་འིདའིི་ིརྗེསེ་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། སློབོ་དཔོནོ་

དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འིད་ིནས་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་མངི་འིད་ིཞསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འིད་ིནས་

བཟུང་སྟེ་ེཇ་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འིཕགས་པོ་བཟུང་སྟེ་ེཇ་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འིཕགས་པོ་

འིཇམ་དཔོལ་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷར་བཟུང་ནས་འིདིའིི་གཟུངས་སྔོགས་འིཇམ་དཔོལ་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷར་བཟུང་ནས་འིདིའིི་གཟུངས་སྔོགས་

ཉིནི་ར་ེབཞནི་བརྒྱ་རྩ་ར་ེའིདནོ་པོར་དམ་བཅའི་བ་ལགས་ས།ོ །ཉིནི་ར་ེབཞནི་བརྒྱ་རྩ་ར་ེའིདནོ་པོར་དམ་བཅའི་བ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་ཞསེ་

ལན་གསུམ་བརྗེདོ།ལན་གསུམ་བརྗེདོ།

 གསུམ་པོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པོའིི་ལུང་ན།ི སློབོ་དཔོནོ་གསུམ་པོ་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་པོའིི་ལུང་ན།ི སློབོ་དཔོནོ་

ལ་མ་ེཏོགོ་འིཐེརོ་བཞནི་དུ། འིདའིི་ིརྗེེས་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། ལ་མ་ེཏོགོ་འིཐེརོ་བཞནི་དུ། འིདའིི་ིརྗེེས་ཟླསོ་མཛད་པོར་ཞུ། 

བཅམོ་ལྡན་བདག་གསི་གཟུང་ལགས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་ཉི་ེབར་བཅམོ་ལྡན་བདག་གསི་གཟུང་ལགས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་ཉི་ེབར་

མཛད་དུ་གསལོ། །མཛད་དུ་གསལོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། ད་ེལྟར་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏོགོ་ད་ེཉིདི་ད་ེལྟར་ཕུལ་བའི་ིམ་ེཏོགོ་ད་ེཉིདི་
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སློར་ཡིང་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏོ།ེ ཁྱེདེ་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ཕུལ་བའི་ིསློར་ཡིང་བྱནི་གྱིསི་བརླབས་ཏོ།ེ ཁྱེདེ་རང་ག་ིསྤྱི་ིབརོ་ཕུལ་བའི་ི

མསོ་པོ་མཛདོ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཞངི་། བཅམོ་ལྡན་མསོ་པོ་མཛདོ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཞངི་། བཅམོ་ལྡན་

འིད་ིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིསི། །འིད་ིལ་འིག་ོབར་མཛད་དུ་འིད་ིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིསི། །འིད་ིལ་འིག་ོབར་མཛད་དུ་

གསལོ། །གསལོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། སྔོགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ སྔོགས་ཀྱི་ིདངསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །རགི་པོ་གསལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོར་མཛད་དུ་གསལོ། །རགི་པོ་

འིཛིན་པོ་འིདི་རྣམས་ལ་འིཕགས་པོ་འིཇམ་དཔོལ་གྱིི་སྐུ་གསུང་འིཛིན་པོ་འིདི་རྣམས་ལ་འིཕགས་པོ་འིཇམ་དཔོལ་གྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་མ་ལུས་པོ་འིཇུག་པོར་གྱུར་ཅགི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་མ་ལུས་པོ་འིཇུག་པོར་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་བརྗེདོ།ཅསེ་བརྗེདོ།

དེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིིས་འིཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་དམར་སེར་

ལུགས་ཀྱི་ིབྱནི་རླབས་ལགེས་པོར་གྲུབ་པོ་ཡིནི་པོས། དབང་དུས་དབང་དུས་

སུ་གསུངས་པོའིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སུ་གསུངས་པོའིི་དམ་ཚིག་དང་སྡོོམ་པོ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

བསྲུང་སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོ་ེའིདིའི་ིརྗེེས་ཟླསོ་མཛདོ། གཙ་ོབསོ་བསྲུང་སྙིམ་པོ་དང་བཅས་ཏོ་ེའིདིའི་ིརྗེེས་ཟླསོ་མཛདོ། གཙ་ོབསོ་

ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པོ། །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་གསི་ཇ་ིལྟར་བཀའི་སྩལ་པོ། །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་གསི་

བགྱིདི། །བགྱིདི། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། དངེ་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེབདག་བྲེན་དུ། །ཁྱེདོ་ལ་དངེ་ནས་བརྩམས་ཏོ་ེབདག་བྲེན་དུ། །ཁྱེདོ་ལ་

བདག་ན་ིའིབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསི་བདག་ན་ིའིབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསི་

ཀྱིང་ན་ིསྤྱིད་དུ་གསལོ། །ཞསེ་བརྗེདོ་ད་ེདམ་ཚགི་ཁས་བླངས། གཏོང་རག་ཀྱིང་ན་ིསྤྱིད་དུ་གསལོ། །ཞསེ་བརྗེདོ་ད་ེདམ་ཚགི་ཁས་བླངས། གཏོང་རག་

མཎྜིལ་སགོས་མཇུག་ཆགོ་སྤྱི་ིདང་འིདྲ།མཎྜིལ་སགོས་མཇུག་ཆགོ་སྤྱི་ིདང་འིདྲ།

མཇུག་ག་ིབཀའི་སློབོ།

དེ་ཡིན་ཆད་ཀྱིིས་འིཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པོ་ཙ་ནའིི་རྗེེས་གནང་
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ལགེས་པོར་གྲུབ་པོ་ཡིནི་པོས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉིནི་ར་ེབཞནི་

ཨ་ར་པོ་ཙ་ན་བརྒྱ་རྩ་ལས་མ་ིཉུང་བར་བགྲེང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚདོ་

ཡིོད་སྐབས་སུ་འིཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་བསྙིེན་པོ་གཏོོང་ཐུབ་ན་

ལགེས། གཙ་ོབ་ོཉིནི་ར་ེབཞནི་ཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་དཔྱོད་སྒམོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། སྒམོ་ལ་

དཔྱོད་འིཇོག་གི་སྒོམ་གཉིིས་ཡིོད་པོ་ལས་ཞི་གནས་ལྟ་བུའིི་

འིཇགོ་སྒམོ་བྱདེ་པོ་ཤེནི་ཏུ་བཟང་ནའིང་། སམེས་ལ་ངསེ་ཤེསེ་

འིདྲནེ་པོ་དང་སམེས་ལ་འིགུལ་སྐྱདོ་གཏོངོ་བྱདེ་ན།ི དཔྱོད་སྒམོ་

དང་གཙ་ོབ་ོཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། དཔྱོད་

པོའིི་མཐེར་ཕྲིན་བུ་བཞག་སྟེེ་དཔྱོད་འིཇོག་ཟུང་འིབྲེེལ་བྱེད་པོ་

ཡིདོ་ཀྱིང་། གཙ་ོབ་ོཆསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱདེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཡིནི། 

རང་ངསོ་ནས་ཐེསོ་བསམ་བྱདེ་པོའིམ་གཞན་ལ་ཕན་འིདགོས་པོ་

གང་ཡིིན་ཀྱིང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན་

ཕན་རླབས་ཆ་ེབ་ཡིདོ་པོས་ད་ེལུགས་བྱོས།

 དེ་ལྟར་ཐེེངས་འིདིའིི་བཀའི་ཆོས་གཙོ་བོ་སློོབ་དཔོོན་

ལེགས་ལྡན་གྱིི་གཞུང་གི་མཆན་འིགྲེེལ་མཁན་རིན་པོོ་ཆེ་ཀུན་

དགའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་སྔོ་ནས་ལ་ངོས་ཀྱིིས་གསོལ་བ་བཏོབ་

པོ་ལྟར་མཛད་དེ་བཤེད་ལུང་ཆེད་མངགས་འིཆད་རྒྱུ་བྱུང་བར། 

བླ་མའི་ིཞབས་འིདགེས་དང་། པོཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་
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སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིཞབས་འིདགེས་ཡིིན། རྩ་འིཇུག་བཞ་ི

གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འིཚོའིི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་

འིགྲེལེ་དང་བཅས་པོ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མའི་ི

སྙིངི་པོ་ོརང་འིགྲེལེ་དང་བཅས་པོ་བསྣན་ན། དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུར་

བ་དང་རང་རྒྱུད་གངོ་འིགོ་ཚང་མའི་ིགཞུང་གཙ་ོབ་ོརྣམས་ཚང་བ་

བྱུང་ཡིདོ་པོས། ད་ེདག་གི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངསེ་པོར་བལྟ་ཞངི་

སློབོ་སྦྱངོ་བྱདེ་དགོས།

 ཡིང་ཏོགི་ལྟ་བུ་ཞགི་བསྒྲིགིས་ན་ང་ཚ་ོཐེ་སྙིད་དུའིང་རང་

མཚན་ཁས་མི་ལེན་པོའིི་དབུ་མ་ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་རྗེེས་འིབྲེང་བ་

ཡིནི། སློབོ་དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་གྱིསི་མཛད་པོའི་ིརྟགོ་ག་ེའིབར་བ་

ལས། འིད་ིལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཐེ་སྙིད་དུ་རྣམ་པོར་ཤེསེ་པོ་ལ་

བདག་ག་ིསྒྲི་དངསོ་སུ་འིདགོས་ཏོ།ེ ཞསེ་མཚན་གཞ་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེསེ་ཞལ་གྱིསི་བཞསེ་པོས། ཆསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱིང་

གདགས་གཞིའིི་གསེབ་ནས་ཡིོད་དགོས་པོར་གསུངས་ཡིོད་པོ་

དང་། དབུ་མ་འིཇུག་པོ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་བླ་ོམཚ་ོཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆའེི་ིཁ་

དགོ་གསི་འིཇགིས་པོས། །སྐྱེ་བོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་

རངི་སྤེངས་པོས་ད་ེཡི་ིཚགི །ལའེུ་བྱས་པོའི་ིཁ་འིབུས་ཀུ་མུ་ཏོ་ཁ་

ཕྱོ་ེབའི་ིཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲེགས་པོ་ར་ེརྣམས་རབ་ཏུ་སྐངོ་བར་

བྱདེ། །ད་ེཉིདི་བཤེད་ཟནི་ཟབ་མ་ོའིཇགིས་རུང་འིད་ིན་ིསྔོོན་
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གོམས་ཉིདི་ལས་སྐྱ་ེབ་ོཡིསི། །ངསེ་པོར་རྟགོས་འིགྱུར་འིདི་ན་ི

གསན་རྒྱ་ཆ་ེཡིང་གཞན་གྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མ་ིའིགྱུར། །ཞསེ་

པོའི་ིརང་འིགྲེལེ་དུ། གལ་ཏོ་ེགནས་བརྟན་དབྱགི་གཉིནེ་དང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གློང་པོོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པོ་བསྟེན་བཅོས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པོ་པོ་ོབྱནོ་ཟནི་པོར་གྱུར་པོ་ད་ེདག་གསི་ཀྱིང་ཡི་ི

གེ་ཙམ་ཐེོས་པོས་འིཇིགས་ཏོེ་རྟེན་ཅིང་འིབྲེེལ་བར་འིབྱུང་བའིི་

དནོ་ཕྱོནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པོར་སྟེནོ་པོ་འིད་ིཡིངོས་སུ་སྤེངས་སམ་ཞ་ེན། 

ད་ེསྐད་དུ་སྨྲའི།ོ །ཞསེ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱགི་གཉིནེ་གྱིསི་སྟེངོ་ཉིདི་

རྟགོས་མདེ་པོ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གློང་ཚད་མ་ལ་མཁས་

ཀྱིང་སྟེོང་ཉིིད་རྟོགས་མེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཡིོད་པོས་སློོབ་

དཔོནོ་ལགེས་ལྡན་ཡིང་ད་ེདག་ག་ིཁངོས་སུ་ཚུད་ཡིདོ། དབུ་མ་

ཐེལ་འིགྱུར་བའིི་གཞུང་དུ་བདེན་འིཛིན་གྱིི་དམིགས་གཏོད་རྩ་བ་

ནས་བྱ་ས་མདེ་པོར་བཤེགི་སྟེ།ེ མངི་རྐྱེང་བཏོགས་ཡིདོ་ཙམ་

ཞསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགངོས་པོ་མཐེར་ཕྱོནི་པོར་བཤེད་ཡིདོ་པོས། ད་ེ

ལྟ་བུའིི་གྲུབ་མཐེའི་གོང་མ་གོང་མའིི་ཁྱེད་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་

ཤེེས་པོ་ལ་གྲུབ་མཐེའི་འིགོ་མ་འིགོ་མའིི་གསུང་སྟེངས་རྣམས་

ཤེསེ་པོ་གལ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི།

 ངསོ་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་བརྗེདོ་པོ་ལྟར། སློོབ་དཔོནོ་ལགེས་

ལྡན་ཉིིད་བཀའི་དྲནི་ཆནེ་པོ་ོཡིནི་པོར་མཐེོང་གནི་འིདུག །དའེི་ིརྒྱུ་
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མཚན་ན།ི ཁངོ་གསི་འིགྲེལེ་པོ་ཤེསེ་རབ་སྒྲིནོ་མ་མཛད་ད་ེསློབོ་

དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིི་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏོ་ལ་དོགས་སློོང་ཅུང་

ཟད་གནང་ཡིདོ་པོའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟེན་ནས། དཔོལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲེགས་པོས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའིི་སྐོར་ཚིག་གསལ་དུ་ཞིབ་

ཚགས་གསུངས་ཡིདོ་པོས། འིད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེཞངི་བཀའི་དྲནི་

ཆནེ་པོ་ོཡིནི། ད་ེདག་སྤྱི་ིསྤེམ་ཙམ་དུ་བཞག་ཡིདོ་ན་ད་ེལྟའི་ིདཔྱོད་

པོ་དང་དགོས་སློངོ་མ་ིའིབྱུང་།

 ངོས་ཀྱིིས་རྒན་ཉིི་མའིི་སྐུ་མདུན་དུ་དགོངས་པོ་རབ་

གསལ་བགྲེོ་གློེང་ཞུས་པོར་ཐེལ་ལྡོག་གི་སྐབས་སུ་རྒན་གྱིིས་

འིགྲེལེ་བཤེད་ཤེནི་ཏུ་ཞབི་རྒྱས་གནང་བྱུང་བས། དའེི་ིཚུལ་ལ་ག་ོ

བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཏོེ་ཟླ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་རིང་ལ་སེམས་ནང་དུ་

དགའི་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོོ་བྱུང་སོང་བས་ཁོང་བཀའི་དྲིན་ཆེན་པོོ་

ཡིནི། མདརོ་ན། རྒྱ་གར་མཁས་པོའི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་སྦྱངོ་དང་

བསམ་བློ་ལེགས་པོར་བཏོང་ན་བློ་སྐྱེད་དང་མཐེའི་གཞན་དུ་

དོགས་པོའིི་གནས་ཐེམས་ཅད་བསལ་ནས་བདེན་འིཛིན་འིབྲེ་ོས་

མདེ་པོ་ཞགི་འིབྱུང་ངསེ་པོས་ཤེནི་ཏུ་རྩ་ཆནེ་པོ་ོཡིནི། དརེ་བརྟནེ་

ཁྱེདེ་ཚསོ་དཔོ་ེཆ་ལགེས་པོ་ོབལྟ་དགསོ། ད་ལམ་གྱི་ིཆསོ་འིབྲེལེ་

ཡིངོས་རྫོགོས་ལགེས་པོར་ཟནི་པོ་དང་། ད་ེརངི་གནམ་གཤེསི་

ཀྱིང་ཤེནི་ཏུ་སྐྱདི་པོ་ོབསྟེན་སངོ་བས། གངོ་དུ། འིཇགི་རྟནེ་གསུམ་
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གྱི་ིམུན་པོ་སལེ་ཞསེ་ཞུས་པོ་ལྟར་ཕྱོའིི་ིགནམ་གཤེསི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲ་

ཞགི་བྱུང་སངོ་། ཕྱོསི་སུ་ངསོ་ཀྱིི་གཟུགས་པོའོི་ིགནས་སྟེངས་

ལེགས་པོོ་བྱུང་ན་དགའི་ལྡན་ཤེར་བྱང་གི་མཁན་པོོ་རྣམ་པོ་དང་

འིབྲེས་སྤུངས་སྒོ་བློ་གཉིིས་ཀྱིི་མཁན་པོོ་ཁྲིི་པོ་སོགས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རེ་གནང་བ་ལྟར་རིང་མིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོོགས་སུ་འིོང་

འིཆར་ཡིདོ་པོས་ད་ེདུས་མཇལ་འིངོ་།

 བདག་གསི་ཇ་ིསྙིདེ་བསགས་པོའི་ིདག་ེབ་འིདསི། །བསྟེན་

དང་འིགྲེ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱེད་པོར་རྗེ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་

གྲེགས་པོ་ཡི།ི །བསྟེན་པོའི་ིསྙིངི་པོ་ོརངི་དུ་གསལ་བྱདེ་ཤེགོ །

 སྟེནོ་པོ་འིཇགི་རྟནེ་ཁམས་སུ་བྱནོ་པོ་དང༌། །བསྟེན་པོ་ཉི་ི

འིདོ་བཞནི་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསྟེན་འིཛནི་ཕུ་ནུ་བཞནི་དུ་

མཐུན་པོ་ཡིསི། །བསྟེན་པོ་ཡུན་རངི་གནས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་

ཤེགོ །ཡིངོས་འིཛནི་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཛད་པོའི་ིབརྟན་བཞུགས་

རབ་འིབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་དེ་ཐེོན་ཅིག །གསུངས་ཏོེ་དབུ་མ་སྙིིང་པོོའི་ིཆོས་

འིབྲེལེ་མཇུག་ཡིངོས་སུ་གྲུབ་པོར་མཛད།
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༈ རྣམ་གྲེལོ་ཞ་ིབའི་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏུ། །གཞལོ་བའི་ིམཐེའི་ཡིས་

ཆསོ་ཚུལ་དལ་འིབབ་ཀླུང་། །ཚགི་གི་གཟགེས་མ་རསེ་ཀྱིང་དུག་

གསུམ་གྱི།ི །དྲ་ིམ་ཡིངོས་འིཁྲུད་ལགེས་བཤེད་བདུད་རྩ་ིའིད།ི །དཔོར་

དུ་བསྐྲུན་པོའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡིང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིསྒ་ོམ་ོ

སྟེངོ་ཕྲིག་བརྒྱ། །གདངས་ཏོ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའིགྲེ་ོབ་མ་ལུས་པོ། །ངསེ་

ལགེས་ནརོ་བུའི་ིམཛདོ་ལ་དབང་འིབྱོར་ཤེགོ ། 

ཅེས་པོ་འིདི་ཡིང་དེང་དུས་ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པོའིི་ཀླ་ཀློའི་ིསྡོིག་སྤྱིོད་

མི་བཟད་པོས་གངས་ལྗོོངས་ཆོས་ལྡན་གྱིི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པོའིི་བསྟེན་པོ་རིན་པོོ་ཆེ་ཉིིན་མོའི་ི

སྣང་བ་ལྟར་འིབར་བ་ད་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉིམས་ཉིསེ་པོར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་

ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲིན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པོའིི་གནོད་འིཚེ་གྱི་གྱུའིི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིིན་རེ་

བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འིདི་དག་

ལྷག་མདེ་དུ་ཞ་ིཞངི་། བྱང་ཕྱོགོས་བདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟེན་པོའི་ིམ་ེར་ོསློར་ཡིང་སྔོར་བཞནི་

གསོས་ཏོེ་རྒྱ་གར་འིཕགས་པོའིི་ལྗོོངས་འིདིར་ཡིང་ཐུབ་པོའིི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པོ་

དར་རྒྱས་སུ་འིཕལེ་བ་དང་། འིཛམ་གློངི་ཡིངས་པོའི་ིཁྱེོན་ལ་འིཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའི་ིལམ་སྟེོན། 

རྣམ་འིདྲེན་ཤཱཀྱི་སེངྒེའིི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པོ་སོགས་འིཕྲིལ་ཡུན་ལེགས་

ཚགོས་དུ་མའི་ིཆདེ་དུ་དམགིས། ནང་བསྟེན་གྲུབ་མཐེའི་རསི་མདེ་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དཔོར་དུ་

བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འིགྱུར་གང་ལའིང་སྦྱར་ཆགོ་པོའི་ིདག་ེབསྔོའོི་ིསྨོནོ་ཚགི་ཏུ། ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེ

སློངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་བསྟེན་འིཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའི།ོ །དགའེི།ོ།    །།
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