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~ III ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བཤད།

༄༅། །སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོ་ོདང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་ིམཁན་རིནི་པོ་ོཆེེ་ཀུན་དགའ་

དབང་ཕྱུག་གི་ིམཆན་འགྲེལེ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་

ནའི་ིརྗེསེ་གནང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིསྡོམོ་པ་འབོགོས་པའི་ིཆོ་ོ

ག་བཅས་ཀྱི་ིབཀའ་ཁྲིདི་འདི་ིནིི། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ༢༡༤༦ རབ་

གནས་ལྕགས་གླང་ལོའོི་ིབོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༡༦ ནས་དང་། ཕྱི་ིལོ་ོ 

༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེསེ་ ༢༠ ནས་ཚེསེ་༢༣ བར་ཉིནི་གྲངས་བཞིའིི་ི

རིངི་། འཕགས་མཆོགོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ོཁམས་གསུམ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ།ོ སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་གི་ིཞལ་སྔ་

ནས་ཀྱིསི་བཞུགས་སྒར་ཐེགེ་ཆེནེ་ཆོསོ་གླིངི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 

གསུང་ཆོོས་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་བའིི་གསུང་གིི་རིིམ་པ་རྣམས་ཕབ་

བཤུས་ཀྱིསི་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་པ་ཞིགི་ཡིནི།

	 བཀའ་ཁྲིདི་འདི་ིཉིདི། བསོདོ་རྒན་སྐུ་ཕྲེངེ་དྲུག་པ་པདྨ་བློ་ོ

གྲོསོ་ཀྱིསི་ཕབ་བཤུས་དང་། ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་བྱས་ཤིངི་། སླར་

ཡང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེརང་ཉིདི་དང་། དགེ་ེབཤེསེ་འཇིགིས་མེདེ་བློ་ོགྲོསོ། 



~ IV ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

དགེ་ེབཤེསེ་དགེ་ེའདུན་ཆོསོ་གྲགས། སེརེ་བྱེསེ་དགེ་ེབཤེསེ་ལྷ་

རམས་པ་རོོང་པོོ་བློོ་བཟང་སྙན་གྲགས་བཅས་ཀྱིིས་ཞུས་དག་

འཕར་བལྡབ་མང་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ འགན་འཛིནི་ཡང་སྟེངེ་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་

སྤྱན་ཞིབི་གཟིགིས་འབེབེས་ཞུས་པ་བརྒྱུད། མཐའ་མའི་ིགཏན་

འབེེབས་ཀྱིིས་དགའ་ལྡན་ཕོོ་བྲང་ཡིིག་ཚང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་

འགྲེམེ་སྤེལེ་བྱས་པ་ཡིནི།

	 དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་དང་མཆན་འགྲེེལ་གཉིིས་ཀྱིི་བཤད་

ལུང་གིི་རྒྱུན་ནི།ི སྤྱིརི་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

མཆོོག་གིི་ཞལ་ནས། ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། རྒན་རིགི་

འཛིནི་བསྟན་པ། ས་སྐྱའི་ིམཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིནི། 

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སོགོས་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་

གཉེེན་མང་པོོའི་ིདྲུང་ནས་གཞུང་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་

བཤད་ལུང་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་གལ་ཆེེན་པོོར་བརྩིིས་ཏེེ་ཞུས་པ་

ཡིནི། ཞེསེ་དང་། འོནོ་ཀྱང་། དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོོའི་ིབཤད་ལུང་མེདེ་

ཐབས་མི་ིའདུག་དགོོངས་ཏེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིགཞུང་

གིི་མཆན་འགྲེེལ་ཞིིག་རྩོོམས་ཞེེས་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དགའ་

དབང་ཕྱུག་གིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་མཛད་

པའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ལུང་བྱེདེ་རྒྱུ་བྱུང་བར། བླ་མའི་ིཞབས་

འདེགེས་དང་། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་སློབོ་དཔོནོ་



~ V ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིཞབས་འདེགེས་ཡིནི། ཞེསེ་གཞུང་འདིའིི་ིནང་དུ་

བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་ལགས། འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་ཨ་ར་པ་

ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིབརྒྱུད་པ་ནི།ི སྤྱིརི་བཏང་རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་

དང་། ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགོས་སུ་ལྷག་པའི་ི

ལྷ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ལས། རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་འགའ་འདུག་པའིི་ནང་ཚན་འཇམ་

དབྱངས་དམར་སེརེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་འདི།ི རྗེ་ེབླ་མ་

རང་གི་ིཞལ་ནས། ངོསོ་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་སྟག་བྲག་རིནི་

པོ་ོཆེའེི་ིདྲུང་ནས་རྗེསེ་གནང་ཐོབོ་པ་ཡིནི། འདིའིི་ིསྒོ་ོནས་དམིགིས་

བསལ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་མེེད་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་

གསོགོ་བཞིནི་ཡོདོ། ཅེསེ་དང་། ཡང་། ཞལ་ནས། ངས་སྦོ་ོཤོབོ་

ཅིགི་བཤད་ན། དེངེ་སྐབས་ངོསོ་རང་ལོ་ོན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་

བརྒལ་བཞིིན་ཡོོད་ནའང་ཀླད་པ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

འདི་ིནི།ི ཆུང་དུས་ནས་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དང་སེམེས་

ཐག་ཤིནི་ཏུ་ཉེ་ེཔོ་ོཡོདོ་ཅིིང་། གཟུངས་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡང་

ཡང་བགྲངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་འདྲ་སྙམ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཀྱིསི་རལ་གྲི་ིའཕྱར་ནས་ཡོདོ་པས། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀྱིསི་ནི་ི

བྱིནི་རླབས་མི་ིགནང་རང་གནང་ལྟ་བུ་རེདེ། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་

གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིགཉིསི་བསྡུར་དགོསོ་བྱུང་
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ན། ཕལ་ཆེརེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིདེ་ེཤུགས་ཆེ་ེབ་རེདེ། 

ཅེསེ་ཞལ་རྩེདེ་གནང་། གང་ལྟར་ལྷག་པའི་ིལྷ་མཆོགོ་རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་

པའི་ིདབྱངས་ལ་བརྟེནེ་ན། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་བར་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཡོདོ་

པ་ཞིགི་ཏན་ཏན་འདུག་པ་ངོསོ་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟེངེ་ནས་བརྗོདོ་

ཐུབ། ཅེསེ་གཞུང་རང་གི་ིནང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས།

	 བཀའ་ཁྲིདི་ཟིནི་བྲིསི་འདིའིི་ིནང་། གོངོ་གསལ་ཁྲིདི་

གཞུང་གི་ིགསུང་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྔོནོ་འགྲོའོི་ིསྤྱི་ིབཤད་དང་། ཁྲིདི་གཞུང་

གིི་སྤྱིི་དང་ཡན་ལག་གིི་བཤད་པ་གནང་བ་རྣམས་མ་ཆད་པར་

ཡིགི་འབེབེས་སྐབས། རྩ་གཞུང་རྣམས་བཤད་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ི

རིགིས་པའི་ིབར་མཚམས་སུ་ཆ་ཚང་བཀོདོ་པ་ཡིནི་ན། ཡིིག་

ཚོགོས་ཆེ་ེབར་དོགོས་ཏེ།ེ བཤད་པ་གང་དུ་གནང་སའི་ིགཞུང་

ཚིགི་གི་ིམགོ་ོཙམ་སྨོསོ་ཏེ།ེ “ཞེསེ་པ་ནས” ཞེསེ་པའི་ིསྡུད་ཚིིག་

བཀོདོ་དེ།ེ ཚིགི་ཚོགོས་བསྐྱུངས་ཤིངི་སྦུབས་སུ་དྲངས་ཏེ་ེབསྡུས་

ཡོདོ། བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིཀློགོ་པ་དང་འཆད་ཉན་ལ་འཇུག་པའི་ི

ཚེེ། གོངོ་གསལ་ཁྲིདི་གཞུང་གི་ིཕྱག་དཔེ་ེམཉམ་སྦྱར་གྱིསི་ཐོསོ་

བསམ་གནང་ན་ཤིནི་ཏུ་ལེགེས། གཟིགིས་བདེ་ེབའི་ིཆེདེ་དུ་རྩ་

གཞུང་གི་ིཡི་ིགེ་ེརྣམས་ནག་འབུར་བཟོསོ་པ་དང་། ཡུལ་སྐད་བྱེ་ེ

བྲག་པ་རྣམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགོས་སྒྲིགི་ཁང་གི་ིསྤྱི་ིའགྲོསོ་ལྟར། 



~ VII ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

ཀུན་གྱིསི་གོ་ོབདེའེི་ིབརྡ་སྤྲོདོ་དང་མཐུན་པར་བཅོསོ་ཤིངི་། དེ་ེ

ཡང་། རྗོདོ་བྱེདེ་ཚིགི་འགྲོསོ་ཀྱི་ིསྡེེབ་སྦྱོརོ་རྣམས་བརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་

གནད་མ་བརླག་པའི་ིཐོགོ་ནས་སྐབས་བསྟུན་གྱིསི་ལེགེས་བཅོསོ་

གང་ཐུབ་ཞུས་པ་ལས་གཞན། རང་བཟོའོི་ིཚིགི་རིསི་ཀྱིསི་བསླད་

པ་གང་ཡང་མེདེ། ཕབ་བཤུས་དང་། ཕྱོགོས་སྒྲིགི །སྔོནོ་འགྲོ་ོདང་

དངོསོ་གཞི།ི མཐའ་མའི་ིཞུས་དག་སོགོས་གླེགེས་བམ་འདིའིི་ིཐོགོ་

མཐའ་བར་གསུམ་གང་དུའང་མ་རྟོགོས་པ་དང་། ལོགོ་པར་རྟོགོ་

པ་སོོགས་རྨོོངས་བློོས་ནོོངས་པ་གང་མཆིིས་ཚིིག་དང་དོོན་གྱིི་

བདག་པོ་ོསྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེནེ་པོ་ོམཆོགོ་དང་། 

གཟུར་གནས་རིིས་མེེད་མཁས་པ་དག་ལ་སྙིིང་ནས་འཆགས་

ཤིངི་། གླེགེས་བམ་འདིའིི་ིཚིགི་དོོན་གང་ཅིརི་ནོརོ་འཁྲུལ་གང་

ཡོདོ་མཛུབ་སྟོནོ་སྤྱིི་སྨན་གྱི་ིདགོངོས་འཆར་བྱུང་ན། དཔར་སྐྲུན་

རྗེེས་མའིི་སྐབས་གསབ་འཇུག་ལེེགས་བཅོོས་ཞུ་རྒྱུར་ཕན་

ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ་པས། ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་སྣང་ཡོངོ་བའི་ིསྨོནོ་

འདུན་ཞུ། འདིརི་འབད་རྣམ་དཀར་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཅི་ི

མཆིིས་སྤྱིི་སྒོོས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་ལ་

ཡུན་རིངི་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་ེའཛིནི་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་

རྒྱན་སྟོངོ་ཉིདི་སྙིངི་རྗེའེི་ིབདག་ཉིདི། ལྷར་བཅས་སྲིདི་ཞིའིི་ིགཙུག་

རྒྱན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོཐམས་ཅད་



~ VIII ~

དཔར་སྐྲུན་གསལ་བ

མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་གིིས་དབུས་པའིི་རིིས་

མེདེ་བསྟན་འཛིནི་གྱི་ིསྐྱེསེ་བུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་

ཚེེ་མི་ིའགྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁམས་སུ་བརྟན་ཅིངི་། རླབས་ཆེནེ་ཐུགས་

བཞེདེ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི །

	 ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་གསུང་འབུམ་ཕྱོོགས་སྒྲིིག་ཁང་

གིསི། ཕྱི་ིལོ་ོ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེསེ་ ༡༥ ཉིནི།།



~ 1 ~

ཉིིན་དང་པོོའིི་བཀའ་ཁྲིིད།

སྔོནོ་འགྲོའོི་ིབཤད་པ།

༄༅། །དེ་ེརིངི་ནས་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཆན་འགྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་

ཆོསོ་འབྲེལེ་བྱེདེ་པ་ལ། དེ་ེཡང་རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེསེ་མཛད་པའི་ི

སྔགས་རིམི་ཆེནེ་མོའོི་ིདབུའི་ིལེའེུ་དང་པོའོི་ིམཇུག་ཏུ། དེ་ེཕྱིརི་ཀྱེ་ེ

ཀྱེ་ེབློ་ོགྲོསོ་འདུན་ལྡན་དག །རྣམ་དག་རིགིས་པས་བློ་ོགྲོསོ་མིགི་

སྦྱོངོས་ལ། །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བས་བསྐྱོདོ་པར་མི་ིནུས་པའི།ི །བསྟན་

པའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོཚོལོ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

རྣམ་དག་རིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིམིགི་སྦྱོངོ་དགོསོ་པ་

ལས། ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དད་པ་བྱེདེ་པ་གཅིགི་པུས་མི་ི

ལྡང་བ་ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་ངོསོ་ཀྱིསི་བརྩམས་པའི་ིཔཎ་གྲུབ་བཅུ་

བདུན་གྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཀྱི་ིམཇུག་ཏུའང་། གཞི་ིཡི་ིགནས་ཚུལ་

བདེནེ་གཉིསི་དོནོ་ཤེསེ་པས། །བདེནེ་བཞིསི་འཁོརོ་བ་འཇུག་

ལྡོགོ་ཇི་ིབཞིནི་ངེསེ། །ཚད་མས་དྲངས་པའི་ིསྐྱབས་གསུམ་དད་

པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ཚུགས་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས། །ཞེསེ་

བྲིསི་པའི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་ས་ནི།ི མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་དང་



~ 2 ~

ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

བདེནེ་པ་རྣམས་དང་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ། །མ་ཞེནེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིངལ་དང་། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

དོནོ་ལྟར་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་སྐབས་གཞི་ི

བདེནེ་པ་གཉིསི་དང་། དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིཁོགོ་ནས་བདེནེ་བཞི་ིདང་། 

དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་འགོོག་ལམ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་དཀོོན་

མཆོོག་ངོ་ོའཕྲོོད་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཆོསོ་དཀོནོ་མཆོགོ་སྟོོན་

མཁན་གྱིི་སྟོོན་པ་དེེ་ཉིིད་རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་པར་

ཤེསེ་ཐུབ་ཅིངི་། འགོགོ་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་ལ་གོ་ོབ་ཆགས་པ་ན། ཆོསོ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཞིི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་ཆོོས་དང་། 

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིིའོ་ོཞེསེ་དོནོ་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བས། གཞུང་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་

བལྟ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ 

	དེ ་ེལ་བོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་ལྷ་གཅིགི་དཱི་ིཔཾ་ཾཀ་ར་

བོདོ་དུ་ཕེབེས་ཏེ་ེལམ་སྒྲོནོ་མཛད་ཅིངི་། དེ་ེནས་བོདོ་ཀྱི་ིལམ་རིམི་

ཀུན་ལམ་སྒྲོནོ་གྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་རྩ་བར་བཞག་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། ས་

སྐྱའིི་ལམ་འབྲས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་སྣང་གསུམ་གསུང་བའིི་ཚེེ་ལམ་

རིམི་ལྟར་དང་། དྭགས་པོ་ོཐར་རྒྱན་དང་། ཀུན་མཁྱེནེ་ཀློངོ་ཆེནེ་

རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའིི་ངལ་གསོོ་སྐོོར་གསུམ་ལས་

སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོོའི་ིསྐོོར་སོོགས་སུ་ལམ་རིིམ་ལྟར་གསུངས་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

ཡོདོ། སྤྱིརི་བཀའ་གདམས་པའི་ིགཞུང་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། ངོ་ོམཚར་

བཀའ་ནིི་སྡེ་ེསྣོོད་གསུམ་པོ་ོསྟེ།ེ །གདམས་པ་སྐྱེསེ་བུ་གསུམ་

གྱིསི་མཛེསེ་པ་ཡིནི། །བཀའ་གདམས་རིནི་ཆེནེ་གསེརེ་གྱིི་ཕྲེངེ་

བ་ནིི། །འགྲོ་ོབ་གང་གིསི་བགྲང་ཡང་དོནོ་ཡོདོ་འགྱུར། །ཞེསེ་

བསྔགས་བརྗོདོ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་ཡོདོ་པ་དང་། སྐབས་དེ་ེདུས་བོདོ་

དུ་མུ་སྟེེགས་པའིི་འདོོད་པ་སློོབ་ཁྲིིད་བྱེེད་མཁན་མེེད་ནའང་སྔར་

ཆོོས་རྒྱལ་བཀའ་དྲིིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་དང་བཀའ་དྲིིན་ལ་

བརྟེེན་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིིག་ཏུ་

ཁྱབ་ནས་ཡོདོ།

	དེ ེང་སྐབས་དུས་རབས་ཉེེར་གཅིིག་པའིི་ནང་པ་བྱེེད་

དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་ནི།ི ཕྱི་ིནང་གི་ིཆོསོ་དང་ལྟ་གྲུབ་མི་ིའདྲ་བ་

ཡོོད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་

སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཡོོད་

པ་རྣམས་ལུང་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རིིགས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པར་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལ་སློོབ་སྦྱོོང་བྱེེད་རྒྱུ་

ཞིགི་བྱུང་ན། ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བས་བསྐྱོདོ་པར་མི་ིནུས་པའི།ི །ཞེསེ་

གོོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཕ་རོོལ་པོོར་ཞིིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒོ་ོནས་ལན་

འདེབེས་རྒྱུ་ཡོདོ་པ། བསྟན་པའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོཚོལོ། ། 

ཅེསེ་གསུངས་པ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྒྱ་གར་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

མཁས་པའི་ིགཞུང་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། འདིརི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལྟ་བུ་

ལ་མཚོནོ་ན། མུ་སྟེགེས་པའི་ིའདོདོ་པ་རྣམས་མང་དུ་གསུངས་

ཡོདོ་པ་ལྟར། སྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་དུ་མུ་སྟེགེས་གྲངས་ཅན་པ་

དང་། རིགི་བྱེདེ་མཐའ་བ་དང་། གཅེརེ་བུ་པ་ལ་སོགོས་མུ་སྟེགེས་

པའི་ིལྟ་གྲུབ་འདྲ་མིནི་མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིདཀྱིལི་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི་

པས་དམིགིས་བསལ་གྱིསི་ཟབ་ཁྱད་ཡོདོ་པར་མཐོངོ་། དེ་ེམིནི་ཇོ་ོ

བོོའི་ིལམ་སྒྲོོན་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེ་ཆུང་གིི་རིིགས་

རྣམས་ནིི་ཐད་ཀར་སྐྱེེས་བུ་གསུམ་གྱིི་གདམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་

སེེམས་འདུལ་ཐབས་གཙོོ་བོོར་གསུངས་པ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་

དགག་གཞག་སྤོོང་གསུམ་གྱིི་འགྲོོ་སྟངས་མང་པོོ་མེེད་པས་རྒྱ་

གར་མཁས་པའི་ིགཞུང་རྣམས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	 སྐབས་སུ་བབས་པ་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ཉིིད་གཞུང་

གལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་འདིིའིི་བཤད་རྒྱུན་མིི་བཞུགས་པས། 

ངོསོ་ཀྱིསི་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེདང་། རྒན་རིགི་འཛིནི་བསྟན་པ། 

ས་སྐྱའི་ིམཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིནི། མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སོོགས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་མང་པོོའི་ི

དྲུང་ནས་གཞུང་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་བཤད་ལུང་ཡོོད་

རིགིས་རྣམས་གལ་ཆེནེ་པོརོ་བརྩིསི་ཏེ་ེཞུས་པ་ཡིནི། འོནོ་ཏེ་ེདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོའོི་ིབཤད་ལུང་མེདེ་ཐབས་མི་ིའདུག་སྙམ་སྟེ།ེ མཁན་
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སྔོན་འགྲོའི་བཤད་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ལ་གཞུང་འདིིའིི་མཆན་འགྲེེལ་

ཞིིག་རྩོོམ་རོོགས་ཞེེས་ཞུས་པ་ལྟར་རིིན་པོོ་ཆེེས་གཞུང་འདིི་

བརྩམས་གནང་བ་རེདེ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོདང་རང་

འགྲེེལ་རྟོོག་གེེ་འབར་བ་རྩ་འགྲེེལ་གཉིིས་པོོ་འདིི་གཞུང་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་ཡིནི། གང་ཟག་གིི་བདག་མེདེ་ཙམ་མ་

གཏོགོས། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་མི་ིབཞེདེ་པའི་ིདོནོ་སྨྲ་སྡེ་ེགཉིསི་

དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་བཞེདེ་མཁན་དབུ་སེམེས་གཉིསི། དབུ་

མ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིསི། རང་རྒྱུད་པའི་ིནང་ཚན་ལའང་ས་སྐྱའི་ི

མཁན་པོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགསུང་སྒྲོསོ་ལྟར་ན། མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་

འཚོོས་རྣམ་རིིག་པའིི་ལྟ་བ་གཞིི་ལ་བཞག་པའིི་སྒོོ་ནས་བདེེན་

མེེད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་ཤིིང་སེེམས་ཙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་བཞིིར་ཕྱེེ་

བ་ལས་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མའིི་གྲས་ཡིིན་པས་ལུགས་དེེ་ལ་རང་

རྒྱུད་གོངོ་མ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མའི་ིགཞུང་དུ། 

ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་ིདོནོ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་སྟེ།ེ མདོ་ོསྡེ་ེཔས་ཕྱི་ིདོནོ་

བཞེདེ་པ་ལྟར་དུ་འཆད་པ་ཡིནི་པས་རང་རྒྱུད་འོགོ་མ་ཞེསེ་བརྗོདོ་

ཚུལ་གསུངས། སེམེས་ཙམ་པ་གྲུབ་མཐའ་གོངོ་མ་དང་། མདོ་ོསྡེ་ེ

པ་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་ཡིིན་པས་དེེ་དང་ཕྱོོགས་མཐུན་པར་དབུ་

མའིི་ལྟ་བ་གསུངས་པས་རང་རྒྱུད་གོོང་མ་དང་རང་རྒྱུད་འོགོ་མ་

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལས་ལུགས་འདིི་རང་རྒྱུད་འོགོ་མ་ཡིནི།
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དངོསོ་གཞིའིི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

གཞུང་གི་ིམཚན་དོནོ།

གཞུང་འདི་ིཉིདི་ཀྱི་ིམཚན་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་

མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཆན་འགྲེལེ་བཞུགས་སོ།ོ །མཛད་པའི་ིདབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིམཆན་འགྲེལེ་བཞུགས་སོ།ོ །ཞེསེ་

གསུངས།

མཆོོད་བརྗོདོ་དང་རྩོམོ་པར་དམ་བཅའ།

༄༅། །རྒྱ་གར་༄༅། །རྒྱ་གར་གྱི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིལེགེས་སྦྱར་སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཧྲྀ་ྀད་ཡ་ཀཱ་རི་ིཀཱ། སྐད་དུ། མ་དྷྱ་མ་ཀ་ཧྲྀ་ྀད་ཡ་ཀཱ་རི་ིཀཱ། 

བོདོ་བོདོ་དབུས་གཙང་གི་ིདབུས་གཙང་གི་ིསྐད་སྐད་གང་བཟང་གང་བཟང་དུ། དུ། ཞེསེ་གསུངས་པས། མཁན་

རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དེེང་སྐབས་སྐུ་དངོོས་སུ་

བཞུགས་ཡོདོ་ཚེ་ེའདིརི་སྐུ་རྩེདེ་ཞུ་དགོསོ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ བོདོ་སྐད་དུ་

ཞེེས་བརྗོོད་ན་འགྲིིག་པ་ལས་དབུས་གཙང་ཞེེས་བརྗོོད་དགོོས་

དོནོ་མི་ིའདུག་སྙམ། གཞན་དུ་བོདོ་ལ་དྭགས་ཀྱི་ིསྐད་དུ། བོདོ་མོནོ་

པའི་ིསྐད་དུ། བོདོ་འབྲས་ལྗོངོས་ཀྱི་ིསྐད་དུ་ཞེསེ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་

བོདོ་ཡུལ་ནང་ཁུལ་དུ་ཆ་མཚོནོ་ནའང་ཨ་མདོའོི་ིསྐད་དུ། ཁམས་

པའི་ིསྐད་དུ་ཞེསེ་སོོགས་བརྗོདོ་དགོསོ་པར་འགྱུར། ཨ་མདོ་ོདང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཁམས་སོོ་སོོར་ལུང་ཚན་མང་པོོ་ཡོོད་པས་སྐད་གདངས་ཀྱང་

ཅུང་ཟད་མི་ིའདྲ་བ་རེ་ེཡོདོ་པར་མ་ཟད། ལྷ་ས་རང་ལའང་གཙང་

པོོའི་ིཕ་རོོལ་གྱིི་གྲིིབ་ཚེེ་མཆོོག་གླིིང་གིི་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གྲིིབ་པའིི་སྐད་

མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པས། རིནི་པོ་ོཆེསེ་བོདོ་དབུས་གཙང་གི་ིསྐད་

དུ་ཞེསེ་གསུངས་དགོསོ་དོནོ་མེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། དེ་ེབཞིནི་དུ་

བོདོ་སྐད་དང་། རྫོངོ་ཁ་དང་། བྷོ་ོཊི་ིསོགོས་མིངི་འདྲ་མིནི་ཇི་ིལྟར་

བཏགས་རུང་། དོནོ་དུ་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ིཔོདོ་

གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྐད་རང་ཡིནི། གང་ལྟར་

ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་བོོད་ཡིིག་

གཞིིར་བཟུང་གིིས་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་གདན་འཛོོམས་པའིི་

སྐབས་ནས་བཀའ་བསྟན་གྱི་ིགཞུང་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོབསྒྱུར་བའི་ིཡི་ི

གེ་ེདེ་ེབོདོ་ཡིགི་ཡིནི། གདངས་མི་ིའདྲ་བ་ཇི་ིལྟར་བཤད་ཀྱང་ཁྱད་

གང་ཡང་མེདེ།

	 དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིདབུ་མའི་ིསྙིིང་པོོའི་ིཚིིགས་བཅད་ཡིིན་པས་ཚིིགས་བཅད་ཡིིན་པས་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་ཚིིག་ལེེའུར་བྱས་

པ། པ། ཆོསོ་རྒྱལ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ཕྱག་ནི་ིཆོསོ་རྒྱལ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་པའི་ིལོ་ོཙཱ་བའི་ིའགྱུར་ཕྱག་ནི་ིའཇམ་འཇམ་

དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས། དེ་ེ

ཡང་སྔོནོ་དུས་ཆོསོ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིསི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར། ལོ་ོཙཱ་

བ་དག་གིསི་བོདོ་སྐད་དུ་ཆོསོ་སྒྱུར་བའི་ིསྐབས་སུ་མངོནོ་པའི་ིསྡེ་ེ

སྣོདོ་ཡིནི་ན། འཇམ་དཔལ་གཞོནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅ

ལོ།ོ །ཞེསེ་དང་། འདུལ་བའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ལ་

དང་། མདོ་ོསྡེའེི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་བཀོདོ་ཡོདོ་པས་གཞུང་

ཚན་དེ་ེདང་དེའེི་ིབསྟན་དོནོ་ཅི་ིཡིནི་ཞིབི་ལྟ་གནང་མི་ིདགོསོ་པར་

འགྱུར་ཕྱག་མཇལ་བ་ཙམ་གྱིསི་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པར་གཟིགིས་

པ་མིནི་ནམ་སྙམ།  སྐྱེསེ་བུ་དཔའ་བོ་ོལ་བརྟེནེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ཆད་མེདེ་པ་སྐྱེསེ་བུ་དཔའ་བོ་ོལ་བརྟེནེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བར་ཆད་མེདེ་པ་

དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པས་ཐོགོ་མར་དང་། འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ིཕྱིརི། བསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པས་ཐོགོ་མར་

མཆོོད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི མཆོོད་པར་བརྗོདོ་པ་ནི།ི འདི་ིནི་ིའཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ི

མཆོོད་བརྗོདོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཉིདི་

དང་། ཨཱརྱ་དེ་ེབ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། མཁན་ཆེནེ་ཞིི་བ་འཚོ།ོ 

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོོགས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ིདངོསོ་སློབོ་བམ་རྗེསེ་འབྲང་བ་ཤ་སྟག་ཡིནི། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གིིས་གང་གིིས་ཆོོས་ཉིིད་ཆོོས་ཉིིད་དེེ་དེེ་བཞིིན་བཞིིན་ཉིིད་ཉིིད་རྗེེས་དཔག་གིི་ཤེེས་པས་རྗེེས་དཔག་གིི་ཤེེས་པས་

རབ་རབ་ཏུ་ཏུ་བརྟག་བརྟག་པ་པ་མིནི་མིནི་ཞིངི་ཞིངི་། །། །མིགི་སོགོས་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཡིསི་མིགི་སོགོས་ཤེསེ་པ་ལྔ་ཡིསི་རྣམ་རྣམ་པར་པར་ཤེསེ་ཤེསེ་

པར་པར་བྱ་བྱ་བ་བ་མིནི་མིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཀུན་པའི་ིཕྱིརི་དང་། ཀུན་གཞི་ིགཞི་ིལ་ས་བོནོ་ལྟར་གཞི་ིཡོདོ་པ་ལ་ས་བོནོ་ལྟར་གཞི་ིཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པ་པ་

དང་དང་། །། །རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་རང་སྤྱིའིི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཚོནོ་མཚོནོ་བྱ་བྱ་མིནི་མིནི་པ་དང་། འདི་ིདང་དེེའོ་ོཞེསེ་པ་དང་། འདི་ིདང་དེེའོ་ོཞེསེ་

བརྟག་བརྟག་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་མིིན་མིིན་པ་དང་རང་བྱུང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་གཞན་གྱིིས་པ་དང་རང་བྱུང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་ལས་གཞན་གྱིིས་རིིག་བྱ་རིིག་བྱ་

མིནི་མིནི་པ་དང་པ་དང་། །། །རང་བྱུང་གིི་ཡེ་ེཤེསེ་ཞེསེ་པའི་ིཆོསོ་ཚིགི་འདི་ིཕྱག་

ཆེེན་དང་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་གཞུང་རྣམས་སུ་མང་དུ་ཡོོད་པ་དང་། 
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

གཞན་ཡང་། ཇི་ིསྐད་དུ་མདོ་ོལས། ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་

འདུས་མ་བྱས། །ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་རྐང་འདིའིི་ིནང་དུ་འཁོརོ་ལོ་ོདང་

པོ་ོདང་། བར་པ། འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་རྣམས་

ཆ་ཚང་བར་བསྟན་ཡོདོ། དེ་ེལས་འཁོརོ་ལོ་ོམཐའ་མའི་ིསྐབས་སུ་

ཡུལ་ཅན་གྱིི་འོདོ་གསལ་རྩལ་འདོོན་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེེ། 

ཐོགོ་མ་དང་མཐའ་མ་མེདེ་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོཞེསེ་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིགཞུང་རྣམས་སུ་རིགི་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ལ་གསུངས། སེམེས་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིཤེསེ་པ་དང་གཉུག་མའི་ིཤེསེ་པ་གཉིསི་སུ་

ཕྱེེ་བའིི་ཕྱིི་མ་དེེ་གློོ་བུར་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་བཅོོས་པ་མ་ཡིིན་པས་

ཐོགོ་མ་དང་མཐའ་མ་མེདེ་པ་དང་། རང་བཞིནི་བརྒྱད་ཅུའི་ིཀུན་

རྟོོག་གིིས་མཚོོན་པའིི་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་ཤར་ཚུན་ཆད་ཀྱིི་

བློ་ོརྣམས་གློ་ོབུར་བ་ཡིནི། སྐྱེ་ེ སྐྱེ་ེབ་སྟེ་ེའབྱུང་བ་དང་བ་སྟེ་ེའབྱུང་བ་དང་འཇིགི་འཇིགི་པ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་པ་སྟེ་ེརྒྱུན་ཆད་པ་

མེདེ་ཅིངི་མེདེ་ཅིངི་དེ་ེགཉིསི་མེདེ་པས་དེ་ེགཉིསི་མེདེ་པས་བདེ་ེབ་དང་། །བདེ་ེབ་དང་། །གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པར་རྣམ་རྣམ་

པ་པ་བརྟག་བརྟག་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིིན་མ་ཡིིན་ཞིིང་རང་དང་གཞན་དུ་ཞིིང་རང་དང་གཞན་དུ་སྣང་བ་མེེད་སྣང་བ་མེེད་པ་པ་

དང་དང་། །། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིགཟུགས་དང་གཟུགས་མེདེ་པའི་ིམཚན་མ་མེདེ་ཅིངི་མཚན་མ་མེདེ་ཅིངི་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་

སོགོས་ཀྱི་ིསོགོས་ཀྱི་ིགསལ་བྱེདེ་མེདེ་གསལ་བྱེདེ་མེདེ་པ་དང་པ་དང་། །། །དངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེདངོསོ་དང་དངོསོ་མེདེ་གཉིསི་་གཉིསི་སུ་སུ་

དམིགིས་པ་དམིགིས་པ་མིནི་མིནི་ཞིངི་ཞིངི་གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་མེདེ་པ་ཡང་དམིགིས་པ་པ་ཡང་དམིགིས་པ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པ་པ་དང་། །དང་། །ཡེ་ེཡེ་ེ

ཤེེས་ཤེེས་ཞིི་ཞིི་བས་རྟོོགས་བྱ་ཡིིན་པ་བས་རྟོོགས་བྱ་ཡིིན་པ་དང་དང་དོོན་དམ་པར་དོོན་དམ་པར་བློོབློོའིི་འིི་འཇུག་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པ་དང་། །ཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་སྤངས་པ་དང་། །ཡི་ིགེ་ེམེདེ་པ་སྟེ་ེབརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའོ།ོ །སྟེ་ེབརྗོདོ་དུ་མེདེ་པའོ།ོ །ཡི་ིགེེ་ཡིསི་ཡི་ིགེེ་ཡིསི་སྒྲོ་ོསྒྲོ་ོ
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལ

བཏགས་ཏེེབཏགས་ཏེེ། །། །བརྩད་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་པར་བརྩད་པའི་ིཕྱིརི་མ་ཡིནི་པར་ཐུགས་རྗེ་ེཐུགས་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་ཉིདི་ཀྱིསི་ལྷ་དང་ལྷ་དང་

མི་ིརྣམས་ལ་མི་ིརྣམས་ལ་བསྟན་བསྟན་པར་པར་མཛད་པ། །སྟོནོ་པ་མ་ནོརོ་མཛད་པ། །སྟོནོ་པ་མ་ནོརོ་བ་སྟེ་ེཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་བ་སྟེ་ེཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་

ཉིདི་གསུང་བ། །དེ་ེལ་ཉིདི་གསུང་བ། །དེ་ེལ་སྒོ་ོགསུམ་སྒོ་ོགསུམ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་པ་

འདིིའང་རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་དུ། གང་གིསི་རྟེནེ་ཅིངི་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མེདེ་པ་སྐྱེ་ེམེདེ་པ། །ཆད་པ་མེདེ་

པ་རྟག་མེདེ་པ། །འོངོ་བ་མེདེ་པ་འགྲོ་ོམེདེ་པ། །ཞེསེ་སོགོས་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་དང་མཚུངས་སོ།ོ །

	 འོ་ོན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིརྩོམོ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་འོ་ོན་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ིཕྱིརི་བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིརྩོམོ་ཞེ་ེན། སེམེས་ཅན་

གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་གཞན་དོནོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ིདཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི། །བྱང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསི། །བྱང་

ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་ཏེ་ེམཆོགོ་ཏུ་ཏེ་ེམཆོགོ་ཏུ་བློསོ་བྱས་བློསོ་བྱས་ཏེའེམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་ཏེའེམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་

རྣམས་རྣམས་ནིིནིི། །དེ་ེཉིདི་བདུད་རྩིརི་གཟུད་པའི་ིཕྱིརི། །། །དེ་ེཉིདི་བདུད་རྩིརི་གཟུད་པའི་ིཕྱིརི། །རང་གིསི་ཅི་ིཙམ་རང་གིསི་ཅི་ིཙམ་

ནུས་པས་ཅུང་ཞིིག་བརྗོོད་པར་བྱ། །ནུས་པས་ཅུང་ཞིིག་བརྗོོད་པར་བྱ། །ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པར་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་རྩོམོ་པར་

དམ་བཅས་པའོ།ོ།    །།དམ་བཅས་པའོ།ོ།    །།

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིགཏོངོ་བའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ ད་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མཐའ་དག་སྤྱི་ིསྡོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརོ་བསྟན་པ་ནིི།ད་ནི་ིབསྟན་བཅོསོ་ཀྱི་ིབརྗོདོ་བྱ་མཐའ་དག་སྤྱི་ིསྡོམོ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་མདོརོ་བསྟན་པ་ནིི།  

བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་སེམེས་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ནི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དེ་ེཡིདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དེ་ེཡིདི་

ལ་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལ་བྱེདེ་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ིགཏོངོ་མི་ིགཏོངོ་བ་བ་དང་། །དང་། །ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོལས་གསུངས་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོལས་གསུངས་པའི་ི

ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་པར་བརྟེནེ་བརྟེནེ་པར་བྱ་བ་དང་པར་བྱ་བ་དང་། །། །གཟུ་བོའོི་ིགཟུ་བོའོི་ི
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

བློསོ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགེས་པར་བརྟགས་ནས། བློསོ་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགེས་པར་བརྟགས་ནས། སྔར་བཤད་པ་

ལྟར་གཞུང་གོོང་འོགོ་གིི་རིིམ་པ་རྣམས་བསྒྲིིགས་ནས་བལྟ་རྒྱུ་དེེ་

ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ལུང་རིགིས་དང་མི་ིའགལ་བར་ལུང་རིགིས་དང་མི་ིའགལ་བར་དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཁོ་ོན་ཉིདི་ཉིདི་ཀྱི་ིཀྱི་ི

ཤེསེ་པ་ཚོལོ་བ་ནི།ི །ཤེསེ་པ་ཚོལོ་བ་ནི།ི །ལུང་ལའང་དྲང་དོནོ་དུ་གསུངས་པ་མང་དུ་

ཡོོད་པས་སེེམས་ཙམ་པའིི་ལུགས་དང་དབུ་མ་པའིི་ལུགས་ཀྱིི་

དྲང་ངེསེ་འབྱེདེ་སྟངས་ལེགེས་པར་ཕྱེ་ེཞིངི་། དེ་ེལ་རིགིས་པས་ཅི་ི

ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་གནོདོ་པ་མེདེ་པ་དང་། སྣང་ཙམ་དེ་ེག་ཙམ་མ་

ཡིནི་པར་གཞི་ིགདོདོ་མའི་ིཡིནི་ལུགས་གསུངས་པའི་ིངེསེ་དོནོ་གྱི་ི

མདོའོི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་དགོསོ།  རང་གཞན་གྱི་ིརང་གཞན་གྱི་ིདོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱོདོ་དོནོ་ཀུན་སྒྲུབ་པའི་ིསྤྱོདོ་

པ་ཡིིན། །པ་ཡིིན། །དང་པོོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིགཏོངོ་བ་ནི།ི དེ་ེལ་དང་པོོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིགཏོངོ་བ་ནི།ི དེ་ེལ་བྱམས་པ་བྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོ

ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒྲོལོ་བ་དང་། མངོནོ་པར་བྱང་ཞེསེ་བྱ་བ་ནི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སྒྲོལོ་བ་དང་། མངོནོ་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་

པ་པ་དང་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེདང་ནི་ིསྙིིང་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནིི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ོཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ནིི་སེམེས་ཅན་གྱི་ིདོནོ་བྱ་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ོ

ལས་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཐེགེ་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ིལས་ཡོངོས་སུ་བསྐྱབ་པ་དང་། ཐེགེ་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ི

ལམ་དུ་འགོདོ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་ལམ་དུ་འགོདོ་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་བཞི་ིདང་ལྡན་པ་དང་། །ཤེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོདང་། །ཤེསེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལ་ལ་

གཉིསི་ལས། ཐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་ནི།ི གཉིསི་ལས། ཐབས་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་ནི།ི ཞེསེ་སྙིངི་རྗེསེ་སེམེས་ཅན་ལ་

དམིགིས་པ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་

པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ནིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་གྲོོགས་དང་བཅས་པའིི་

གཞན་དོོན་དོོན་གཉེེར་གྱིི་བློོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ན།  
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བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ལ

འཁོོར་གསུམ་ཡང་དག་གིིས་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་འཁོོར་གསུམ་ཡང་དག་གིིས་དགེེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་བསྔོ་ོབར་བྱེེད་པ་

དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཤེསེ་པས་ནི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་དམིགིས་སུ་མེདེ་པ་དང་། མཚན་མ་

མེདེ་པ་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ཡིིམེདེ་པ་དང་། མངོནོ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེདེ་པ་དང་། སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པར་རྟོགོས་པ་ཡིིས་ས་

བརྒྱན་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་བརྒྱན་པ་ཡི།ི །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིས་བོནོ་ས་བོནོ་ནི་ིནི་ིབྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསེམེས་སེམེས་ཡིནི་ཡིནི་

པཔ། །དེ་ེཕྱིིར་མཁས་པས་དེ་ེམི་ིགཏོངོ་། །དེ་ེཕྱིིར་མཁས་པས་དེ་ེམི་ིགཏོངོ་ངོ་ོངོ་ོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  སྐྱོནོ་སྐྱོནོ་དང་ཉེསེ་དང་ཉེསེ་

དམིགིས་མང་པོ་ོདམིགིས་མང་པོ་ོམཐོངོ་མཐོངོ་བའི་ིབའི་ིཕྱིརི་ན་སྲིདི་པར་ཕྱིརི་ན་སྲིདི་པར་གནས་པ་གནས་པ་མིནི་མིནི་ཞིངི་ཞིངི་། །། །སེམེས་སེམེས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དག་ལ་ཅན་གྱི་ིཁམས་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་ེབརྩེ་ེབའི་ིབའི་ིཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་ཕྱིརི་མྱ་ངན་འདས་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་པའི་ིདབྱིངིས་སུ་མི་ིམི་ི

གནས་གནས་ཤིངི་ཤིངི་། །གཞན་། །གཞན་གྱི་ིགྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་དོནོ་བསྒྲུབ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དུ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་བླངས་བླངས་

པ་པ་ཅན་ཅན་དག་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིསིདག་ནི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིདབང་གིསི། །སྲིདི་པ་ན་ཡང་། །སྲིདི་པ་ན་ཡང་མེ་ེཏོགོ་པདྨ་བཞིནི་སྲིདི་མེ་ེཏོགོ་པདྨ་བཞིནི་སྲིདི་

པའི་ིདྲི་ིམས་མ་གོསོ་པར་པའི་ིདྲི་ིམས་མ་གོསོ་པར་གནས་པར་བྱེདེ་གནས་པར་བྱེདེ་པཔ། །། །དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་

ལས། ཇི་ིསྲིདི་སེམེས་ཅན་འགའ་ཞིགི་ཀྱང༌། །གང་དུ་མ་གྲོལོ་དེ་ེ

སྲིདི་དུ། །དེ་ེཕྱིརི་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡི།ི །བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཀྱང་གནས་

གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་ནོ།ོ །དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཁས་པས་དེ་ེལྟ་བུའི་ིམཁས་པས་འཁོརོ་འཁོརོ་

བ་དང་ནི་ིམྱ་ངན་བ་དང་ནི་ིམྱ་ངན་ལས་ལས་འདས་འདས་པཔ། །གཉིསི་དང་གཉིསི་མིནི་། །གཉིསི་དང་གཉིསི་མིནི་པར་གང་པར་གང་

ཡང་ཡང་མི་ིདམིགིས་པའི།ི །མཁས་པ་མི་ིདམིགིས་པའི།ི །མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིམཐའ་གཉིསི་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིམཐའ་གཉིསི་གར་ཡང་མི་ིགར་ཡང་མི་ི

གནས་ཤིངི་། །གནས་ཤིངི་། །མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་ལས། ཤེསེ་པས་སྲིདི་ལ་མི་ི

གནས་ཤིངི༌། །སྙིངི་རྗེསེ་ཞི་ིལ་མི་ིགནས་དང༌། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་ཡིནི། སྲིདི་པ་ སྲིདི་པ་གསུམ་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེདེ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེདེ་དོོདོོ། །། །ཞེསེ་པ་

ནས།  བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་ལུས་སྲོགོ་དོནོ་དུ་མི་ིགཉེརེ་བའི་ིཚུལ་བྱམས་བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེདང་ལྡན་པས་ལུས་སྲོགོ་དོནོ་དུ་མི་ིགཉེརེ་བའི་ིཚུལ་བྱམས་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཅན་སུ་ཞིགི་ཆུ་ཤིངི་སུ་ཞིགི་ཆུ་ཤིངི་གི་ིལོ་ོམ་དང་གི་ིལོ་ོམ་དང་དབུ་བ་ལྟར། །སྙིངི་པོ་ོདབུ་བ་ལྟར། །སྙིངི་པོ་ོ

མེདེ་པའི་ིལུས་འདི་ིདག །གཞན་མེདེ་པའི་ིལུས་འདི་ིདག །གཞན་ལ་ལ་ཕན་ཕན་པའི་ིཔའི་ིརྐྱེནེ་དུ་སྒྲུབ་རྐྱེནེ་དུ་སྒྲུབ་པར་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་

པས། །པས། །རི་ིརབ་རི་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོལྷུན་པོ་ོལྟར་མཚན་དཔེའེི་ིལྟར་མཚན་དཔེའེི་ིསྙིངི་པོརོ་སྙིངི་པོརོ་ཅན་དུ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་སྒྲུབ་པར་པར་མི་ིབྱེདེ་མི་ིབྱེདེ་

དེ་ེབྱེདེ་འོསོ་སོོདེ་ེབྱེདེ་འོསོ་སོ།ོ །ཡ་རབས་སྙིངི་རྗེ་ེ། །ཡ་རབས་སྙིངི་རྗེ་ེདང་དང་ལྡན་པས་ནི།ི །སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེལྡན་པས་ནི།ི །སྐད་ཅིགི་རེ་ེརེ་ེ

ལ་ལ་རྒ་ཤི་ིདང་། །ནད་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་རྒ་ཤི་ིདང་། །ནད་ཀྱི་ིགཞིརི་གྱུར་པའི་ིཔའི་ིལུས་ལུས་འདི་ིའདི་ིདག་ནི།ི །གཞན་དག་ནི།ི །གཞན་

ལ་བདེ་ེལ་བདེ་ེབ་བ་སྐྱེདེ་སྐྱེདེ་པའི་ིཔའི་ིགཞིརི་གཞིརི་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་དོ།ོ །བྱེདེ་དོ།ོ །ཞེསེ་དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟ་ལས་དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་

དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཡོོད་ཀྱང་རང་འཚོོ་བ་དེེ་གཞན་དོོན་འབའ་

ཞིིག་ཡིིན་སྙམ་པ་དང་དེེ་ཡང་ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱིི་བར་

དུ་བྱའོ་ོསྙམ་པའིི་བློོ་སྐྱེེད་པའིི་ཚེེ་དུས་རྟག་ཏུ་དོོན་གོོ་ཆོོད་སོོང་

སྙམ་པ་ཞིགི་བློ་ོངོརོ་འཆར་ཐུབ་པ་ཡིནི། དམ་དམ་པའི་ིཔའི་ིཆོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒྲོནོ་མ་སྒྲོནོ་མ་

དང་བཅས་དང་བཅས་པ་པ་ལ། །མི་ིཁོམོ་ལ། །མི་ིཁོམོ་པ་པ་བརྒྱད་སྤངས་བརྒྱད་སྤངས་ཤིངི་ཤིངི་ཁོམོ་པ་ཁོམོ་པ་བརྒྱད་དམ་བརྒྱད་དམ་

དགུ་ཡོདོ་པ་དགུ་ཡོདོ་པ་འདི།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིིས། །འདི།ི །སྐྱེསེ་བུ་ཆེེན་པོོའི་ིསྤྱོདོ་པ་ཡིིས། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ལ་

བསྐུལ་ཏེ་ེབསྐུལ་ཏེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་བྱ་བའི་ིརིིགས་འབྲས་བུ་ཡོདོ་པར་བྱ་བའི་ིརིིགས་སོོསོོ། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོ། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིགཏོོང་བའི་ིལེེའུལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་མི་ིགཏོོང་བའི་ིལེེའུའིི་མཆན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་འིི་མཆན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་སྟེེ་སྟེེ་

དང་པོའོོ།ོ།དང་པོའོོ།ོ།        །།།།

ཐུབ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེནེ་པའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ གཉིསི་པ། གོངོ་དུ་བསྟན་པ་གཉིསི་པ། གོངོ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ེལྟར་དེ་ེལྟར་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིའགྲོ་ོའགྲོ་ོབ་བ་ལ་ཕན་པའི་ིལ་ཕན་པའི་ི
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ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི

ཕྱིརི། །ཕྱིརི། །བླ་ན་མེདེ་པའི་ིབླ་ན་མེདེ་པའི་ིབྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཆེནེ་པོརོ་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ིཕྱེདེ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ིཕྱེདེ་པ་བརྟན་བརྟན་པ་པ་

ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། །བླངས་པ། །རིགིས་པའི་ིརིགིས་པའི་ིཚུལ་དང་མཐུན་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པ་བདེ་ེབར་གཤེགེས་

པའི་ིལམ་ཉིདི་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་པའི་ིལམ་ཉིདི་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ིནི་ིརྣམ་པར་མཛེསེ་རྣམ་པར་མཛེསེ་སོོསོ།ོ །། །ལམ་ལམ་

དེ་ེཡང་གང་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིགཏོངོ་བ་དེ་ེཡང་གང་ཞེ་ེན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་མི་ིགཏོངོ་བ་དེ་ེནི་ིབྱམས་པ་དེ་ེནི་ིབྱམས་པ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་

ཅན་ལ་ཅན་ལ་གནོདོ་གནོདོ་སེམེས་སེམེས་མེདེ་མེདེ་པ་པ་དང་། །སྙིངི་རྗེ་ེདང་། །སྙིངི་རྗེ་ེཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཆེནེ་པོ་ོསེམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་

ལ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིསི། །ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིསི། །སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོ

དང་། བདེ་ེབ་དང་ལྡན་འདོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།  

ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེགེ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདམ་དམ་པའི་ིཔའི་ིཆོསོ་རྟོགོས་པ་ངོོམས་ཆོསོ་རྟོགོས་པ་ངོོམས་པ་པ་མེདེ་མེདེ་པ་པ་དང་། །དང་། །དུས་དུས་

ལས་མི་ིའདའ་བར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་མི་ིའདའ་བར་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིསྦྱིནི་པ་ལ་སེརེ་སྣ་མེདེ་སྦྱིནི་པ་ལ་སེརེ་སྣ་མེདེ་

པ་ཡིནི་ནོོཔ་ཡིནི་ནོོ། །། །གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པས་རྒྱུད་གཡོ་ོསྒྱུ་མེདེ་པས་རྒྱུད་དྲང་དྲང་བ་བ་དང་དང་ཁེངེས་པ་མེདེ་པས་ཁེངེས་པ་མེདེ་པས་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་

བཅོམོ་པ་དང་། །བཅོམོ་པ་དང་། །རྟེནེ་འབྲེལེ་མཐོངོ་བས་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཐོངོ་བས་ཡིདི་ཀྱིསི་དེ་ེཉིདི་བལྟ་བ་དང་། ཡིདི་ཀྱིསི་དེ་ེཉིདི་བལྟ་བ་དང་། ། ། 

ཞེསེ་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་དེ་ེཐལ་རང་གཉིསི་ཀས་རྟེནེ་ཅིངི་

འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་གལ་ཆེནེ་པོོར་གསུངས་ཡོདོ། གཞན་ གཞན་

གྱི་ིགྱི་ིསྐྱོནོ་རྟོགོ་སྐྱོནོ་རྟོགོ་པ་པ་ལ་ལོངོ་བ་ལ་ལོངོ་བ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་དང་། །རང་དང་། །རང་ལ་ལ་སྐྱོནོ་འབྱུང་བས་སྐྱོནོ་འབྱུང་བས་ཤིནི་ཤིནི་

ཏུ་ཏུ་འཇིགིས་པའཇིགིས་པར་ལྟ་བ་མཛེསེ་པ་ར་ལྟ་བ་མཛེསེ་པ་ཡིནི་ཡིནི་ནོོནོོ། །། །གཞན་དང་འཐབ་ཅིངི་གཞན་དང་འཐབ་ཅིངི་རྩོདོ་རྩོདོ་པ་པ་དང་དང་

ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་པའི་ིཔའི་ིའདུ་འཛིིའདུ་འཛིའིི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགོས་འི་ིགཏམ་སྣ་ཚོགོས་དང་། །འཇིགི་དང་། །འཇིགི་

རྟེནེ་རྒྱང་ཕན་རྟེནེ་རྒྱང་ཕན་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལས་གྱི་ིལྟ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་རྒྱབ་ཀྱིསི་ཕྱོོགས་པ་ཡིནི་ནོོཔ་ཡིནི་ནོོ། །། །སྐྱེ་ེབོ་ོསྐྱེ་ེབོ་ོ

ཡོནོ་ཏན་མེདེ་ཡོནོ་ཏན་མེདེ་པ་པ་ལའང་ལའང་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པས་མ་འོངོས་བདེ་ེབར་གཤེགེས་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཅན་ཡིནི་པས་མ་འོངོས་

པ་ན་པ་ན་ཡོནོ་ཏན་གྱི།ི །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་ཡོནོ་ཏན་གྱི།ི །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་རྟག་རྟག་
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ཏུ་གུས་ཏུ་གུས་སོོསོོ། །། །དེ་ེཡང་ཇི་ིསྐད་དུ། རྫོགོས་སངས་སྐུ་ནི་ིའཕྲོ་ོཕྱིིར་

དང༌། །དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དབྱེརེ་མེདེ་ཕྱིརི་དང༌། །རིགིས་ཡོདོ་ཕྱིརི་ན་

ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོ་ོཅན། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། སེམེས་ཅན་ཚང་མར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ི

རྒྱུ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ ཡེ་ེསངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཞེསེ་

རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་སྐད་དུ་བྱུང་བ་བཞིནི་ཡིནི། ཡེ་ེསངས་རྒྱས་

པའིི་རང་བཞིིན་མེེད་ན་སྐྱོོན་སྤོོང་བ་དང་ཡོོན་ཏན་གོོང་ནས་གོོང་

དུ་འཕེལེ་ཐུབ་པ་མི་ིའབྱུང་། ལན་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ེབ་མེདེ་པ་ལན་དང་འབྲས་བུ་ལ་རེ་ེབ་མེདེ་པ་སྙིངི་རྗེསེ་སྙིངི་རྗེསེ་

བསྐྱེདེ་པའི་ིབསྐྱེདེ་པའི་ིཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་སོགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིཆོསོ་དང་ཟང་ཟིངི་སོགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྦྱིནི་པ་སྦྱིནི་པ་བྱིནི་པ་བྱིནི་པ་

དག་དག་གིསིགིསི། །སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་། །སྐྱེ་ེབོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་

བོ་ོབོ་ོགསུམ་པོ་ོགསུམ་པོ་ོཀུན་ཞིིཀུན་ཞི་ིབ་བའི་ིཕྱིརི། །འི་ིཕྱིརི། །སྤྱིརི་བཏང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཆུ་བོ་ོ

ཆེེན་པོོ་བཞིི་ཞེེས་འབྱུང་ཞིིང་འདིིར་ཆུ་བོོ་གསུམ་ཞེེས་གསུངས་

འདུག །ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོའཕང་པའི་ིགོ་ོའཕང་ཉིདི་ཉིདི་དུ་དུ་འདོདོ་པ་བསྐྱེདེ་འདོདོ་པ་བསྐྱེདེ་དོོདོ།ོ ། ། ། 

ཞེསེ་པ་ནས།  སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོདོ་པའི་ིསྙིངི་རྗེའེི་ིལྤགས་སྙིངི་རྗེའེི་ིལྤགས་

པ་ནག་པ་ནག་པོ་ོཔོ་ོའཆང་ཞིངི་། །འཆང་ཞིངི་། །མཆོགོ་གསུམ་ལ་དང་བ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་དང་བ་སོགོས་སོགོས་དད་པ་དྲི་ིདད་པ་དྲི་ིམ་མ་མེདེ་མེདེ་

པའི་ིཔའི་ིརིལི་བ་དང་། །རིལི་བ་དང་། །མུ་སྟེགེས་པའི་ིཆ་ལུགས། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིབརྗེེད་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མི་ིབརྗེེད་

པའི་ིཔའི་ིདྲན་པས་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྲུངས་ཤིངི་། །དྲན་པས་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོབསྲུངས་ཤིངི་། །བདུད་སོགོས་བར་ཆད་བདུད་སོགོས་བར་ཆད་

ཀྱིསི་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིཀྱིསི་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིབརྟན་པའི་ིསྦ་སྟེེགས་བརྟན་པའི་ིསྦ་སྟེེགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབསྟན་ལ་འདུག་བསྟན་ལ་འདུག་པའོོཔའོ།ོ །། །ཕར་ཕར་

ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཕྱིནི་དྲུག་གི་ིལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོལྷ་དང་མིའིི་ིཕུན་སུམ་ལྷ་དང་མིའིི་ིཕུན་སུམ་
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ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པའི

ཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ་པའི་ིཚོགོས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེདེ་པའི་ིདགའ་ཆེནེ་གྱི།ི །དགའ་ཆེནེ་གྱི།ི །བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་བསྐལ་ཆེནེ་གྲངས་མེདེ་གསུམ་

དུ་ཚོགོས་བསགས་པའི་ིདུ་ཚོགོས་བསགས་པའི་ིདཀའ་ཐུབ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིནགས་ཚལ་ཡང་དག་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་པར་པར་བསྟེནེ་བསྟེནེ་

ཏེེཏེེ། །བསམ་གཏན་། །བསམ་གཏན་བཞི་ིཔོ་ོཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིབཞི་ིཔོ་ོཤིནི་ཏུ་སྦྱངས་པས་བསྐྱེེད་པའི་ིདགའ་བའི་ིདགའ་བའི་ི

འབྲས་བུ་ཟ་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིངི་ལོངོས་སྤྱོོད་པའོོཞིངི་ལོངོས་སྤྱོོད་པའོ།ོ །། །ལུས་ཚོརོ་སེམེས་ཆོསོ་ཏེེ་ལུས་ཚོརོ་སེམེས་ཆོསོ་ཏེེ་དྲན་པ་ཉེེར་དྲན་པ་ཉེེར་

གཞག་གཞག་བཞིའིི་ིབཞིའིི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །སྤྱོདོ་ཡུལ་ཅན། །དེ་ེཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་

གིསི་སྡུག་བདེནེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོརོ་བ་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་

གིསི་ཀུན་འབྱུང་ལ་འཇུག །སེམེས་དྲན་པ་ཉེརེ་གཞག་གིསི་ཆོསོ་

ཉིདི་འགོགོ་བདེནེ་ལ་འཇུག་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལས། སེམེས་ཟེརེ་

བ་དེེ་བཏགས་དོོན་བཙལ་ན་ཡུལ་རིིག་ཙམ་མྱོོང་ཙམ་གྱིི་ཤེེས་

པའི་ིརྒྱུན་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ ཤེེས་རྒྱུད་ཅེསེ་པ་རྒྱུན་

གྱིི་དོོན་ཡིིན་པས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆ་མེེད་ཀྱང་སྐད་ཅིིག་སྔ་ཕྱིིའིི་ཆ་

འབྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་ནའང་སེེམས་ད་ལྟ་བ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ཕལ་ཆེེར་ངོོས་

གཟུང་དུ་མེདེ་ལ། སྤྱིརི་དུས་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་དབྱེ་ེཕྱེ་ེབའིི་འདས་

དང་མ་འོངོས་པ་ནི་ིད་ལྟ་བ་ལ་ལྟོསོ་པ་དང་། ད་ལྟ་བའི་ིསེམེས་དེ་ེ

ཡང་དུས་རབས་དང་ལོ་ོདང་ཟླ་བ་ཞག་ཅེསེ་ལྟོསོ་ས་ལྟོསོ་འཇོགོ་

གིསི་བཞག་པ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་ཞིབི་ཏུ་དཔྱད་ན། སྐད་ཅིགི་སྐད་

ཅིགི་གིསི་འགག་པར་འགྱུར་བས་ད་ལྟ་བ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིཕྱེདེ་འདས་

པ་དང་ཕྱེེད་མ་འོོངས་པ་ཡིིན་པ་ལས་ད་ལྟ་བའིི་སེེམས་རང་

ཚུགས་ཐུབ་པ་ཞིགི་མེདེ་ལ། ལྟོསོ་གཞི་ིད་ལྟ་བ་མེདེ་ན་དེ་ེལ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ལྟོོས་པའིི་ཆོོས་འདས་པ་དང་མ་འོངོས་པ་འཇོོག་མིི་ཤེེས་པས་

རྒྱུད་ཅེསེ་པ་འཇོགོ་མི་ིཐུབ་སྟེ།ེ བདེ་ེམཆོགོ་གི་ིདག་པ་གསུམ་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་ལས། ཧེ་ེནི་ིཀུན་གྱི་ིའབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ིསེམེས་

ཏེ་ེརྒྱུའི་ིབདག་ཉིདི་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བས་སྟོངོ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

མེདེ་པ་དང༌། ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི་པས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་

པོ་ོཡིནི། རང་རེ་ེརྣམས་ཀྱིསི་གང་ཟག་ཅེསེ་པ་ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུད་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བཏགས་ལ། གང་ཟག་གང་དུ་བཏགས་པའི་ིགཞི་ིནི་ི

གཟུགས་དང་ཚོོར་བ་སོོགས་ཡིིན་ནའང་གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་ཤེེས་པ་

དང་དེའེི་ིནང་ནས་ཡིདི་བློ་ོཡིནི། དེ་ེཡང་ཕར་ཕར་བཙལ་ན་

མཛུབ་མོ་ོའཛུགས་ས་ཞིགི་གཏན་ནས་མི་ིརྙེདེ་པར་མ་ཟད། གང་

ཟག་གང་དུ་བཏགས་པའིི་གཞིི་རྩ་མིི་རྙེེད་ཅིིང་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་

བཏགས་པའི་ིབདག་ཟེརེ་བ་ཞིགི་རྩ་བ་ནས་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་སོགོས་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕར་ཕྱིིན་སོགོས་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེེ་ཟབ་ཅིངི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིབའི་ི

མདོ་ོསྡེ་ེམཐའ་མདོ་ོསྡེ་ེམཐའ་དག་ཁ་ཏོནོ་དུདག་ཁ་ཏོནོ་དུ། །འདོནོ་ཅིངི་། །འདོནོ་ཅིངི་དེསེ་དེསེ་སྡིགི་པ་སྡིགི་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

བཅོམོ་པ་དང་། །བཅོམོ་པ་དང་། །ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་

པ་ཡིི། །རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེེལ་པ་ཡིི། །རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེེལ་བར་བར་འབྱུང་འབྱུང་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་བ་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཉི་ིཉི་ིམ་ལྟ་མ་ལྟ་

བུས་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་བུས་གསུངས་པ་དེ་ེཉིདི་བཤད་བཤད་ཅིངི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཅིངི་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟློསོ་ཟློསོ་པར་བྱའོོཔར་བྱའོ།ོ །སྒྲུབ་། །སྒྲུབ་

པའི་ིམེ་ེཏོགོ་པའི་ིམེ་ེཏོགོ་ཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་ིབསྔགས་བསྔགས་པ་དང་པ་དང་ལྡན་པ། །ཕྱོོགས་ལྡན་པ། །ཕྱོོགས་

རྣམས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོབཅུ་པོ་ོཀུན་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ིསྙན་གྲགས་ཀྱི་ིདྲིསི་ཁྱབ་པས། །རྫོོགས་པའི་ིདྲིསི་ཁྱབ་པས། །རྫོོགས་པའི་ི
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་ལ། །ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་སངས་རྒྱས་ཉི་ིམ་ལ། །ཉིནི་གཅིགི་བཞིནི་དུ་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་རྒྱུན་མི་ིཆད་པར་བསྙེནེ་བསྙེནེ་

བཀུར་བྱེདེ་བཀུར་བྱེདེ་ཅིངི་ཅིངི་། །། །ཡུལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་འདོདོ་པ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པའི་ིཡུལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་འདོདོ་པ་ཕྱིརི་ཟློགོ་པའི་ིསོ་ོསོརོ་རྟོོག་སོ་ོསོརོ་རྟོོག་

པའི་ིམེ་ེཐབ་ཏུ། །པའི་ིམེ་ེཐབ་ཏུ། །ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམི་ིདགེེམི་ིདགེ་ེབ་བའི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་འི་ིཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པ་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྲེགེ་སྲེགེ་སྟེེསྟེ།ེ །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེལྟར་ཐུབ་། །བླ་མེདེ་གོ་ོའཕང་ཐོབོ་བྱའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེལྟར་ཐུབ་

པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོདོ་པར་བྱའོོཔར་བྱའོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཐུབ་པའི་ི། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཐུབ་པའི་ི

བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེནེ་པའི་ིལེའེུབརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེནེ་པའི་ིལེའེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་

སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།   སྟེ་ེགཉིསི་པའོ།ོ།     །།།།

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ གསུམ་པ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི།ི གང་གསུམ་པ། དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ནི།ི གང་

ཟག་ཟག་གང་ལ་ཤེསེ་པའི་ིགང་ལ་ཤེསེ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི་ིམིགི་མིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེཡིནི་པས་དེ་ེཡོདོ་པ། །ཡོདོ་པ། །སྤྱིརི་བཏང་

རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་སོོགས་པའིི་དབང་པོོ་གཞན་ཡོོད་ཀྱང་མིིག་གཙོ་ོ

ཆེ་ེབར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེ་ེལ་དེ་ེལ་ནི་ིནི་ིམིགི་ཡོདོ་མིགི་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིངི་བ་དང་། པ་ཡིནི་ཏེ།ེ རིངི་བ་དང་། 

ཐུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་སོགོས་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བའིི་ཕྱིརི་རོ།ོ །ཐུང་བ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རགས་པ་སོགོས་ཐམས་ཅད་མཐོངོ་བའིི་ཕྱིརི་རོ།ོ །གཞན་གཞན་

ཤའི་ིམིགི་གིསི་ནིི་དེ་ེལྟར་ཤའི་ིམིགི་གིསི་ནིི་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་ནོོནོོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  རྒ་ཤི་ིམེདེ་པའི་ིགནས་འཐོབོ་རྒ་ཤི་ིམེདེ་པའི་ིགནས་འཐོབོ་

པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་ཤེསེ་རབ་ཤེསེ་རབ་ནི་ིནི་ིབདུད་རྩི་ིབདུད་རྩི་ིདང་དང་ངོམོས་ངོམོས་པར་པར་བྱེདེ་བྱེདེ་པ་པ་དང་། །དང་། །མི་ིམི་ི

ཤེེས་པའིི་མུན་པ་འཇོོམས་པའིི་ཤེེས་པའིི་མུན་པ་འཇོོམས་པའིི་སྒྲོོན་མེེསྒྲོོན་མེེའིི་འིི་སྣང་བ་ཐོོགས་སྣང་བ་ཐོོགས་པ་པ་མེེད་མེེད་པ་པ་

དང་། །ཐར་པའི་ིཁང་བཟང་དང་། །ཐར་པའི་ིཁང་བཟང་ལ་འཛེགེས་པའི་ིལ་འཛེགེས་པའི་ིཐེམེ་སྐས་དང་། །ཉོནོ་ཐེམེ་སྐས་དང་། །ཉོནོ་

མོངོས་མོངོས་པའི་ིཔའི་ིབུད་ཤིངི་བུད་ཤིངི་དང་ཚང་ཚིངི་མ་ལུས་པར་དང་ཚང་ཚིངི་མ་ལུས་པར་སྲེགེ་པའི་ིམེེསྲེགེ་པའི་ིམེེའོོའོ།ོ །། །ཤེསེ་རབ་ཤེསེ་རབ་



~ 20 ~

ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཀྱི་ིཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་དེ་ེཡང་བློ་ོགྲོསོ་དེ་ེཡང་ཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་བདེནེ་པ་པ་གཉིསི་ལ། །གཉིསི་ལ། །དེ་ེ

ཡང་། གནས་ལྔ་རིགི་པ་ཀུན་རྫོབོ་རྟོགོས་པའི་ིཤེསེ་རབ་དང་། 

གནས་ལུགས་རིིག་པ་དོོན་དམ་རྟོོགས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཅེེས་

གསུངས་པའི་ིདོནོ་བཞིནི་ནོ།ོ །ལྟོསོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ་ལྟོསོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིསི་སུ་འདོདོ་

ལལ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་བསྟན་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་དེ་ེགཉིསི་ཀྱི་ིགོ་ོརིམི་བསྟན་པ་ནི།ི བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེམེས་

བསྐྱེེད་དེེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་མར་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་བསྐྱེེད་དེེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེེད་དུ་མར་དགེེ་བའིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་ཡང་དག་ཡང་དག་

ཀུན་རྫོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིཀུན་རྫོབོ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེམེ་ཐེམེ་སྐས། །མེདེ་པར་ཡང་དག་སྐས། །མེདེ་པར་ཡང་དག་པ་ཐར་པའི་ིཔ་ཐར་པའི་ིཁང་ཁང་

པ་ཡིི། །སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ནི།ི །མཁས་པ་ཡིི། །སྟེངེ་དུ་འགྲོ་ོབར་བྱ་བ་ནི།ི །མཁས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ལ་རུང་བ་མ་ལ་རུང་བ་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དེ་ེཉིདི་བཤད་པ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་ལས་མངོནོ་པར་འཕགས་པའི་ིཐར་བཤད་པ་ནི།ི ཁམས་གསུམ་ལས་མངོནོ་པར་འཕགས་པའི་ིཐར་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིཔ་ཆེནེ་པོའོི་ིཁང་བཟང་ཁང་བཟང་གི་ིགི་ིཐོགོ་ཐོགོ་ཏུ་ཏུ་འཛེགེ་པ་འཛེགེ་པ་ལལ། །། །ཞེསེ་ཚོགོས་གཉིསི་

ཟུང་འབྲེལེ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ས་ལམ་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ་དེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ི

གོ་ོའཕང་བསྒྲུབ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། ཡང་དག་ཡང་དག་པའི་ིཔའི་ིཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཀྱི་ིཀྱི་ི

ཐེམེ་པའི་ིསྐས། །ཐེམེ་པའི་ིསྐས། །གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །སོགོས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྣམ་གཉིསི་དང་རྣམ་ཉི་ིཤུ། །སོགོས་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིི་རང་དང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རིིམ་པས་འཇུག་པར་ཀྱིི་རང་དང་སྤྱིིའིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རིིམ་པས་འཇུག་པར་མེེད་པར་མེེད་པར་འཇུག་ཏུ་འཇུག་ཏུ་

རུང་བ་མ་ཡིནི་པ། །གང་གི་ིཕྱིརི་བ་དེེརུང་བ་མ་ཡིནི་པ། །གང་གི་ིཕྱིརི་བ་དེེའི་ིའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས།  དེ་ེལྟ་དེ་ེལྟ་

བས་ན་བས་ན་ཡིདི་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཡིདི་ཀྱི་ིགླང་པོ་ོཆེ་ེཆེ་ེལོགོ་ལོགོ་པའི་ིལམ་དུ་པའི་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ། །འགྲོ་ོབ། །དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཆོསོ་ལ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཆོསོ་ལ་

དམིགིས་པའི་ིཀ་བ་བརྟན་པོ་ོདམིགིས་པའི་ིཀ་བ་བརྟན་པོ་ོལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ལ། །དྲན་པའི་ིཐག་པས་ངེསེ་ལ། །དྲན་པའི་ིཐག་པས་ངེསེ་

པར་པར་བཅིངིས་ནས། །ཤེསེ་རབ་བཅིངིས་ནས། །ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིལྕགས་ཀྱུས་རིམི་ལྕགས་ཀྱུས་རིམི་པ་བཞིནི་པ་བཞིནི་དབང་དབང་དུ་དུ་

བྱབྱའོོའོ།ོ །། །སེམེས་ཡུལ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འཕྲོ་ོསྟེ་ེསེམེས་ཡུལ་གྱི་ིཐོགོ་ཏུ་འཕྲོ་ོསྟེ་ེརྒོདོ་པརྒོདོ་པར་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ར་གྱུར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་ིམི་ི
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

རྟག་རྟག་པར་སྒོམོ་པ་པར་སྒོམོ་པ་ལ་སོགོས་པ། །ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཞི་ིབར་བྱ་ལ་སོགོས་པ། །ཡིདི་ལ་བྱེདེ་པས་ཞི་ིབར་བྱ་ཞིངི་ཞིངི་། ། ། ། 

ཞེེས་སེེམས་འཕང་མཐོོ་དྲགས་པའིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འཕྲོོ་རྒོོད་འབྱུང་

བས་སེམེས་འཕང་དམའ་རུ་གཏོངོ་དགོསོ། སེམེས་འཕང་དམའ་

རུ་གཏོངོ་བ་ལ་མི་ིརྟག་པ་སྒོོམ་པ་དང་། འཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་

སོགོས་བསམ་དགོསོ་ཤིངི་། དེ་ེལྟར་བསམས་པས་སེམེས་ཅུང་

ཟད་ཁོངོ་དུ་ཆུད་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེསེ་ཕན་པ་ཡིནི། དེ་ེནས་

བྱིིང་བ་བྱུང་བའིི་ཚེེ་སེེམས་འཕང་དམའ་དྲགས་ཏེེ་སེེམས་ཞུམ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྤྲོ་ོསིངི་ངེ་ེབ་དང་དྭངས་

གྲུང་གྲུང་བ་དེེ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་།དེེ་སེེལ་བའིི་དོོན་དུ་སེེམས་

ལ་སྤྲོ་ོསྣང་སྐྱེདེ་ཐུབ་པ་བྱུང་ན། དེསེ་སེམེས་འཕང་མཐོ་ོརུ་འགྲོ་ོབ་

ཡིནི། སེམེས་ནང་དུ་བྱིངིས་ཏེ་ེསེམེས་ནང་དུ་བྱིངིས་ཏེ་ེཞུམ་པ་ཞུམ་པ་སོགོས་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་སོགོས་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛད་པ་

སོགོས་སོགོས་དམིགིས་པ་རྒྱ་ཆེེན་དམིགིས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཔོ་ོདག །བསྒོོམས་པས་སྤངས་པ་ཉིདི་དུ་དག །བསྒོོམས་པས་སྤངས་པ་ཉིདི་དུ་

བྱ། །བྱ། །འདས་མ་འོངོས་སོགོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་འདས་མ་འོངོས་སོགོས་ཡུལ་སྣ་ཚོགོས་ལ་གཡེངེས་པས་གཡེངེ་བའི་ིགཡེངེས་པས་གཡེངེ་བའི་ི

མཚན་མ་ལ། །མཚན་མ་ལ། །ཉེསེ་དམིགིས་ཉེསེ་དམིགིས་སུ་སུ་བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །བལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ། །སེམེས་སེམེས་

ཞུམ་ཞུམ་ཞིངི་ལེ་ེལོ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་ཞིངི་ལེ་ེལོ་ོསྐྱེ་ེབར་གྱུར་པ་ཡང་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི།ི །ཕན་ཡོནོ་པ་ཡང་ནི་ིབརྩོནོ་འགྲུས་ཀྱི།ི །ཕན་ཡོནོ་སྣ་སྣ་

ཚོགོས་བསམ་ཞིངི་ཚོགོས་བསམ་ཞིངི་མཐོངོ་བས་གཟེངེས་བསྟོདོ་མཐོངོ་བས་གཟེངེས་བསྟོདོ་པར་པར་བྱ། །འདོདོ་བྱ། །འདོདོ་ཡོནོ་སྣ་ཡོནོ་སྣ་

ཚོགོས་ལ་ཚོགོས་ལ་ཆགས་ཆགས་པ་དང་།པ་དང་།  དགྲ་བོ་ོསོགོས་ལ་ཁོངོ་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ེདགྲ་བོ་ོསོགོས་ལ་ཁོངོ་ནས་འཁྲུགས་ཏེ་ེཞེ་ེསྡང་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་བ་དང་

རྨོངོས་ཤིངི་འཐིབིས་ཏེ་ེརྨོངོས་ཤིངི་འཐིབིས་ཏེ་ེགཏི་ིམུག་གི ི །གཏི་ིམུག་གི ི །འདམ་འདམ་རྫབ་རྫབ་ཀྱི་ིཀྱི་ིདྲིསི་སྦགས་ཤིངི་དྲིསི་སྦགས་ཤིངི་

སེམེས་རྒྱུད་སེམེས་རྒྱུད་མ་བསྡམས་པམ་བསྡམས་པར་གྱུར་ན་རིམི་པ་བཞིནིར་གྱུར་ན་རིམི་པ་བཞིནི། །མི་ིསྡུག་། །མི་ིསྡུག་པ་སྒོམོ་པ་དང་པ་སྒོམོ་པ་དང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

བྱམས་པ་བྱམས་པ་སྒོམོ་པ་དང་སྒོམོ་པ་དང་རྟེནེ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་ཅིངི་འབྲེལེ་འབྱུང་འབྱུང་སྒོམོ་པ་སྒོམོ་པ་བའི།ི །བའི།ི །ཞེསེ་ཞེ་ེསྡང་

གི་ིགཉེནེ་པོ་ོལ་བྱམས་པ་དང་། འདོོད་ཆགས་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོརོ་མི་ི

སྡུག་པ་བསྒོམོ་པ། སེམེས་གཏིི་མུག་པ་སྟེ་ེགཏི་ིམུག་ལ་རིིམ་པ་

མང་པོོ་ཡོོད་པ་ལས་བློོ་ཅུང་ཟད་རྨོོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕུང་པོོ་

དང་ཁམས་དང་སྐྱེེ་མཆེེད་སོོགས་ཀྱིི་རྣམ་དབྱེེ་མང་པོོར་བསམ་

བློ་ོབཏང་ན་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་བློ་ོགསལ་པོ་ོདང་། གྲུང་ཏོགོ་ཏོགོ་ཏུ་

འགྱུར་བ་དང་། དེ་ེནས་མཐར་གཏུགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ིརྟེནེ་

འབྱུང་དང་རིིམ་བཞིིན་བརྟེེན་ནས་བཏགས་པའིི་རྟེེན་འབྱུང་

བསྒོམོ་པའི་ིརིམི་པ་ལ་འཇུག་དགོོས། འདིའིི་ིགཏི་ིམུག་དེ་ེབདེནེ་

འཛིནི་ངོ་ོབོརོ་གྱུར་པའི་ིགཏི་ིམུག་མིནི། ཆུ་དག་གིསི་ནི་ིབཀྲུ་བར་ཆུ་དག་གིསི་ནི་ིབཀྲུ་བར་

བྱབྱའོོའོ།ོ །། །སེམེས་རྣམ་རྟོགོ་གིསི་སེམེས་རྣམ་རྟོགོ་གིསི་དབེནེ་ཞིངི་དབེནེ་ཞིངི་དམིགིས་པ་ལས་གཞན་དུ་དམིགིས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ིགཡོ་ོམི་ིགཡོ་ོ

བར་བར་ཞི་ིཞི་ིབར་གནས་བར་གནས་པ་དང་། །པ་དང་། །གང་དང་གང་སྒོམོ་པའི་ིགང་དང་གང་སྒོམོ་པའི་ིདམིགིས་པ་དག་ལ་དམིགིས་པ་དག་ལ་

གཞོལོ་གཞོལོ་ཞིངི་གནས་ཞིངི་གནས་པ་དང་། །པ་དང་། །དམིགིས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བཀོལོ་བའི་ིདམིགིས་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་བཀོལོ་བའི་ིལས་སུ་ལས་སུ་

རུང་ཞིངི་མཉེནེ་རུང་ཞིངི་མཉེནེ་པར་གནས་པར་པར་གནས་པར་ཤེསེ་ནས། །དེ་ེལ་ཤེསེ་ནས། །དེ་ེལ་བཟོ་ོབཅོསོ་མང་པོ་ོམི་ིབྱ་བཟོ་ོབཅོསོ་མང་པོ་ོམི་ིབྱ་

བ་བ་ལེགེས་པར་བཏང་སྙོམོས་ལེགེས་པར་བཏང་སྙོམོས་སུ་གཞག་པར་སུ་གཞག་པར་བྱབྱའོོའོ།ོ །། །སེམེས་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་

མཉམ་མཉམ་པར་པར་གཞག་གཞག་སྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེསེ་པའི་ིསྟེ་ེཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོགོ་ཏུ་ནི།ི །ཐ་སྙད་འོགོ་ཏུ་ནི།ི །ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་

ཀྱི་ིཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཟུང་བྱ་ཡི།ི །ཆོསོ་སྒོ་ོནས་གཟུང་བྱ་ཡི།ི །ཆོསོ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ེདང་རླུང་ལ་སོགོས་པ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ེདང་རླུང་ལ་སོགོས་པ་

རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་དངོོས་པོོ་དངོོས་པོོ་སྲ་བ་དང་གཤེེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡོོ་བ་ལ་སོོགས་པ་སྲ་བ་དང་གཤེེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡོོ་བ་ལ་སོོགས་པ་

འདི་ིདག་ལ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིའདི་ིལྟར་བརྟག་འདི་ིདག་ལ། །ཤེསེ་རབ་ཀྱིིས་ནི་ིའདི་ིལྟར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེེཔར་བྱ་སྟེེ། །བློ་ོ། །བློ་ོ
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

ཡིསི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཡིསི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །ཞེསེ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཕྱེསེ་ན་ཆ་ཅན་

རྣམས་ཆ་ཤས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ།ེ དཔེརེ་ན། རྣམ་

འགྲེེལ་ལས་ཆ་ཅན་གྱིི་ཆོོས་དང་སྤྱིི་སོོགས་བཏགས་ཡོོད་དུ་

གསུངས་ཤིངི་། བཏགས་དོནོ་བཙལ་ན་དོོན་དམ་བདེནེ་པའམ་

དངོསོ་པོ་ོརང་མཚན་པ་ཞིགི་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པར་གསུངས་པ་བཞིནི་

ཡིནི་ནོ།ོ །འདི་ིདག་འདི་ིདག་ལ་ལ་དོནོ་དམ་དོནོ་དམ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་པའི་ིབདེནེ་པའི་ིརྣམ་པ་ཡོདོ་དམ་ཅི།ི ། ཡོདོ་དམ་ཅི།ི ། 

ཞེསེ་པ་ནས། ཉོནོ་མོངོས་ ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་ཤེསེ་བྱའི་ིསྒྲིབི་པའི་ིཔའི་ིདྲི་ིམ། །དྲི་ིམ། །གཉིསི་ཀ་གཉིསི་ཀ་

སྤང་སྤང་བའི་ིབའི་ིཕྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེཕྱིརི་སྙིངི་རྗེ་ེདང་དང་ལྡན་ལྡན་པའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཔའི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོརྣམས་ལ། །རྣམས་ལ། །ཆོསོ་ཐམས་ཆོསོ་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་མེདེ་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། འགག་པ་མེདེ་པ་སོགོས་བསྟན་པ་ཅད་འབྱུང་བ་མེདེ་པ་དང་། དངོསོ་པོ་ོམེདེ་པ་དང་། འགག་པ་མེདེ་པ་སོགོས་བསྟན་པ་

ལ་ལ་རགས་རགས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དང་པོ་ོཁོ་ོནར་ནི།ི །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོཕྱིརི་དང་པོ་ོཁོ་ོནར་ནི།ི །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་ལ་

བརྟག་པར་བྱ། །བརྟག་པར་བྱ། །ཞེསེ་དུས་རྒྱུན་གཟུགས་ཟེརེ་བ་དེ་ེམཐོངོ་ཡུལ་

དུ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་ངོ་ོསྤྲོདོ་པ་ཡིནི་འདྲ། ཤེསེ་

རབ་སྙིངི་པོ་ོལས་ཀྱང་གཟུགས་སྟོངོ་པའོ།ོ །སྟོངོ་པ་ཉིདི་གཟུགས་

སོ།ོ །ཞེསེ་ཐོགོ་མར་གཟུགས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། དེ་ེལའང་དང་པོརོ་ དེ་ེལའང་དང་པོརོ་གཟུགས་ཕུང་གི་ིརྒྱུ་གཟུགས་ཕུང་གི་ིརྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམས། །ཇི་ིའབྱུང་བ་རྣམས། །ཇི་ི

སྐད་བསྟན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་སྐད་བསྟན་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་རགས་པ་ཉིདི་རགས་པ་ཉིདི་ཀྱིསི། །འདིརི་ནི་ིཀྱིསི། །འདིརི་ནི་ིགཟུགས་གཟུགས་

ཕུང་གི་ིརྒྱུ་ཕུང་གི་ིརྒྱུ་ས་ས་དང་ཆུ་དང་ཆུ་ལ་སོགོས་པ་དག་ལ་སོགོས་པ་དག་ནིིནིི། །དོནོ་དམ་པར་། །དོནོ་དམ་པར་གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ན་འབྱུང་བ་ཡི།ི །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་སྲ་བ་དང་གཤེརེ་བ་ལ་སོགོས་སྲ་བ་དང་གཤེརེ་བ་ལ་སོགོས་

མིནི་མིནི་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་པར་རྒྱུ་རྐྱེནེ་འདུས་བྱས་བྱས་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཔ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། །ཕྱིརི་དང་། །ཞེསེ་འབྱུང་བ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ནིི་རྐྱེེན་ཚོོགས་པའིི་སྟེེང་ནས་བཤད་པ་སྟེེ་ས་ཆུ་མེེ་རླུང་རྣམས་

ལྡོོག་ཆའིི་སྒོོ་ནས་ཕྱེེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཕྲ་མོོའི་ིསྟེེང་ནས་དབྱེེ་བ་

ཕྱེསེ་ཏེ་ེབཤད་མི་ིཐུབ།  རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་པར་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོམ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དང་དང་རྐྱེནེ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་པ་

སོོགས་སོོགས་ཡིིན་པའིི་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་ཕྱིིར་ཤེེས་པ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་རང་གིི་ངོོ་བོོ་མ་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་

བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །སོ་ོསོོར་བཤད་ན་སོ་ོསོོར་བཤད་ན་ས་ནི་ིསྲ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོམིནི་ས་ནི་ིསྲ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོམིནི་ཏེེཏེེ། །འབྱུང་བ་། །འབྱུང་བ་

ཉིདི་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་རླུང་བཞིནི་ནོ།ོ །རླུང་བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས། ས་ལ་སོོགས་ ས་ལ་སོོགས་

པ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཡུལ་དུ་བྱེདེ་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅན་གྱི་ིབློ།ོ །དེ་ེཡང་རྫས་གྱི་ིབློ།ོ །དེ་ེཡང་རྫས་སུ་སུ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་པ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པར་པར་

འདོདོ་འདོདོ་དེེདེེ། །རྒྱུ་དང་བཅས་། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིནི་པའི་ིཔ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་མཐར་མཐར་འཇིགི་པའི་ིཕྱིརི། ། འཇིགི་པའི་ིཕྱིརི། ། 

དེ་ེཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིནི་ཀྱང་། རང་རེའེི་ིབློ་ོ

ངོརོ་སྐྱེ་ེཟེརེ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིགི་པ་ནི་ིམེདེ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་བཞིནི་ཡོདོ་པས་སྐྱེ་ེའཇིགི་དུས་མཉམ་པ་མི་ིའཐད་སྙམ་

དུ་དྲན་འོངོ་། འོནོ་ཀྱང་འཇིགི་པ་ཕྱིསི་འབྱུང་གི་ིརྒྱུ་ལ་མི་ིལྟོསོ་

པར་སྐྱེེད་བྱེེད་ཀྱིི་རྒྱུ་ཉིིད་ཀྱིིས་འཇིིག་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ་སྐྱེེད་པ་

ཡིནི་པས། སྐྱེ་ེབ་དང་འཇིགི་པ་དུས་མཉམ་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ལ་

བསམ་བློ་ོབཏང་ན་གོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ། ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དུ་མར་ཤ་པ་དང་ཤུག་པ་ལ་སོགོས་པ་དུ་མར་

ཚོགོས་པ་ལ་ཚོགོས་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགོས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགོས་པ་གཅིགི་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིཔ་གཅིགི་ཏུ་འཛིནི་པའི་ིབློ་ོབཞིནི་ནོ།ོ ། བློ་ོབཞིནི་ནོ།ོ ། 

ས་ལ་སོགོས་པ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ། །བརྗོདོ་པ་ས་ལ་སོགོས་པ་སྟོོན་པའི་ིསྒྲ། །བརྗོདོ་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེཡང་རྫས་སུ་རྫས་སུ་ཡོདོ་པར་ཡོདོ་པར་མི་ིམི་ི

འདོདོ་དེ།ེ །མཉན་པ་ཡིནི་འདོདོ་དེ།ེ །མཉན་པ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དམག་ཕྱིརི་དམག་དང་ནགས་ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོོགས་ལ་སོོགས་

པཔ། །སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་དག་། །སྟོནོ་པའི་ིསྒྲ་དག་རྫས་སུ་ཡོདོ་པར་རྫས་སུ་ཡོདོ་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་པ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །ཤིངི་ཤིངི་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

པལ་ཤ་པལ་ཤ་དང་དང་པན་དྷ་ལ་སོགོས་པ། །པན་དྷ་ལ་སོགོས་པ། །རེ་ེརེསེ་རེ་ེརེསེ་ནགས་ཚལ་རྩོམོ་པ་ཡིནི་ནགས་ཚལ་རྩོམོ་པ་ཡིནི་

པར་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དེེདེ།ེ །། །དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོལའང་དེ་ེདག་སོ་ོསོ་ོལའང་རྒྱུ་རྒྱུ་དང་དང་ལྡན་ལྡན་པ་པ་ལ་སོགོས་ལ་སོགོས་པ་ཡིནི་པའི་ིཔ་ཡིནི་པའི་ི

གཏན་ཚིགིས་ཀྱིསི་གཏན་ཚིགིས་ཀྱིསི་ཏེེཏེ།ེ །དཔེརེ་ན་རྩ་བ་། །དཔེརེ་ན་རྩ་བ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལོ་ོམ་དང་འདབ་མ་དང་སྡོངོ་བུ་དང་ལོ་ོམ་དང་འདབ་མ་

ལ་སོགོས་ལ་སོགོས་པ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །དེསེ་ན་དེསེ་ན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།ི ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ིནགས་ཚལ་ནི།ི ། 

པ་ལ་ཤ་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགོས་པས་པས་བརྩམས་བརྩམས་པ་པ་མིནི་མིནི་ཏེེཏེེ། །དེ་ེདག་རེ་ེརེེར་། །དེ་ེདག་རེ་ེརེེར་ནགས་ནགས་

ཚལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་ཚལ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་མ་རྫོགོས་མ་རྫོགོས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཏེེཏེ།ེ །། །ཞེསེ་དཔེརེ་ན། ཤིངི་སྡོངོ་རེ་ེ

རེ་ེལ་ནགས་ཚལ་མི་ིཟེརེ་བར་དེ་ེདག་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་འཇིགི་

རྟེནེ་གྲགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ནགས་ཚལ་ཞེསེ་བཤད་པ་མ་གཏོགོས། 

བཏགས་དོནོ་བཙལ་ན་རྙེེད་རྒྱུ་མེདེ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་

ཡལ་ག་ཡལ་ག་དང་ལོོ་མ་དང་ལོོ་མ་ལ་སོོགས་ལ་སོོགས་པ་རེེ་རེེ་ནགས་ཚལ་མ་ཡིིན་པ་པ་རེེ་རེེ་ནགས་ཚལ་མ་ཡིིན་པ་གང་ཡིིན་གང་ཡིིན་པ་པ་

བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །དེ་ེདག་ནིི་ཕྱི་ིརོལོ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་དཔེའེི་ིསྐྱོོན་མེདེ་པར་བསྟན་དེ་ེདག་ནིི་ཕྱི་ིརོལོ་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིཕྱོོགས་ལ་དཔེའེི་ིསྐྱོོན་མེདེ་པར་བསྟན་

པའོ།ོཔའོ།ོ །།ཞེསེ་པ་ནས།  བ་བ་གླང་གི་ིམཚན་ཉིདི་གླང་གི་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱང་བ་ཀྱང་བ་གླང་ཉིདི་ཀྱིསི། །ནོགོ་གླང་ཉིདི་ཀྱིསི། །ནོགོ་

དང་ལྐོགོ་ཤལ་དང་ལྐོགོ་ཤལ་ལ་ལ་སོགོས་སོགོས་པར་མཚོནོ་པར་པར་མཚོནོ་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དེེདེ།ེ །ཁྱད་པར་ཅན་། །ཁྱད་པར་ཅན་

གྱི་ིབློསོ་བརྟག་གྱི་ིབློསོ་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཔར་བྱ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་ཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་བ་གླང་ཉིདི་ཀྱིིས་བ་གླང་ཉིདི་ཀྱིིས་བོངོ་བོངོ་

བུའི་ིམཚན་ཉིདི་བུའི་ིམཚན་ཉིདི་མཚོནོ་པར་མི་ིའདོདོ་པ་མཚོནོ་པར་མི་ིའདོདོ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །རང་སྡེ་ེདག་གིསི་མཚན་རང་སྡེ་ེདག་གིསི་མཚན་

གཞི་ིདང་མཚན་ཉིིད་གཞི་ིདང་མཚན་ཉིིད་གཅིགི་ན་ཇི་ིལྟར་གཅིགི་ན་ཇི་ིལྟར་ན་དེ་ེན་དེ་ེམཚན་ཉིདི་ཡིནི། །མཚན་ཉིདི་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་

རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ཏུ་མཚན་མཚོནོ་བརྟག་པ་བཤད་པའི་ིསྐབས་དང་

འདྲའོ།ོ །དེསེ་ནི་ིདེསེ་ནི་ིབྱ་བྱེདེ་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་བྱ་བྱེདེ་འགལ་བའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཉིདི་མི་ིམཚོནོ་དེ་ེཉིདི་མི་ིམཚོནོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་རོོརོོ། ། ། ། 

བྱེེ་བྲག་པ་ལྟར་མཚན་མཚོོན་རྫས་བྱེེ་བྲག་པ་ལྟར་མཚན་མཚོོན་རྫས་གཞན་གཞན་ཡིིན་ཡིིན་ན་ཇི་ིལྟར་ན་ཇི་ིལྟར་ན་དེེ་ན་དེེ་མཚན་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཡིནི་ཡིནི་ཏེེཏེེ། །། །ཆོསོ་ཆོསོ་གཞན་གྱིསི་གཞན་གྱིསི་ཆོསོ་ཆོསོ་གཞན་ཉིདི་མི་ིམཚོནོ་གཞན་ཉིདི་མི་ིམཚོནོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་རོོརོོ། ། ། ། 

དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཡོོད་པ་སྟེེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལམ་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་པ་སོོགས་ཐ་དངོོས་པོོ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིིད་ནིི་ཡོོད་པ་སྟེེ་ལྷ་སྦྱིིན་ལམ་དུ་འགྲོོའོ་ོཞེེས་པ་སོོགས་ཐ་

སྙད་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེསྙད་ཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན། དེ་ེཡང་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེམ་སོངོ་བ་ལ་དོནོ་དམ་དུ། ། མ་སོངོ་བ་ལ་དོནོ་དམ་དུ། ། 

འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པར་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ །འགྲོ་ོབ་ཡོདོ་པར་མི་ིའདོདོ་དེ།ེ །དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིལམ་ཡིནི་ལམ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དང་འགྲོ་ོཕྱིརི་དང་འགྲོ་ོ

བ་བ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་རོོརོོ། །། །ཞེསེ་པ་འདིིའང་རྩ་ཤེ་ེལས་འགྲོ་ོའོངོ་བརྟག་

པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིནི། དཔེརེ་ན་མ་འོངོས་ དཔེརེ་ན་མ་འོངོས་པའི་ིཔའི་ིལམ་བཞིནི་ནོ།ོ ། ལམ་བཞིནི་ནོ།ོ ། 

ཞེསེ་པ་ནས། གལ་ཏེ་ེཚོགོས་པ་ གལ་ཏེ་ེཚོགོས་པ་ཅན་ཅན་རྫས་རྫས་སུ་སུ་ཡོདོ་དེ།ེ །ཚོོགས་བྱེདེ་ཡོདོ་དེ།ེ །ཚོོགས་བྱེདེ་དེ་ེདེ་ེ

ཚོགོས་ཅན་ཚོགོས་ཅན་མ་བཟུང་མ་བཟུང་བར་ཚོོགས་པ་ཡང་བར་ཚོོགས་པ་ཡང་གཟུང་གཟུང་དུ་དུ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་རོོརོོ། ། ། ། 

ཚོགོས་པ་ཚོགོས་པ་དེ་ེཡི་ིདེ་ེཡི་ིཚོགོས་ཅན་ནི་ིཚོགོས་ཅན་ནི་ིབདག་བདག་ཡིནི་པ་ཡིནི་པ་བཞིནི་བཞིནི་ཞེ་ེན་ཞེ་ེན་དེ་ེདེ་ེཡང་ཡང་མི་ིརིགིས་མི་ིརིགིས་

ཏེེཏེ།ེ །དེ་ེདག་། །དེ་ེདག་ཚོགོས་པ་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོགོས་པ་ཅན་ཡང་ཚོགོས་པ་མེདེ་པ་དེ་ེབཞིནི་དུ་ཚོགོས་པ་ཅན་ཡང་རྫས་སུ་མེདེ་རྫས་སུ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ི

ཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་ཚོགོས་པ་ཅན་དུ་འཇོགོ་པའི་ིཚོགོས་པ་ཞིགི་ཀྱང་

འཇོགོ་རྒྱུ་མེདེ་པས་དེ་ེལྟར་དཔྱད་ན་ཁྱད་མཚར་ཞིགི་ཡིནི།  དེ་ེདག་དེ་ེདག་

གི་ིགི་ིབྱ་བ་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡང་། །བྱ་བ་ལྷག་མ་དགག་པ་ཡང་། །འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དག་འགྲོ་ོབ་པོ་ོདང་སྨྲ་བ་པོ་ོལ་སོགོས་པ་དག་

བཀག་པའི་ིབཀག་པའི་ིཕྱོགོས་དེསེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཕྱོགོས་དེསེ་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིནི་ཟིནི་པ་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནོོནོོ། །གལ་ཏེ་ེ། །གལ་ཏེ་ེནང་གི་ིནང་གི་ི

དངོསོ་དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོཉིདི་ཉིདི་དག་ནི་ིདག་ནི་ིཡོདོ་ཡོདོ་པ་ཁོ་ོནར་པ་ཁོ་ོནར་འདོདོ་དེ།ེ །འདོདོ་དེ།ེ །དེ་ེལྟར་འདོདོ་པའི་ི

གཞན་ལུགས་འགོདོ་པ་ནིི། དེ་ེདག་ལ་དེ་ེདག་ལ་འཁོརོ་འཁོརོ་བ་ལ་བཅིངིས་པ་བ་ལ་བཅིངིས་པ་དང་དང་དེ་ེདེ་ེ

ལས་ལས་ཐར་པ་ཐར་པ་དག་དག་ཡོདོ་ཡོདོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཞེ་ེཞེ་ེན། །གང་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་ན། །གང་ཚེ་ེཇི་ིལྟར་གོངོ་དུ་རིགིས་གོངོ་དུ་རིགིས་

པས་པས་རྣམ་རྣམ་པར་པར་བརྟགས་པབརྟགས་པའི་ིཚེ་ེནའི་ིཚེ་ེན། །། །འཁོརོ་བ་དང་ཐར་པ་འཁོརོ་བ་དང་ཐར་པ་དེ་ེདག་དེ་ེདག་གི་ིགི་ིརང་རང་

བཞིནི་བཞིནི་ཡང་ཡང་རྣམ་རྣམ་པར་པར་དཔྱད་དཔྱད་ཟིནི་པ་ཡིནི་ཟིནི་པ་ཡིནི་ན། །ན། །འཁོརོ་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་འཁོརོ་བ་རང་བཞིནི་མེདེ་པ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

ངེསེ་གཟུང་ངེསེ་གཟུང་བ་བ་མེདེ་པ་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ །ཇི་ིལྟར་མེདེ་པ་དེ་ེཡི་ིཚེ།ེ །ཇི་ིལྟར་ན་དེསེ་ན་དེསེ་བཅིངིས་ཤིངི་གང་བཅིངིས་ཤིངི་གང་

ནས་ཐར་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེེབར་འགྱུར་ཏེེ། །། །འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀ་ལ་འཁོརོ་འདས་གཉིསི་ཀ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་པ་པ་མ་མ་

ཡིནི་པ། །སྒྱུ་མ་ཡིནི་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པ་དང་། །དང་། །ཞེསེ་གསུངས་

པ་ལྟར། རང་རྒྱུད་པའི་ིགཞུང་དང་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་མི་ི

བཞེེད་པའིི་གཞུང་གཉིིས་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་ནིི་ཞིིབ་ཚགས་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་

དཔྱད་ན་མ་གཏོགོས་ཤེསེ་ཁག་པོ་ོཡིནི། རང་རང་རང་རང་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་གི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་

ཚོགོས་པའི་ིཚོགོས་པའི་ིདབང་ལས། །བདག་ཉིདི་དབང་ལས། །བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ཁྱད་པར་འཐོབོ་ཁྱད་པར་འཐོབོ་པར་འདོདོ་པར་འདོདོ་

པ་པ་ལ་ལ་དེ་ེཉིདི་དེ་ེཉིདི་འཐད་འཐད་དོོདོོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས། དེེ དེའེི་ིའི་ིཕྱིརི་འདོདོ་ཆགས་ཇི་ིཕྱིརི་འདོདོ་ཆགས་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་

བཞིནི་དུ། །སེམེས་ལའང་ཆགས་པ་བཞིནི་དུ། །སེམེས་ལའང་ཆགས་པ་བརྟེནེ་པ་བརྟེནེ་པ་འཐད་འཐད་པར་པར་མི་ིའགྱུར་མི་ིའགྱུར་

རོོརོོ། །། །དེ་ེཡང་དེ་ེཡང་འདོདོ་ཆགས་འདོདོ་ཆགས་ནི་ིནི་ིཆགས་ཆགས་པ་པ་ལས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་གནས་པར་དུ་གནས་པར་མི་ིམི་ི

རིགིས་རིགིས་ཏེེཏེེ། །། །རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་ལས། འདོོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་

ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིའདོདོ་ཆགས་ནི།ི ཉོནོ་མོངོས་འདོདོ་ཆགས་

དང་། ཆགས་པ་ཞེསེ་པ་གཙོ་ོབོ་ོཆགས་པ་པོ་ོལ་གོ་ོདགོོས་པ་

འདྲ། ཆགས་པ་མ་བཟུང་ཆགས་པ་མ་བཟུང་བར་འདོདོ་ཆགས་བར་འདོདོ་ཆགས་གཟུང་གཟུང་དུ་དུ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། ། ཕྱིརི། ། 

ཆགས་པ་ཉིདི་ཆགས་པ་ཉིདི་རྫས་ཐ་དད་རྫས་ཐ་དད་བཞིནི་བཞིནི་དུ་སེམེས་ལས་དུ་སེམེས་ལས་ཐ་དད་ཐ་དད་དུ་གནས་དུ་གནས་ནའང་། ། ནའང་། ། 

དེསེ་ནི་ིདེསེ་ནི་ིསེམེས་ཉིདི་ནི་ིསེམེས་ཉིདི་ནི་ིམི་ིཆགས་མི་ིཆགས་ཏེ་ེརྫས་ཏེ་ེརྫས་གཞན་གཞན་ཉིདི་ཉིདི་བཞིནི་ནོ།ོ །བཞིནི་ནོ།ོ །ཞེསེ་པ་

ནས།  དེསེ་ན་དེསེ་ན་དངོསོ་དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་རང་གི་ིབདག་རྣམས་རང་གི་ིབདག་ཉིདི་གྲུབ་པ་ཉིདི་གྲུབ་པ་ཉིདི་དུ། །སྐྱེ་ེཉིདི་དུ། །སྐྱེ་ེ

བ་བ་ཡོདོ་པཡོདོ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིནི་པས། །གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོརོ་ར་འཐད་པ་མ་ཡིནི་པས། །གཞན་གྱི་ིདངོསོ་པོརོ་གྲུབ་པའང་གྲུབ་པའང་

མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །མི་ིསྐྱེ་ེསྟེ།ེ །དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་བ་ལང་བ་ལང་ལས་ལས་བོངོ་བུར་བོངོ་བུར་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་བ་བ་བཞིནི་བཞིནི་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ནོོནོ།ོ །། །རང་སྡེ་ེདག་འདོདོ་པའི་ིརང་སྡེ་ེདག་འདོདོ་པའི་ིརྒྱུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་རྒྱུ་ལ་སོགོས་པའི་ིརྐྱེནེ་བཞི་ིཔོ་ོབཞི་ིཔོ་ོགཞན་གཞན་དང་གཞན་དང་གཞན་

ལས། །ལས། །སྐབས་འདིིར་རྩ་ཤེའེི་ིརབ་བྱེདེ་དང་པོའོི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ལྟར་

གསུངས་འདུག །སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་མཐོོང་བ་ནི་ིམཐོོང་བ་ནི་ིཀུན་རྫོབོ་ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབོ་ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་བ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིནི་ཡིནི་

ནོོནོ།ོ །དེེ། །དེའེི་ིའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དེ་ེཙམ་དེ་ེཙམ་ཁས་བླངས་ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགིས་པས་པ་ལ་རིགིས་པས་གནོདོ་པ་མེདེ་གནོདོ་པ་མེདེ་ཅིངི་ཅིངི་། ། ། ། 

དེ་ེདག་དེ་ེདག་ནི་ིནི་ིཡང་དག་ཡང་དག་པར་དོནོ་ལ་གྲུབ་པ་པར་དོནོ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིདི་ཉིདི་དུ་དུ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་ནོོནོ།ོ །། །ཞེསེ་པ་ནས།  དེ་ེདེ་ེ

ལྟར་ན་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །དམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡང་མི་ིའཐད་དེ་ེསེམེས་དང་སེམེས་ལྟར་ན་རྒྱུའི་ིརྐྱེནེ་མི་ིའཐད་དོ།ོ །དམིགིས་པའི་ིརྐྱེནེ་ཡང་མི་ིའཐད་དེ་ེསེམེས་དང་སེམེས་

བྱུང་བྱུང་སྐྱེསེ་སྐྱེསེ་ཟིནི་ཟིནི་པ་པ་ཡང་ཡང་དམིགིས་པ་དམིགིས་པ་དང་དང་མི་ིཕྲད་དེ།ེ །སྐྱེསེ་མི་ིཕྲད་དེ།ེ །སྐྱེསེ་ཟིནི་པ་ཟིནི་པ་ལའང་ལའང་

ཡང་དུ་ཡང་དུ་སྐྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་སྐྱེ་ེབ་དོནོ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །མ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་ཕྱིརི། །མ་སྐྱེསེ་པ་ཡང་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། ། ཕྱིརི། ། 

དཔེརེ་ན་མི་ིསྐྱེ་ེདཔེརེ་ན་མི་ིསྐྱེ་ེབའི་ིབའི་ིཆོསོ་ཆོསོ་ཅན་ཅན་བཞིནི་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་བཞིནི་ནོ།ོ །སྐྱེ་ེབཞིནི་པ་རྐྱེནེ་དང་པ་རྐྱེནེ་དང་ཕྲད་ཕྲད་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ་ོརོ་ོསྙམ་ན། །དེ་ེཡང་དམིགིས་པ་སྙམ་ན། །དེ་ེཡང་དམིགིས་པ་ཡུལ་ཡུལ་མེདེ་པར་མེདེ་མེདེ་པར་མེདེ་དོོདོ།ོ ། ། ། 

དབུ་མ་སྙིངི་པོ་ོདང་དབུ་མ་རྒྱན་རྒྱ་ཡིགི་གི་ིནང་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་

བཀའ་རྩད་གནང་བར་མེདེ་ཅེསེ་ཞུས། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་

རང་འགྲེལེ། རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་རྒྱ་ཡིགི་ཏུ་ཡོདོ་པ་ལྟར། མ་འོངོས་

པར་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོོ་འདིི་ཉིིད་དང་རང་འགྲེེལ་རྟོོག་གེེ་འབར་བ་

གཉིསི་སྒྱུར་ཐུབ་ན་ཡ་མཚན་པ་ཡོདོ། འདི་ིནི་ིརྒྱ་གར་མཁས་

པས་མཛད་པའིི་གྲུབ་མཐའིི་གཞུང་ཐོོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིིན་པས་ཧ་

ཅང་ལེགེས་པོ་ོཡོདོ། ཝེནེ་ཚེགེ་གིསི་མཛད་པའི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདགོངོས་

འགྲེེལ་གྱིི་འགྲེེལ་པ་རྒྱ་ཡིིག་ནང་ཡོོད་པ་དེེ་རྒྱ་ཡིིག་གིི་བརྡ་རྙིིང་

པའི་ིནང་ཡོདོ་དམ། ཡང་ན། ད་ལྟ་ཀློགོ་ཐུབ་པ་ཡོདོ་དམ། ཞེསེ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

བཀའ་རྩད་གནང་། ཀོ་ོརི་ིཡ་རྣམས་ཀྱིསི་ཝེནེ་ཚེགེ་དེ་ེརྒྱ་མི་ིམིནི་པར་

ཀོོ་རིི་ཡའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་ཞེེས་བརྗོོད་ཀྱིི་འདུག།།ངོོ་ཐོོག་རྒྱ་མིི་

དང་ཀོ་ོརི་ིཡའི་ིམི་ིརིགིས་གང་ཡིནི། ཞེསེ་བཀའ་རྩད་གནང་བར་ཀོ་ོརི་ིཡའི་ི

མི་ིརིགིས་ཡིནི་ཞེསེ་ལན་ཕུལ། རྗེ་ེརིནི་པོ་ོཆེའེི་ིགསུང་དུ་རྒྱ་ཡི་ིམཁན་པོ་ོ

ཝེནེ་ཚེགེ་ཅེསེ་རྒྱ་མི་ིཡིནི་པར་གསུངས་ཡོདོ། མ་གཞི་ིབོདོ་དུ་

དེའེིི་སྐོོར་རྒྱུས་མངའ་དེ་ེཙམ་མེདེ། དེ་ེསྔོོན་ཀོ་ོརི་ིཡ་དང་བོདོ་ཀྱིི་

ཆོོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིི་དབར་འབྲེེལ་བ་ལེེགས་པོོ་ཡོོད་པས་ཀོོ་རིི་

ཡར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིིས་རྒོོལ་བ་བྱུང་སྐབས་བོོད་ནས་དམག་

རོགོས་བཏང་ཚུལ་གོ་ོརྒྱུ་འདུག །དེརེ་བརྟེནེ་རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ིབྱུང་

རབས་དེེ་ཉེེ་འཁོོར་གྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་དག་གིི་ལོོ་རྒྱུས་དང་ཞིིབ་

བསྡུར་བྱས་ཏེ་ེའབྲི་ིརྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། ལོ་ོཤས་སྔོོན་ཁིརི་

གིཛིསྟཱན་གྱི་ིབློནོ་ཆེནེ་ཟུར་པ་ཞིགི་དང་མཁས་དབང་གཉིསི་ངོསོ་

ཀྱི་ིརྩར་སླེབེས་བྱུང་། དེ་ེགའི་ིས་ཁུལ་ཞིགི་ཏུ་མིའིི་ིཕུང་པོ་ོསྦས་པ་

ཞིགི་ཐོནོ་པ་དང་མཉམ་དུ། བོདོ་ཡིགི་དབུ་ཅན་གྱི་ིཡིགི་གཟུགས་

ཤིིན་ཏུ་ལེེགས་པོོར་བྲིིས་པའིི་མ་ཎིི་ཡིིག་དྲུག་ཅིིག་རྙེེད་འདུག་པ་

བསྟན་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་སྔར་ཐུ་བྷོོད་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་རིིག་གཞུང་

ཕྱུག་པོ་ོཡོདོ་ཅེསེ་བཤད་བྱུང་། དེ་ེལ་དཔགས་ན་སྔོནོ་དུས་སུ་

ཁིརི་གིཛིསྟཱན་(The Kyrgyz Republic)དུ་ནང་ཆོསོ་དར་ཡོདོ་པའི་ི

རྟགས་མཚན་གསལ་པོ་ོཡིནི། ཡང་བཤད་སྲོལོ་ཞིགི་ལ་རྒྱའི་ིཐང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

ཟན་བླ་མ་རྒྱ་གར་ནཱ་ལེེནྡྲར་ཕེེབས་ཏེེ་སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་བྱང་དང་

མཇལ་གནང་བ་དང་། སྐབས་དེརེ་སློབོ་དཔོནོ་ཀླུ་བྱང་ཁོངོ་ཉིདི་

དགུང་ན་ཤིནི་ཏུ་བགྲེསེ་ནས་ཡོདོ་ཚུལ་འདུག །གང་ལྟར་རྒྱ་ཡི་ི

ཆོོས་གྲོོགས་རྣམས་དང་རང་རེེ་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་པ་རྣམས་མགོོན་པོ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཅིགི་མཚུངས་ཡིནི། འོནོ་ཏེ་ེརྒྱ་ཡི་ིཆོསོ་

གྲོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་གླང་དང་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་

པའི་ིཚད་མའི་ིགཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་མིི་འདུག །གཅིགི་བྱས་ན་

སྐབས་དེེར་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ནང་པའིི་བསྟན་པ་འཛིིན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིསི་ཐལ་ཕྱིརི་དང་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅེསེ་པ་དེ་ེརིགིས་བསྒྱུར་བར་ཧ་

ཅང་དགོོས་པ་ཆེེར་མིི་འདུག་དགོོངས་ཏེེ་བཞག་གནང་བ་མིིན་

ནམ་སྙམ། བོདོ་དུ་མཁན་ཆེནེ་ཞི་ིབ་འཚོ་ོཚད་མའི་ིགཞུང་ལ་

མཁས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྟེ།ེ སློབོ་དཔོནོ་

ཕྱོགོས་གླང་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིགྲགས་པའི་ིགཞུང་རྣམས་བསྒྱུར་གནང་

བར་མ་ཟད། དཔལ་ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏ་ཉིདི་ཀྱིསི་ཚད་མ་རིགིས་གཏེརེ་

མཛད་པ་དང་། ཕྱྭ་པ་ཆོསོ་སེངེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་ཚད་མ་རིགི་པའི་ི

སྐོོར་ལ་ཐུགས་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིིན་ལས་

རྟགས་གསལ་གཏོོང་བའིི་ཕྱག་སྲོོལ་དེེ་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་ཡིིན་པ་

འདྲ། ཡན་ལག་ཡན་ལག་དམིགིས་རྐྱེནེ་དམིགིས་རྐྱེནེ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི།ི །སྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་འཇུག་མ་ཚང་བ་ལ་ནི།ི །སྐྱེ་ེབའི་ིབྱ་བ་འཇུག་

པར་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དོོདོ།ོ །། །ཞེསེ་པ་ནས།  ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མ་ཡིནི་ན་ལས་ཀྱི་ིདབང་གིསི་མ་ཡིནི་ན་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་བེམེ་བེམེ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

པོ་ོཔོ་ོརྣམས་ལས་བློ་ོགྲོསོ་རྣམས་ལས་བློ་ོགྲོསོ་དང་དང་ནི།ི །མཚན་ཉིདི་ནི།ི །མཚན་ཉིདི་ཀྱང་ཀྱང་མི་ིམཐུན་མི་ིམཐུན་པ་པ་ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་

འབྱུང་འབྱུང་ཞེསེ་འདྲི་ིནཞེསེ་འདྲི་ིན། །། །དང་པོ་ོདང་པོ་ོའབྱུང་བ་སེམེས་མེེད་རྣམས་ལས་ནི།ི ། འབྱུང་བ་སེམེས་མེེད་རྣམས་ལས་ནི།ི ། 

རྗེསེ་སུ་རྗེསེ་སུ་ཤེསེ་པ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེཤེསེ་པ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་སྐྱེ་ེབ་བ་སྟེ།ེ །སྐྱེ་ེསྟེ།ེ །སྐྱེ་ེབ་བ་ཅན་ཡིནི་ཅན་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དཔེརེ་དཔེརེ་

ན་ཆང་ལས་ན་ཆང་ལས་མྱོསོ་མྱོསོ་འགྱུར་གྱི་ིའགྱུར་གྱི་ིམཐུ་དང་། །མེ་ེཤེལེ་ལས་ནི་ིམེ་ེམཐུ་དང་། །མེ་ེཤེལེ་ལས་ནི་ིམེ་ེའབྱུང་བ་འབྱུང་བ་

བཞིནི་ནོ་ོབཞིནི་ནོ་ོཞེ་ེནཞེ་ེན། །། །ཤེསེ་པའི་ིརྒྱུན་སྔ་མ་མེདེ་པར་རྐྱེནེ་ཚོགོས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཞེ་ེན། མྱོསོ་མྱོསོ་འགྱུར་གྱི་ིའགྱུར་གྱི་ིམཐུ་མཐུ་ལ་ལ་ཤེསེ་ཤེསེ་པ་པ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་ཉིདི་པ་ཉིདི་མ་མ་

ཡིནི་པས། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཔེ་ེནི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པས། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དཔེ་ེནི་ིམེདེ་པ་ཉིདི་དོོདོ།ོ །རྒྱུ་རྣམས་། །རྒྱུ་རྣམས་ནི་ིནི་ིརིགིས་རིགིས་

མཐུན་མཐུན་པ་ཉིདི་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཏན་ཚིགིས་ཀྱང་ནི་ིའགལ་གཏན་ཚིགིས་ཀྱང་ནི་ིའགལ་

བ་ཉིདི་བ་ཉིདི་དོོདོོ། །ནང་གི་ི། །ནང་གི་ིས་ཆུ་ལ་སོགོས་པའི་ིས་ཆུ་ལ་སོགོས་པའི་ིའབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལ་ཀྱང་ནི།ི ། ཀྱང་ནི།ི ། 

ཤེསེ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །ཤེསེ་པ་ཡོདོ་པ་མ་ཡིནི་ཏེ།ེ །དེ་ེཡང་མྱོངོ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཤེསེ་པ་

ཡོདོ་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐོགོ་མར་བསྡུས་གྲྭ་སློབོ་པའི་ིསྐབས་ནས་

ཤེསེ་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིསི་དང་། འདུས་

བྱས་ལ་གཟུགས། ཤེསེ་པ། ལྡན་མིནི་འདུ་བྱེདེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ེབ་

དེ་ེརིགིས་ནི་ིཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དབྱིིབས་དང་། 

ཁ་དོགོ་དང་། ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིཆས་དབྱེ་ེབའི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྡེ་ེཚན་དང་། རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ནས་མྱོངོ་ཙམ་རིགི་ཙམ་ཞིགི་མ་

གཏོགོས་མེདེ་པ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོངོ་ནས་ཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་ཟེརེ་

བ་ཞིིག་ཡོོད་པར་མྱོོང་ཐོོག་ནས་གསལ་བར་ར་འཕྲོོད་ངེེས་ཡིིན། 

ས་ལ་སོགོས་པའི་ིས་ལ་སོགོས་པའི་ིབེམེ་པོ་ོབེམེ་པོ་ོདངོསོ་དངོསོ་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིནི་ཕྱིརི་དང་། །འབྱུང་བ་ཡིནི་
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པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དེ་ེཕྱིརི་དེ་ེས་ཆུ་སོགོས་ས་ཆུ་སོགོས་གཞན་བཞིིན་གཞན་བཞིིན་ནོོནོོ། །དེ་ེཕྱིརི་། །དེ་ེཕྱིརི་མ་ཡི་ིམ་ཡི་ིམངལ་ནས་མངལ་ནས་

དབུགས་འབྱུང་བའི་ིདབུགས་འབྱུང་བའི་ིསྔོནོ་རོལོ་སྔོནོ་རོལོ་ནས་ནས་སེམེས་སེམེས་དང་དང་། །སེམེས་། །སེམེས་བྱུང་བྱུང་གཞན་སྔོནོ་གཞན་སྔོནོ་

དུ་སོངོ་དུ་སོངོ་བ་བ་ཡིནི་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་ཡིནི་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་ཤེསེ་པར་པར་བྱ་བྱ་བ་བ་སྟེ།ེ ། སྟེ།ེ ། 

འཛིིན་པ་ཡིིན་འཛིིན་པ་ཡིིན་པའིི་པའིི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་བཙས་ཟིིན་པ་བཙས་ཟིིན་པ་དེེདེེའིི་འིི་འོོག་འོོག་ཏུ་ཡང་སེེམས་རིིག་པ་སྔ་ཏུ་ཡང་སེེམས་རིིག་པ་སྔ་

མས་ཕྱི་ིམ་རིམི་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་མས་ཕྱི་ིམ་རིམི་གྱིསི་བསྐྱེདེ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །འདིའིི་ིསྐོརོ་ལ་ངོསོ་ཀྱིསི་ཚན་

རིགི་པ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་གླེངེ་མོལོ་བྱེདེ་མྱོངོ་། མ་ཡི་ིམངལ་

སྐྱོོན་མེདེ་པ་དང་། ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་སྐྱོནོ་མེདེ་འདུས་པ་ཙམ་གྱིསི་

སྲོོག་ཆགས་པའིི་ངེེས་པ་ཡོོད་དམ་ཞེེས་དྲིིས་པ་ན་ངེེས་པ་མེེད་

ཅེསེ་བཤད་བྱུང་། དེསེ་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲག་གཉིསི་འདུས་པ་ཙམ་

གྱིསི་མི་ིརུང་བར་རྐྱེནེ་གསུམ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་

ཡིནི། དེ་ེཡང་སྟེསེ་དབང་གིསི་ཡིནི་ཞེསེ་བརྗོདོ་ན་རིགིས་པ་དང་

མི་ིལྡན་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་དཔྱད་པ་ན་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དེ་ེལ་ཉིངི་

མཚམས་སྦྱོརོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཞིགི་ཡོདོ་ངེསེ། སྔོནོ་ཆད་ཡིིན་ན་

ཚན་རིིག་པས་ཤེེས་པ་ཟེེར་བ་ཀླད་པ་ཁོོ་ན་ལས་མིི་འདོོད་ཀྱང་། 

བར་སྐབས་ནས་ཀླད་པ་ལ་འགྱུར་བ་གཏོོང་མཁན་གྱིི་སེེམས་

ཤིགི་འདུག་ཅེསེ་ཤོདོ་ཀྱི་ིའདུག །ལྷག་པར་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་

བཞུགས་མཁན་དག་ལ་མཚོནོ་ན། སྤྱིརི་བཏང་འཆི་ིབའི་ིགནས་

སྐབས་སུ་སྙིིང་གིི་འཕར་ཚད་འགགས་པའིི་ཚེེ་ཁྲག་གིི་རྒྱུ་

མཚམས་ཆད་པ་ཡིནི་ལ། དེ་ེདུས་ཀླད་པའི་ིབྱེདེ་ལས་འགགས་
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ཏེེ་ཤིི་ཟིིན་ཡང་ད་དུང་ཕུང་པོོ་སོོས་པར་གནས་ནས་ཡོོད་པས། 

འདིའིི་ིཚུལ་ལ་དེ་ེསྔ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་ཚན་རིགི་

པས་འགྲེེལ་བཤད་མིི་ཐུབ་ཀྱང་ཤེེས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དངོོས་སུ་

རྟོགོས་ཐུབ་པས། ངས་ངོ་ོཤེསེ་པའིི་ཚན་རིིག་པ་མཁས་པ་ཁག་

ཅིགི་གིསི། དེའེིི་སྐོོར་ལ་ཉམས་ཞིབི་བྱེདེ་པའི་ིལས་འགུལ་ཞིགི་

འགོ་ོབཙུགས་ཟིནི་པ་དང་། ཨུ་རུ་སུའི་ིཚན་རིགི་པ་འགས་ཀྱང་

དེེ་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་ཀྱིིན་འདུག་པས་འདིིའིི་རིིགས་ནིི་གནད་འགག་

ཅིགི་ཡོདོ། ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླད་པ་འགགས་

ཟིིན་ཀྱང་ཕུང་པོ་ོསོོས་པར་གནས་པ་དེེ་ཅིི་འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་

ཡིནི། དེ་ེབཞིནི་དུ་གཞུང་འདིརི་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེ་ེབ་སྔ་མ་

དྲན་མཁན་དངོོས་སུ་མཐོོང་རྒྱུ་འདུག་པས་འདིིའིི་གྲས་ནིི་ཕུང་པོ་ོ

འདིི་ལས་ལོོགས་སུ་ཤེེས་པའིི་རྒྱུན་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིནི། ཤེསེ་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ཤིནི་ཏུ་མང་པོ་ོཡོདོ་པ་ལས་

ཤེེས་པ་རགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོོ་ལ་བརྟེེན་ནས་གནས་པ་ཡིིན། 

སྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་འགགས་ཟིནི་པའི་ིརྗེསེ་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་དེ་ེཕུང་

པོོ་རགས་པ་ལ་མ་བརྟེེན་པའིི་ཚུལ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱིི་

གཞུང་དུ་ཞིིབ་ཚགས་སུ་བཤད་ཡོོད་པ་དེེ་འདྲའིི་སྒོོ་ནས་མ་

གཏོོགས་འགྲེེལ་བཤད་གཞན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པ་གསལ་པོོ་ཡིིན། 

སྤྱིརི་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟོངོ་ཆེནེ་པོའོི་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཟེརེ་བའི་ི
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འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེེད་པ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་འབྱུང་བ་

འདུས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཀྱང་། འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པ་

མིི་འདྲ་བའམ་འགྲོོ་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོོད་པ་དེེ་རིིགས་ནིི་

ཕྱིའིི་ིརྒྱུ་རྐྱེནེ་ཁོ་ོནའི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་དཀའ། དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ན་སྣོོད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ལོོངས་སྤྱོོད་མཁན་གྱིི་སེེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིིས་འགྱུར་བ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་

འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ་པར་བཤད་ན། དཔྱད་པ་ཆ་ཚང་བ་ཡོདོ་ལ་

གལ་སྲིིད་དེེ་མེེད་པར་གློོ་བུར་གྱིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཙམ་གྱིི་སྒོོ་ནས་བཤད་

དགོསོ་ན་ཕལ་ཆེརེ་ཁག་པོ་ོཡིནི། གཞན་ཡང་། འཇིགི་རྟེནེ་

བཀོདོ་པ་པོ་ོའདོདོ་པ་ལྟར་ན། ཁོ་ོརང་ཚོའོི་ིངོརོ་ཕན་བཞིནི་ཡོདོ་

པས་འགྲིིགས་ནའང་ཞིིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་འདིི་ལ་རྙོོག་འཛིིང་ཆེེ་བ་

ཡོདོ། དེསེ་ན། ལས་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བཤད་ན་གང་དུ་སྐྱེ་ེའགྱུར་གྱི་ི

སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་བདག་འབྲས་ཀྱིི་འགྲོོ་སྟངས་དེེ་

ལྟར་འབྱུང་བཞིིན་ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི། དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་བེའེུ་ཡང་བེའེུ་ཡང་སྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་

སྔོནོ་སྔོནོ་མ་ཕན་མ་ཕན་ཆད་གོམོས་ཆད་གོམོས་པར་པར་བྱས་པས། །བྱས་པས། །མ་ལས་མ་ལས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་

ཚོལོ་ཚོལོ་བར་བར་བྱེདེ་བྱེདེ་པ་དང་པ་དང་། །། །ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྐྱོོད་པའི་ིཟས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་སྐྱོོད་པའི་ི

ཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་དབང་པོ་ོཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་དབང་པོ་ོཡོངོས་སུ་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་པ་སྨིནི་པ་གཞོནོ་ནུ་དང་བར་མ་སོགོས་གཞོནོ་ནུ་དང་བར་མ་སོགོས་

བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལ་ངེསེ་པ་ཨེ་ེཡོདོ་ན་སྙམ། དཔེརེ་

ན། ཉི་ིམ་མེ་ེཏོགོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཞོགོས་པ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ན་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

མེ་ེཏོགོ་དེའེི་ིཁ་ཤར་ལ་བསྟན་ཏེ།ེ ཉི་ིམའི་ིཕྱོགོས་དང་བསྟུན་ཏེ་ེ

འགྲོ་ོབས། འདི་ིནི་ིམེ་ེཏོགོ་དེའེི་ིརྫས་ལ་ཉི་ིའོདོ་དགོསོ་པར་བརྟེནེ་

རྫས་ཀྱི་ིནུས་པའི་ིདབང་གིསི་དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོབ་ལྟར། བཙས་མ་ཐག་

པའི་ིབེའེུས་མའི་ིནུ་མ་འཚོལོ་བ་ནི།ི ལུས་འཚོ་ོབ་ལ་མའི་ིའོ་ོམ་

དགོོས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོོགས་དེེས་སྐྱེེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་

ཁག་པོ་ོམིནི་ནམ་སྙམ། ཁབ་ལེནེ་གྱིསི་ནི་ིརྡོ་ོཁབ་ལེནེ་གྱིསི་ནི་ིརྡོ་ོའགུལ་འགུལ་བསྐྱོདོ་བསྐྱོདོ་གཏོངོ་གཏོངོ་

པས། །གཏན་ཚིགིས་མ་ངེསེ་པས། །གཏན་ཚིགིས་མ་ངེསེ་པ་པ་ཉིདི་ཉིདི་ཀྱང་ཀྱང་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་ནོོནོོ། །དེ་ེནི་ིཟས་ཟ་། །དེ་ེནི་ིཟས་ཟ་

བར་དངོསོ་སུ་བར་དངོསོ་སུ་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། །མཐོངོ་བའི་ིཕྱིརི། །གཏན་ཚིགིས་གཏན་ཚིགིས་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་པ་ཉིདི་ཀྱང་མ་ཉིདི་ཀྱང་མ་

ཡིནི་ནོ།ོ །དབང་ཕྱུག་ཡིནི་ནོ།ོ །དབང་ཕྱུག་ནི་ིནི་ིའཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིགྱི་ིབྱེདེ་བྱེདེ་པ་པ་པོ་ོཔོ་ོཉིདི་ཉིདི་མིནི་མིནི་ཏེེཏེེ། །ལ་། །ལ་

ལའི་ིདགའ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ལའི་ིདགའ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་དབང་ཕྱུག་དགའ་ཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་དབང་ཕྱུག་དགའ་

བར་བར་བྱེདེ་པའི།ི །བྱེདེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་མ་ཡིནི་བྱེདེ་པའི།ི །བྱེདེ་པོ་ོདབང་ཕྱུག་མ་ཡིནི་པ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །དབང་། །དབང་

ཕྱུག་ཕྱུག་འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་མི་ིའདོདོ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་མི་ིའདོདོ་དེེདེ།ེ །། །དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་མ་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་

དང་དང་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་རྒྱུ་གཞན་གཞན་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་

ཤེེར་ལེེའུའིི་སྐབས་སུའང་འདིི་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཡོོད་པས། 

དེ་ེལྟར་འགལ་འདུ་བསྒྲིགི་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིིན། དཔེརེ་ན་ནམ་དཔེརེ་ན་ནམ་

མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་ནི།ི །མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་ནི།ི །འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་ནི་ིམི་ིའདོོད་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུར་ནི་ིམི་ིའདོོད་པ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། ། ། ། 

ཞེསེ་པ་ནས།  སངས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་པ་གང་ལ་གང་ལ་དངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདངོསོ་པོ་ོཐམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་ནི་ིནི་ིསྒྱུ་མ་ཡི།ི ། སྒྱུ་མ་ཡི།ི ། 

སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་སྐྱེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོདོ་པ་དང་མཚུངས་པར་འདོདོ་པ་དེ་ེལ་དེ་ེལ་ནིི་ཐམས་ཅད་ནིི་ཐམས་ཅད་རུང་རུང་བ་བ་དང་དང་། ། ། ། 

གཞན་གྱིསི་གཞན་གྱིསི་སྨྲས་པའི་ིཉེསེ་པའི་ིདྲི་ིསྨྲས་པའི་ིཉེསེ་པའི་ིདྲི་ིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསལ་བས། །བསལ་བས། །དམ་དམ་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

པའི་ིཔའི་ིཆོསོ་སྒྲོནོ་མ་ཆོསོ་སྒྲོནོ་མ་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་རབ་རབ་ཏུ་ཏུ་བསྟན་བསྟན་པར་མཛད་པའི་ིཔར་མཛད་པའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །དེ་ེལྟར་བསྟན་དེ་ེལྟར་བསྟན་

པར་པར་མཛད་པས་མཛད་པས་གཞན་ལ་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཕན་ཐོགོས་པའི་ིཔའི་ིཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །ཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །ཐ་སྙད་ཐ་སྙད་ཀུན་ཀུན་

རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་རྫོབོ་ཏུ་ནི་ིསངས་རྒྱས་མཐོངོ་ཞིངི་ཞིངི་། །དེ་ེནི་ིདེ་ེ། །དེ་ེནི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཁོ་ོན་ཉིདི་ཉིདི་དུ་ནི་ིདུ་ནི་ིམཐོངོ་མཐོངོ་

བ་བ་མིནི་ཏེ།ེ །མིནི་ཏེ།ེ །ཞེསེ་དོནོ་དམ་པའི་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་མེདེ་པ་སྟེ།ེ རྗེ་ེ

མི་ིལའི་ིཞལ་ནས། དོནོ་དམ་བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནིི། །བགེགེས་

པས་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱང་མེདེ། །སྒོམོ་པ་པོ་ོམེདེ་བསྒོམོ་བྱ་

མེདེ། །བགྲོདོ་བྱ་ས་དང་ལམ་རྟགས་མེདེ། །ཅེསེ་དང་། ཀུན་རྫོབོ་

བདེནེ་པའི་ིདབང་དུ་ནི།ི །འཁོརོ་བ་དང་ནི་ིམྱ་ངན་འདས། །ཐམས་

ཅད་ཡོདོ་ཅེསེ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེསེ་ཁོངོ་གིསི་གཞུང་ཆེནེ་

པོོ་རྣམས་གཟིིགས་ཏེེ་སློོབ་གཉེེར་གནང་མེེད་ཀྱང་དོོན་དག་རྡོོག་

རྡོགོ་ཏུ་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི། སྒྱུ་སྒྱུ་མ་མཐོངོ་བ་དང་མ་མཐོངོ་བ་དང་འདྲ་འདྲ་བ་ལས་བ་ལས་

ཡང་དག་ཡང་དག་པ་ཉིདི་དུ་པ་ཉིདི་དུ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་མེདེ་པ་ལ་ཡོདོ་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་རབ་ཏུ་བརྟག་

པའང་པའང་མིནི་མིནི་གཟུང་འཛིིན་གྱི་ིགཟུང་འཛིིན་གྱི་ིརྣམ་རྣམ་པར་པར་ཤེསེ་ཤེསེ་པས་ཤེསེ་པ་པས་ཤེསེ་པ་མིནི་མིནི་ཞིངི་ཞིངི་། །། །ཞེསེ་པ་

ནས། རབ་རིབི་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་ིམིིག །རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་ རབ་རིབི་བྲལ་བར་གྱུར་བའི་ིམིིག །རྣམ་དག་དྲི་ིམ་མེདེ་པ་

ལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིསི་དང་། །རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་དག་མི་ིལ། །སྐྲ་དང་སྦྲང་བུ་ཟླ་གཉིསི་དང་། །རྨ་བྱའི་ིམདོངོས་དག་མི་ི

སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱ་ཡི།ི །སྒྲིབི་སྣང་ལྟར། །མཁས་པ་ཉོནོ་མོངོས་ཤེསེ་བྱ་ཡི།ི །སྒྲིབི་པའི་ིཔའི་ིམུན་མུན་པའི་ིཔའི་ི

རབ་རིབི་བྲལ་རབ་རིབི་བྲལ་བར་བར་གྱུར་ཅིངི་། །ཡང་དག་མཁྱེནེ་སྤྱན་དྲི་ིགྱུར་ཅིངི་། །ཡང་དག་མཁྱེནེ་སྤྱན་དྲི་ིམ་མ་མེདེ་མེདེ་པ་པ་

ལའང་། །དེ་ེབཞིནི་ཅི་ིཡང་སྣང་བ་མེདེ། །ལའང་། །དེ་ེབཞིནི་ཅི་ིཡང་སྣང་བ་མེདེ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཕྱི་ིགཟུང་བའི་ིཆོསོ་རྣམས་བཏགས་དོནོ་བཙལ་ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པ་
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

དང་། ནང་འཛིནི་པ་ལ་མཚོནོ་ནའང་རྒྱུན་གྱི་ིཆ་ཕྱེསེ་ནས་བཙལ་

ན་རྙེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པས། ཕྱིའིི་ིགཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགོས་པའི་ིཆོོས་

རྣམས་དང་། དེ་ེདག་འཛིནི་མཁན་གྱི་ིབློ་ོཡང་མེདེ་པ་སྟེ།ེ དེ་ེལྟར་

བསམས་ན། ཇི་ིསྐད་དུ། ༸རྒྱལ་མཆོགོ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའོི་ི

ཉམས་མགུར་ལས། གཞི་ིའཁོརོ་འདས་ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །ནང་རང་གི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམེས་དེ་ེཡང་

བརྟགས་ན་སྐྱེ་ེའགག་བྲལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཨེ་ེམ་

ཧོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ལ་བློསོ་གོམོས་འདྲིསི་གང་

འཚམ་བསྟེནེ་ཞིངི་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ཞི་ིགནས་ཤིགི་ཡོདོ་ན་ལྷག་པར་

དུ་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིིས་གྲོོགས་བྱས་པའིི་སེེམས་རྩེེ་གཅིིག་པའིི་

ནུས་པའིི་སྒོོ་ནས་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་དཔྱད་ན། 

གོངོ་གི་ིདེའེི་ིའཕྲོརོ། སྟོནོ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིནི་དེངེས་པ་

བཞིནི། །དབྱིངིས་རང་སེམེས་དབྱེརེ་མེདེ་སྣང་ངོ་ོརུ། །མྱོངོ་སྣང་

གི་ིསྤྲོོས་པ་མ་ལུས་ནུབ། །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་

འགྱུར། དཔེརེ་ན་གཉིདི་ལོགོ་དཔེརེ་ན་གཉིདི་ལོགོ་པ་པ་གཉིདི་གཉིདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབང་གིསི། །བུ་དང་དབང་གིསི། །བུ་དང་

བུད་མེདེ་བུད་མེདེ་དང་དང་གཞལ་མེདེ་ཁང་གཞལ་མེདེ་ཁང་དང་དང་། །གནས་ལ་སོགོས་པ་མཐོངོ་། །གནས་ལ་སོགོས་པ་མཐོངོ་

བར་བར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དེ་ེདགདེ་ེདག །སད་ །སད་པར་གྱུར་པར་གྱུར་ན་དེ་ེལ་མི་ིམཐོངོ་ན་དེ་ེལ་མི་ིམཐོངོ་བ་བ་ལྟར། །དེ་ེལྟར། །དེ་ེ

བཞིནི་བཞིནི་དུ་ཐ་སྙད་དུ་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་འཁྲུལ་བའི་ིའཁྲུལ་བའི་ིཤེསེ་པ་དག །ཤེསེ་པ་དག །དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་མཐོངོ་

བའི་ིབའི་ིབློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱི་ིཀྱི་ིམིགི་ནི་ིབྱེ་ེམིགི་ནི་ིབྱེ་ེབར་བར་གྱུར་ཅིངི་། །མི་ིཤེསེ་གྱུར་ཅིངི་། །མི་ིཤེསེ་པའི་ིཔའི་ིགཉིདི་དང་གཉིདི་དང་
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ཉིན་དང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད

བྲལ་བྲལ་བར་བར་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ིཚེ་ེན་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ིཚེ་ེན་དེ་ེདག་གང་ཡང་དེ་ེདག་གང་ཡང་མི་ིམཐོངོ་མི་ིམཐོངོ་

ངོ་ོ། །ངོ་ོ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་དེ་ེཉིིད་

རིམི་བཞིནི་མཉམ་རྗེེས་འདྲེསེ་པ་ན། གཉིསི་སྣང་གི་ིསྤྲོོས་པ་

མཐའ་དག་ཞི་ིནས་འགྲོ་ོབ་དང་སྦྱར་ཆོགོ་པར་སྣང་། དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་

མཚན་མོ་ོམུན་མཚན་མོ་ོམུན་པའི་ིཔའི་ིཁྲོདོ་ན། །འབྱུང་པོ་ོཁྲོདོ་ན། །འབྱུང་པོ་ོདག་འཇིགིས་ཤིངི་ཡ་ང་བའི་ིརྣམ་པ་དག་འཇིགིས་ཤིངི་ཡ་ང་བའི་ིརྣམ་པ་

ལས་ལས་ཡང་དག་ཡང་དག་པའི་ིརང་བཞིནི་པའི་ིརང་བཞིནི་མི་ིམཐོངོ་བ་མི་ིམཐོངོ་བ་ནན། །ཉི་ིམ་ཤར་ཅིངི་མིགི་བྱེེ། །ཉི་ིམ་ཤར་ཅིངི་མིགི་བྱེ་ེ་

བབའི་ིཚེ་ེའི་ིཚེ་ེན་ནི་ིཅིརི་ཡང་ན་ནི་ིཅིརི་ཡང་། །སྣང་བ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་། །སྣང་བ་གྱུར་པ་མ་ཡིནི་པ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་དུ་དུ་

མཁས་པ་ཡང་དག་གི ི །ཤེེས་པའི་ིཉི་ིམས་མི་ིཤེསེ་པའི།ི །བག་མཁས་པ་ཡང་དག་གི ི །ཤེེས་པའི་ིཉི་ིམས་མི་ིཤེསེ་པའི།ི །བག་

ཆགས་མ་ལུས་ཆགས་མ་ལུས་པར་པར་བཅོོམ་བཅོོམ་སྟེ་ེསྤངས་སྟེ་ེསྤངས་པའི་ིཚེ།ེ །སེམེས་དང་སེམེས་པའི་ིཚེ།ེ །སེམེས་དང་སེམེས་

བྱུང་བྱུང་གིསི་སྤྲོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཅན་གྱི་ིགིསི་སྤྲོསོ་པ་སྣ་ཚོགོས་ཅན་གྱི་ིཡུལ་མི་ིམཐོངོ་ཡུལ་མི་ིམཐོངོ་བསབས། །དངོསོ་རྣམས་། །དངོསོ་རྣམས་

ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་པར་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་པར་རམ་གྲུབ་པརརམ་གྲུབ་པར། །མི་ིམཐོངོ་། །མི་ིམཐོངོ་སྟེ་ེསྟེ་ེདངོསོ་དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོཉིདི་མ་ཉིདི་མ་

གྲུབ་གྲུབ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཡང་ན་དངོསོ་ཕྱིརི། །ཡང་ན་དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོཉིདི་སྐྱེ་ེཉིདི་སྐྱེ་ེབ་བ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །སྒྱུ་མའི་ིཕྱིརི། །སྒྱུ་མའི་ི

གླང་ཆེནེ་ཇི་ིགླང་ཆེནེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་བཞིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་རྣམས་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡོདོ་

པར། །མི་ིམཐོངོ་པར། །མི་ིམཐོངོ་ཞིངི་ཞིངི་ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་ཏུ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྣང་བ་བར་སྣང་བ་ཡོདོ་ཡོདོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་

ཕན་གནོོད་དངོོས་སུ་འདྲེེན་མཁན་ཞིིག་ཡོོད་པས་ན་ཡོོད་པར་

ཁས་ལེནེ་དགོསོ་པས། དེ་ེནི་ིམིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་སྟེ་ེ

འཇིགི་རྟེནེ་གྲགས་པའི་ིདབང་གིསི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི་ནོ།ོ །ཡང་ན་ཡང་ན་

རྒྱུ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་དང་རྐྱེནེ་དང་ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། །ལྡན་པའི་ིཕྱིརི། །རྫས་སྔགས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིརྫས་སྔགས་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིསྒྱུ་མའི་ིགླང་སྒྱུ་མའི་ིགླང་

ཆེནེ་ཇི་ིཆེནེ་ཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་བཞིནི་ནོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་མེདེ་རྣམས་མེདེ་ཅེསེ་བྱ་བའི་ིབློ་ོཅེསེ་བྱ་བའི་ིབློ་ོ
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དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

ཡང་ཡང་། །དོནོ་། །དོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཞིནི་དུ་དུ་ཡིནི་པར་མི་ིའདོདོ་དེེ། །རྟོོག་ཡིནི་པར་མི་ིའདོདོ་དེེ། །རྟོོག་པ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་

བའི་ིསྒོ་ོནས་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཡོདོ་པར་སྣང་བར་ཡོདོ་པར་སྣང་བར་གྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །མཐོ་ོཡོརོ་ལ་ནི་ིམི་ིགྲུབ་པའི་ིཕྱིརི། །མཐོ་ོཡོརོ་ལ་ནི་ིམི་ིཡི་ིཡི་ི

བློ་ོབློ་ོསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །ཡང་ན་ཡང་དག་། །ཡང་ན་ཡང་དག་པར་པར་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིབློསོ། །བློསོ། །ཡོདོ་པར་ཡོདོ་པར་

དམིགིས་དམིགིས་པར་པར་བྱབྱ་བ་བའི་ིདངོསོ་འི་ིདངོསོ་པོ་ོཔོ་ོདག་དག་ཕྱིནི་ཅི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པར་འདོདོ་ལོགོ་པར་འདོདོ་དེེདེེ། །རྟོོག་། །རྟོོག་

པའི་ིཤེསེ་པའི་ིཤེསེ་པ་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པའི་ིཡུལ་ཡིནི་པའི་ིཡུལ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ིཆུཕྱིརི། །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ིཆུའི་ིའི་ིབློ་ོབློ་ོསྐྱེ་ེསྐྱེ་ེ

བ་བ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །། །བདག་གིསི་ཇི་ིསྙེདེ་བསགས་པའི་ིཞེསེ་སོགོས་གསུངས་ཏེ་ེཉིནི་དང་

པོའོི་ིཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉིིན་གཉིིས་པའི་བཀའ་ཁྲིིད།

ནང་ཆོསོ་སྤྱིའིི་ིངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབཀའ་སློབོ།

གང་གིསི་ཐུགས་བརྩེ་ེཉེརེ་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་

བའི་ིཕྱིརི། །དམ་པའི་ིཆོསོ་ནི་ིསྟོནོ་མཛད་པ། །གཽཽ་ཏམ་དེ་ེལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །

	འདི ིར་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིི་ནང་ཚན་སློོབ་དཔོོན་

ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་གཞུང་འདིིའིི་མཆན་འགྲེེལ་

གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ནི།ི མཁན་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ལྗགས་རྩོམོ་གནང་བའི་ིམཛད་

བྱང་དུ། ༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་

མཚོོའིི་ཞལ་སྔ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡོོད་པ་

གཅིིག་ལས་ཐོགོ་མར་ལུང་ཞིགི་ཐོབོ་ན་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ི

སློོབ་དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིིས་མཛད་པའིི་དབུ་མའིི་སྙིིང་པོ་ོ

ཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལ། རང་འགྲེལེ་རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལ་

བརྟེནེ་ནས། མཆན་འགྲེལེ་ཞིགི་ཐོནོ་རྗེསེ་སྤེལེ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་

རང་རྒྱུད་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འཆད་ཉན་གྱིི་རྒྱུན་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཆགས་ཐུབ་ཚེ།ེ བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་རྒྱུར་

དགོངོས་པས། དེ་ེལུགས་ནུས་ན་ཅི་ིདྲག་གྱིསི་ཤོགོ་གསུངས་

པར། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རང་ལོ་ོ༨༣ ཟིནི་མོདོ་

གུས་བཀུར་ཞུས་ཏེེ། ཐོགོ་མར་ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། 

བཤད་གྲྭའིི་ཆེདེ་ཐེ་ེཝན་ལ་ཕྱིནི་ནས། ནད་མནར་དང་། རྐང་པ་

བརྡབས་ཆག་ཤོརོ་བའི་ིནད་ངལ་གསོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན། 

ཅི་ིནུས་གང་ཤེསེ་བྲིསི་རིམི་བཞིནི། ཉེ་ེགནས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་

འགྲུབ་ཀྱིསི་རྩིསི་འཁོརོ་ནང་བཅུག་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་༢༠༠༤ ལོརོ་

སླར་བཤད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅོསོ་དང་སྣོནོ་འཕྲི་ིབྱས་ཏེ།ེ རང་

སློབོ་དམ་ཆོསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏེ།ེ དག་བཅོསོ་དང་བོདོ་

དཔེའེི་ིགཟུགས་སུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ི

རྒྱུར་གྱུར་ཅིགི ། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་སློབོ་

དཔོོན་ལེེགས་ལྡན་འབྱེེད་ཀྱིི་གཞུང་འདིི་ཉིིད་གལ་ཆེེར་མཐོོང་སྟེེ། 

འདིའིི་ིའཆད་ཉན་ཞིགི་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་ིརྒྱུ་མཚན་དེ་ེལྟར་ཡིནི།

	འ ཕགས་པ་ལྷའིི་དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ཞེེས་པ་རྩ་འཇུག་

བཞི་ིགསུམ་གྱི་ིནང་ཚན་དབུ་མའི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོ་ོཞིགི་ཡིནི་ཞིངི་། 

དེའེིི་ནང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ཆོསོ། །གང་

ཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དེ་ེཡིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྟན་ཏེ།ེ །འདི་ི

ཉིདི་ཁོ་ོནར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ། །ཞེེས་གསུངས་པ་འདི་ིཉིདི་ཤིནི་ཏུ་
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བདེནེ་པ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེཅི་ིའདྲ་ཞིགི་ཡིནི་སྙམ་

ན། མངོནོ་རྟོོགས་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་དང་བདེནེ་པ་རྣམས་དང་

ནིི། །ཞེསེ་སྔར་དྲངས་པ་བཞིནི། ཐོགོ་མར་སྒྲུབ་པ་རང་གིི་ངོ་ོབོ་ོ

བདེེན་པ་གཉིིས་ལ་འདོོམས་པའིི་གདམས་ངག་ཅེེས་གསུངས་

པས། བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གཞི་ིབསླང་དགོསོ་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་

གལ་ཆེ།ེ པཱ་ལིའིི་ིགཞུང་དུ་བདེནེ་བཞི་ིགསུངས་ཡོདོ་ཀྱང་། བདེནེ་

གཉིིས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་གཞིི་བསླངས་ནས་བཤད་པའིི་གཞུང་ཕལ་

ཆེརེ་མེདེ། གཞི་ིབདེནེ་པ་གཉིསི། ལམ་ཐབས་ཤེསེ་གཉིསི། 

འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིིས་ཞེེས་གཞིི་བདེེན་པ་གཉིིས་ཀྱིི་རྣམ་གཞག་

བཤད་སྐབས་སུ། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ཕྱི་ིདང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགོས་ནང་

ཆོོས་རང་གིི་བཤད་སྟངས་ཙམ་ཡིིན་པར་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ཤོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་ཅིངི་། གཙོ་ོབོ་ོསྣང་གནས་མི་ིམཐུན་པ་ལ་

ཐུག་ཡོདོ། ང་རང་ཚོརོ་འཕྲད་པའི་ིརྙོགོ་གྲ་མང་པོ་ོཞིགི་ནི་ིསྣང་

ཚུལ་ལྟར་དུ་ཞེནེ་ནས་འབྱུང་བཞིནི་ཡོདོ་པས། དེའེིི་ཚུལ་ལ་

བསམ་བློོ་གཏིིང་རིིང་དུ་བཏང་ན་གནས་ཚུལ་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་

མཐོངོ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ དཔེརེ་ན། གློ་ོབུར་དུ་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

ལངས་ནས་མི་ིགསོདོ་པའམ་འཁྲུག་རྩོདོ་བྱས་ཏེ།ེ ཕ་རོལོ་པོ་ོདེ་ེ

མེེད་པར་བཟོོ་ཐུབ་ན་རང་ཉིིད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པར་བརྩིི་

བ་ཡིནི་ཀྱང་། ལེགེས་པར་བསམས་ན་རང་རེ་ེདགྲ་གཉེནེ་བར་མ་
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ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཚོ་ོདགོསོ་ལ། རང་ཉིདི་མི་ིདགའ་བའི་ིདགྲ་

ཚང་མ་མེེད་པར་བཟོོ་ཐུབ་པའིི་དུས་ཤིིག་ནམ་ཡང་འབྱུང་མིི་

སྲིདི། དེ་ེསྔོནོ་འཛམ་གླིིང་འདིརི་དགྲ་འདུལ་མཁན་གྱི་ིརྒྱལ་བློནོ་

དང་། དཔའ་བོ་ོགྲངས་མེདེ་པ་ཞིགི་བྱུང་ཡོདོ་ཀྱང་དེེ་དག་སུ་

གཅིིག་གིིས་ཀྱང་རང་ཉིིད་མིི་དགའ་བའིི་དགྲ་བོོ་ཐམས་ཅད་མེེད་

པར་བཟོསོ་ཏེ།ེ རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གཅིགི་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་

མི་ིའདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི། ད་ལྟ་དུས་རབས་ཉེརེ་གཅིགི་པའི་ིནང་དུ་

སླེབེས་ནས་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་ཡང་། རང་ཉིིད་དང་བློ་ོམི་ི

མཐུན་པའམ་དགྲ་བོོ་རྣམས་མེེད་པར་བཟོོ་ཐབས་མེེད་པ་དངོོས་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་ཡིནི་པ་མཐོངོ་ཆོསོ་ལྟར་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདངོསོ་

ཡོདོ་གནས་ཚུལ་འདིའིི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན། འཕྲལ་དུ་

དགྲའམ་གཞན་ཕྱོོགས་ཟེེར་ནས་ཁོོང་ཁྲོོ་ཟ་ཡུལ་ལྟར་དུ་སྣང་

ནའང་། དེ་ེནི་ིབློ་ོརྒྱ་ཆུང་ཆུང་གི་ིབསམ་བློ་ོགཏོངོ་ཕྱོགོས་ཤིགི་

ཡིནི། དེ་ེབས་རྒྱ་ཆེ་ེས་ནས་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་དགྲ་དེ་ེགཉེནེ་དུ་

སྒྱུར་ཐུབ་པ་དང་། གྲོགོས་པོ་ོསྒྲིིག་ཐུབ་པ་ཞིགི་ཡིནི་པས་དེ་ེལྟར་

བྱུང་ན་ལེགེས་པོ་ོམི་ིའདུག་གམ།

	དེ ེ་བཞིིན་དུ་དེེང་སང་འཛམ་གླིིང་འདིིར་ཁོོར་ཡུག་གིི་

སྐོརོ་ལ་སྐད་ཆ་མང་པོ་ོཤོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་། སྔར་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདེནེ་གཉིསི་ཀྱི་ིརྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ིསྐབས་
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སུ། སྟོནོ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་

ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་དེེ་ནིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་སྐོོར་ལ་འབྲེེལ་བ་ཤིིན་

ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། རང་རེ་ེབཅུད་ཀྱི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་བདེ་ེསྐྱིདི་

ལྡན་པ་ཞིིག་ཏུ་འཚོོ་བ་ལ་སྣོོད་ཀྱིི་བཀོོད་པ་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་

དགོསོ་པར་བློ་ོལ་འཆར་ཐུབ་པར་མ་ཟད། འཛམ་གླིངི་ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མ་འོངོས་པའིི་བདེེ་སྐྱིིད་འཛམ་གླིིང་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་

བརྟེེན་པ་སོོགས་ཕྱོོགས་ཕན་ཚུན་དབར་བརྟེེན་ཅིིང་ལྟོོས་ནས་

ཡོདོ་པའི་ིཚུལ་ལ་རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་པ་འདིསི་གོ་ོ

བ་གསལ་པོ་ོརྙེདེ་ཐུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་། གཟུགས་པོའོི་ིའཕྲོདོ་

བསྟེེན་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་གཟུགས་པོོ་བདེེ་ཐང་འབྱུང་བར་

སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་དགོོས་པ་དང་སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེའང་ལུས་ཀྱིི་

བདེེ་ཐང་དང་འབྲེེལ་ཞིིང་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ནས་འབྱུང་བ་སོོགས། 

མདོརོ་ན། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་བར་འབྱུང་བ་ཞེསེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛམ་

གླིིང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིིན་ཀྱང་འགྲེེལ་བཤད་

བརྒྱག་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་སྣང་ཙམ་ཁོ་ོནའི་ིསྟེེང་དུ་མི་ིའཇོགོ་པར་

གཏིིང་རིིང་དུ་བཏང་སྟེེ་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོོས་ཤིིང་

གྲུབ་ནས་ཡོོད་པའིི་ངང་ཚུལ་མཐོོང་བར་འགྱུར་བས་གནད་

འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	 སྤྱིིར་འཛམ་གླིིང་གིི་ཆོོས་ལུགས་ཚང་མའིི་ངོོས་ནས་
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གཞན་ལ་ཕན་བཞིནི་ཡོདོ་པས་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོཡིནི། འོནོ་ཏེ་ེ

ཐམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་བཀོོད་པ་པོོས་བཀོོད་པར་ཁས་ལེེན་

དགོསོ་ན་ཅུང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོདོ་པ་དང་། རྒྱུ་མེདེ་རྐྱེནེ་མེདེ་ལས་

བྱུང་བར་བརྗོདོ་ནའང་མི་ིབདེ་ེབ་ཡོདོ། དེསེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ི

གཞུང་དུ་བདེནེ་པ་གཉིསི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ེགསུངས་པ་ནི་ིརིགིས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས་འདི་ི

ཉིདི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསམས་ན་གཞི་ིནས་ཟབ་ཁྱད་ཡོདོ་པར་

ཤེསེ་ནུས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསུངས་ལྐོགོ་གྱུར་ཆོསོ། །གང་

ཞིགི་ཐེ་ེཚོམོ་སྐྱེ་ེའགྱུར་བ། །དེ་ེཡིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྟན་ཏེ།ེ །འདི་ི

ཉིདི་ཁོ་ོནར་ཡིདི་ཆེསེ་བྱ། །ཞེསེ་པ་ལྟར་ཡིནི་ལ། དེ་ེཡང་ནང་པ་

རང་གི་ིལུགས་ལྟར་དུ་བཤད་ན། བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་

ལུས་དབང་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །གཏིི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ།ེ །དེ་ེ

ཕྱིརི་ཉོནོ་མོངོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏི་ིམུག་བཅོམོ་པས་བཅོམོ་

པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས། འོ་ོན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཏི་ིམུག་དེ་ེཇི་ི

ལྟར་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་ཅེ་ེན། དེ་ེཉིདི་ལས། རྟེནེ་ཅིངི་འབྲེལེ་པར་

འབྱུང་བ་ནི།ི །མཐོོང་ན་གཏི་ིམུག་འབྱུང་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་

བསྡོམོས་བརྒྱབ་སྟེ་ེགསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི།

	 མདོོར་ན། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བདེནེ་བཞི་ིགསུང་

བའི་ིསྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ིསྡུག་བསྔལ་བདེནེ་པ་ནི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེནེ་



~ 47 ~

ནང་ཆོས་སྤྱིའི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ

གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ེན། ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ་སྟེ་ེལས་དང་ཉོནོ་

མོངོས་གཉིསི་ལས་བྱུང་བ་དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་རྟེནེ་འབྲེལེ་

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་ཞེེས་དགེེ་འདུན་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་

སྒོ་ོའཕྱོརོ་འོགོ་ཏུ། སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོཆ་ལྔ་པ་འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོདོ་པ་

དེེ་སྔོོན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀའ་སློོབ་གནང་བ་ལྟར་

ཡིནི། དེ་ེཡང་འཁོརོ་ལོའོི་ིམུ་ཁྱུད་ཕྱི་ིམའི་ིནང་དུ་ཐོགོ་མར། མ་

རིགི་རྒན་མོ་ོལོངོ་བ་སྟེ།ེ །ཞེསེ་མ་རིིག་པ་མཚོནོ་པར་རྒན་མོ་ོ

ལོངོ་བ་ཞིགི་འབྲི་ིབ་དང་། དེ་ེནས། འདུ་བྱེདེ་དག་ནི་ིརྫ་མཁན་

བཞིནི། །ཞེསེ་སོགོས་ནས་རིམི་པ་བཞིནི་དུ་དེ་ེདག་མཚོནོ་བྱེདེ་

ཀྱི་ིརི་ིམོ་ོདང་། མཐར་རྒ་ཤི་ིརོ་ོཁུར་འདྲ་ཤེསེ་གདའ། །ཞེསེ་པའི་ི

བར་གྱིསི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་སྡུག་ཀུན་

གཉིསི་པོ་ོའགྲེལེ་བཤད་གནང་བ་དང་། དེ་ེནས་བདེ་ེའགྲོ་ོདང་ངན་

འགྲོའོི་ིགནས་སུ་འཁོརོ་སྟངས་རྣམས་བསྟན་ཡོདོ། འགོགོ་བདེནེ་

ཐར་པ་མཚོནོ་བྱེདེ་ནི།ི སྟེངེ་དུ་ཟླ་བའི་ིགཟུགས་བརྙན་ལ་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་བརྐྱངས་ཏེེ་སྟོོན་ཚུལ་མཛད་པའིི་རིི་མོོ་དེེ་

ཡིནི། ཐར་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ངོ་ོམ་ལྷ་ཡུལ་ལ་མི་ིགོ་ོབས་དེའེི་ི

འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་ཚགས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་འབྲེེལ་ནས་

བཤད་དགོསོ། གང་ལྟར་སྲིདི་པ་འཁོརོ་ལོ་ོཆ་ལྔ་པའི་ིནང་གསལ་

བ་ལྟར། ཐམས་ཅད་མ་རིགི་པས་ཕུང་བཞིནི་ཡོདོ་ལ། མཐོངོ་
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ཆོོས་ལ་མཚོོན་ནའང་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རྣམ་གྲངས་མི་ིའདོདོ་པ་སྣ་ཚོགོས་དང་། བཀྲ་མི་ིཤིསི་པ་ཐམས་

ཅད་མིི་ཤེེས་པ་དང་མིིག་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་བློོ་གུ་དོོག་པོོ་ལས་བྱུང་

ཞིངི་། དེའེི་ིརྩ་བ་ཆགས་སྡང་གི་ིབློ་ོདང་འབྲེལེ་བ་དང་། དེ་ེདག་གི་ི

རྩ་བ་ཚུལ་མིནི་ཡིདི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་དང་། དེ་ེཡང་བདེནེ་འཛིིན་

གྱི་ིསྤྲོསོ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱུ་མཚན་དང་

ལྡན་པ་ཡིནི་པས་བློ་ོགཟུ་བོརོ་གནས་པ་དག་ལ་འགྲེལེ་བཤད་དེ་ེ

ལྟར་བྱས་ན་གོ་ོདོནོ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ།

	འོ ་ོན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དེ་ེཉམས་ལེནེ་

བྱེདེ་སྟངས་ཇི་ིལྟར་ཡིནི་སྙམ་ན། དབུ་མ་བཞི་ིབརྒྱ་པ་ལས། 

བསོདོ་ནམས་མིིན་པ་དང་པོརོ་བཟློགོ །བར་དུ་བདག་ནི་ིཟློགོ་

པར་བྱེདེ། །ཐ་མར་ལྟ་ཞིགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །གང་གིིས་ཤེསེ་དེ་ེ

མཁས་པ་ཡིནི། །ཞེསེ་སྡོམོ་ཆེནེ་པོ་ོཞིགི་གསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟར་

ཡིནི། དེ་ེཡང་། བསོདོ་ནམས་མིནི་པ་དང་པོརོ་བཟློགོ །ཅེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་རང་རེའེི་ིབསྒྲུབ་

བྱ་ལ་གནས་སྐབས་མངོོན་མཐོོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་

གཉིསི་སུ་གསུངས་ཤིངི་། དེ་ེགཉིསི་སྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཐབས་ལ་ཡང་

ངེེས་ལེེགས་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་སུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་གསུངས་ལ། 

བསོདོ་ནམས་མ་ཡིིན་པའི་ིལས་ཀྱིསི་ངན་འགྲོརོ་སྐྱེ་ེབ་ཡིིན་པས་
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མངོོན་མཐོོ་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལ་བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་པའིི་ལས་

བསྡོམོས་ཏེ་ེབསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིལས་གསོགོ་དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེལ་

དབུ་མ་རིནི་ཆེནེ་ཕྲེངེ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་

པའི་ིཆོསོ་བཅུ་དྲུག་ནི།ི ལུས་ཀྱི་ིལས་ནི་ིརྣམ་པ་གསུམ། །ངག་གི་ི

རྣམ་པ་བཞི་ིདག་དང༌། །ཡིདི་ཀྱིི་ལས་ནི་ིརྣམ་གསུམ་སྟེ།ེ །མི་ི

དགེ་ེབཅུ་པོ་ོསྤང་བར་བགྱི།ི །ཞེསེ་པའིི་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུ་སྤོངོ་བ་

དང་། དེ་ེདག་གིི་སྟེངེ་དུ་ཆོསོ་དྲུག་བསྣན་པའི་ིདང་པོ་ོའཚེ་ེབ་མིི་

བྱེདེ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་བཏང་མི་ིདགེ་ེབ་བཅུའི་ིནང་གི་ིལུས་ངག་གི་ི

ལས་སོགོས་འཚེ་ེབ་ཡིནི་ནའང་དེ་ེལས་གཞན་པའི་ིལས་ཕ་རོལོ་

པོ་ོལ་མི་ིབདེ་ེབ་འབྱུང་བའི་ིརིགིས་ཚང་མ་འཚེ་ེབ་ཡིནི་པས་སྤོངོ་

བ་དང་། གཉིསི་པ་མཆོདོ་འོསོ་མཆོདོ་པ་སྟེ་ེའཇིགི་རྟེནེ་མི་ིཆོསོ་

ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ན་རྒན་རབས་རྣམས་དང་། ཆོསོ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིབླ་

མ་དང་མཁན་པོོ་དགེེ་འདུན་པ་སོོགས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེེད་པ། 

གསུམ་པ་ལོགོ་འཚོ་ོམི་ིབྱེདེ་པ། བཞི་ིཔ་གུས་པས་སྦྱིནི་པ་སྟེ་ེཉམ་

ཐག་ལ་སྦྱིནི་པ་གཏོངོ་སྐབས་སུ་དམན་པར་བལྟས་ཏེ་ེམཐོངོ་ཆུང་

གིསི་མ་ཡིནི་པར་གུས་པས་སྦྱིནི་པ། ལྔ་པ་བྱམས་པ་སྒོམོ་པ། 

དྲུག་པ་ཆང་མི་ིའཐུང་བ་རྣམས་ལ་མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ་བཅུ་

དྲུག་ཅེསེ་གསུངས།

	དེ ་ེནས། བར་དུ་བདག་ནི་ིཟློགོ་པར་བྱེདེ། །ཞེསེ་པས་
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ངེསེ་ལེགེས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་སྟེ།ེ གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་གྱི་ི

མངོནོ་མཐོ་ོསྒྲུབ་པའི་ིཐབས་བཅུ་དྲུག་དང་། དེའེིི་སྟེངེ་དུ་ངེསེ་

ལེགེས་སྒྲུབ་པའི་ིཐབས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྟེ།ེ གང་ཟག་གི་ི

བདག་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེདེ་

བསྒོམོས་ནས་ངེསེ་ལེགེས་བསྒྲུབ་པ་ཡིནི།

	དེ ་ེཡང་། ཐ་མར་ལྟ་ཞིགི་ཀུན་བཟློགོ་པ། །ཞེསེ་པས་

བདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིཉོནོ་མོངོས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉོནོ་མོངོས་དེསེ་བཞག་

པའི་ིབག་ཆགས་ཀྱང་སྤོངོ་དགོསོ་པར་བསྟན་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་

ཚོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིགྲོོགས་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་ཀུན་མཆོོག་ལྡན་

གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་བསྒོམོས་ནས་ཤེསེ་སྒྲིབི་ཀྱི་ིདངོསོ་ཀྱི་ིགཉེནེ་པོ་ོབྱེདེ་

པ་སྟེ།ེ བྱམས་པ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེརྩ་བར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་ཉམས་ལེནེ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྱིནི་དྲུག་གི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ཡོདོ་པའི་ིསྟོངོ་

ཉིདི་སྒོམོ་པ་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་གྱི་ིསྟོངོ་པ་ཉིདི་སྒོམོ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བས། ཐོགོ་མར་དེ་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་ཤེསེ་ཤིངི་གོ་ོབ་ལེགེས་པར་

ཆགས་པའི་ིསྒོ་ོནས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་། ག་ཏེ་ེག་

ཏེ།ེ པཱ་ར་ག་ཏེ།ེ ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིསྔགས་དོོན་ནིི་སོངོ་ཞིགི་སོངོ་

ཞིགི་ཅེསེ་པ་ཡིནི་ཞིངི་། དེ་ེལྟར་འགྲོ་ོསྟངས་ཅི་ིའདྲ་ཡིནི་པ་དང་། 

ཤེེས་རྒྱུད་གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཇིི་ལྟར་བཟང་དུ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་

ཚུལ་རྣམས་ཤེསེ་དགོསོ། ཤེསེ་རྒྱུད་མ་རིིག་པས་བསླད་པས་མ་
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རིགི་པ་ཇེ་ེཉུང་དུ་བཏང་སྟེ།ེ མཐར་མ་རིགི་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་གཏན་ནས་སྤངས་པའིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

ཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པ་དང་། དེའེིི་དགོསོ་པའང་བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ།ེ གཞན་དོོན་དུ་རྣམ་མཁྱེནེ་

དོོན་དུ་གཉེེར་བ་ཡིིན་པས་གཞན་དོོན་འབད་མེེད་ལྷུན་གྲུབ་ཅེེས་

པ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་འབྱུང་བ་ཡིནི་པས། དཔལ་མགོནོ་འཕགས་པ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། དམ་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ི

ཚིགིས་བཅད། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུན། །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེ

ཤེསེ་ཚོགོས་བསགས་ཏེ།ེ །བསོདོ་ནམས་ཡེ་ེཤེསེ་ལས་བྱུང་

བའི།ི །དམ་པ་གཉིསི་ནི་ིཐོབོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་རྩ་བར་གྱུར་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་

དེསེ་ཟིནི་པའི་ིསྦྱིནི་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམིས། བཟོདོ་པ། བརྩོནོ་འགྲུས་

སོགོས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བསླབས་ནས་བསོདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསོགོ་

དགོསོ། ཐོགོ་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཀྱིསི་ཟིནི་པའི་ིགང་ཟག་གི་ི

བདག་མེདེ་རགས་པ་བསྒོམོས་པ་ནས་མཐར་གང་ཟག་གི་ིབདག་

མེེད་ཕྲ་མོོ་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས། 

དེེ་ལྟ་བུའིི་བསོོད་ནམས་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་གཉིིས་ལས་ཡེེ་

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པས་རང་དོོན་ཆོོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། 

བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོོགས་བསགས་པའིི་འབྲས་བུར་གཞན་དོོན་
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གཟུགས་སྐུ་དམ་པ་སྟེ།ེ དམ་པ་གཉིསི་ལྡན་གྱི་ིསྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་

ཚོོགས་གཉིིས་ཟུང་སྦྲེེལ་བྱས་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པར་གསུངས། 

གང་ལྟར་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ནིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཧ་ཅང་

གལ་ཆེ་ེབས་ན། ཕས་ཀྱི་ིརྒོལོ་བས་བསྐྱོདོ་པར་མིི་ནུས་པའི།ི ། 

བསྟན་པའི་ིགནད་ལ་ངེསེ་པ་བརྟན་པོ་ོཚོལོ། །ཅེསེ་གོངོ་དུ་དྲངས་

པ་ལྟར་ཡིནི།

	 རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས་མཛད་པའིི་ལམ་རིིམ་ཆེེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་

རྩ་བ་ནི།ི བཀའ་གདམས་གོོང་མ་རྣམས་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིལམ་

རིམི་རྣམས་གཞིི་རྩར་བཞག་སྟེ་ེགསུངས་ཡོདོ་ཀྱང་། རྗེ་ེརང་གི་ི

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ནིི་ཐོོག་མར་བཤེེས་གཉེེན་བསྟེེན་ཚུལ་གྱིི་

སྐབས་བསྟེནེ་བྱ་དགེ་ེབའི་ིབཤེསེ་གཉེནེ་གྱི་ིམཚན་ཉིདི་དང་།སྟེནེ་

བྱེདེ་སློབོ་མའི་ིམཚན་ཉིདི་། དེསེ་དེ་ེཇི་ིལྟར་བསྟེནེ་པའི་ིཚུལ་ཞེསེ་

སོགོས་གསུངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ གཙོ་ོབོ་ོརིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་གསུངས་ཡོདོ། ལམ་རིམི་གྱི་ིཁྲིདི་ཡིགི་གཞན་དག་ཕལ་ཆེེ་

བར་ཅིི་གསུངས་བཀའ་བཞིིན་བསྒྲུབ་དགོོས་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་

གསུངས་འདུག་པ་དང་། ལམ་རིམི་ཆེནེ་མོརོ་དེ་ེལྟར་མ་ཡིནི་

པར། ཆོསོ་མ་ཡིནི་པ་སྨྲ་ན་བཟློགོ་པར་བྱའོ།ོ །ཞེསེ་འདུལ་བའི་ི

ལུང་དང་། དགེ་ེབའི་ིཆོསོ་ལ་དེ་ེདང་མཐུན་པར་སྤྱོོད་ལ་མི་ིདགེ་ེ

བ་ལ་མི་ིམཐུན་པར་སྤྱོདོ་དོ།ོ །ཞེསེ་མདོ་ོསྡེའེི་ིལུང་དྲངས་ཏེ།ེ བླ་



~ 53 ~

ནང་ཆོས་སྤྱིའི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ

མས་གང་གསུངས་པ་དེ་ེགཞུང་དང་མི་ིམཐུན་པར་འདུག་ན་བརྩི་ི

མི་ིདགོསོ་པའི་ིཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ིནིི། ཤིནི་ཏུ་ཤུགས་ཆེནེ་པོ་ོ

དང་དངོསོ་གནས་རིགིས་པ་དང་ལྡན་པའི་ིསྒོ་ོནས་འགྲོ་ོཚུལ་ཞིགི་

ཡིནི།

	སྔ ར་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཁང་ཚན་ཅིིག་གིི་ནང་བླ་མ་མང་

པོ་ོཡོདོ་པ་འདྲ། ཉིནི་ཞིགི་ཁང་ཚན་དགེ་ེརྒན་གྱིསི། ཅི་ིམཛད་

ལེགེས་པར་མཐོངོ་དགོོས་ན། །གང་བྱུང་མང་བྱུང་མ་གནང་

ཨང་། །ཅི་ིགསུངས་བཀའ་བཞིནི་བསྒྲུབ་དགོསོ་ན། །གསུང་

གསུང་འབེལེ་པོ་ོམ་གནང་ཨང་། །ཞེསེ་བཀའ་བཀྱོནོ་གནང་བའི་ི

ལོ་ོརྒྱུས་ཡོདོ་ཚུལ། འདི་ིག་མཚན་ཉིདི་སློབོ་དཔོནོ་བཀྲོངོས་པ་

ཁོངོ་གིསི་བརྗོདོ་བྱུང་བས། དེ་ེནི་ིདངོསོ་གནས་བདེནེ་པ་ཡིནི། རྗེ་ེ

རིིན་པོོ་ཆེེས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིནང་དུ་དེེ་ལྟར་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་

ཞིངི་ཞིབི་ཕྲར་གསུངས་ཡོདོ། གཙོ་ོཆེ་ེཤོསོ་ལམ་རིམི་གཞན་དང་

མིི་འདྲ་བར་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐྱེེས་བུ་འབྲིིང་གིི་སྐབས་སུ། 

བདེེན་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་རོོབ་ཙམ་གསུངས་པ་དང་འབྲེེལ་དེེ་

ལྟར་ན་བདེནེ་པ་བཞི་ིནི།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་

གི་ིགཞུང་ཚང་མའི་ིནང་དུ་འདི་ིཉིདི་གཙོ་ོབོརོ་གསུངས་ཡོདོ་པས་

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་ཚུལ་དང་། སློབོ་མ་བཀྲི་ིབའི་ིརིམི་པའང་

ཚུལ་དེེ་ལྟར་དུ་བྱ་ལ་ཞེེས་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོར་དང་པོོ་ཆོོས་ངོོ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

སྤྲོདོ་བྱེདེ་སྐབས་ནས་བདེནེ་གཉིསི་དང་བདེནེ་བཞིའིི་ིསྐོརོ་མངོནོ་

རྟོོགས་རྒྱན་གྱིི་འགྲོོ་སྟངས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་བཤད་པའིི་རྗེེས་སུ་

སྐྱབས་འགྲོ་ོབཤད་དགོསོ་པར་བསྟན་ཡོདོ། གང་ལ་བརྟེནེ་ནས་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོ

བའིི་ཡུལ་ཞེེས་སྟབས་བདེེ་པོོར་ནང་པ་ཡིིན་པ་གཞིིར་བཞག་གིི་

སྒོ་ོནས་བཤད་པ་ཞིགི་ཏུ་སྣང་། སྐབས་འདིརི་ནི་ིདེེ་ལྟ་མ་ཡིནི་

པར། སྒྲུབ་དང་བདེནེ་པ་རྣམས་དང་ནི།ི །སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་

དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ། །མ་ཞེནེ་ཡོངོས་སུ་མི་ིངལ་དང་། །ལམ་ནི་ི

ཡོངོས་ས་འཛིནི་པ་དང་། །ཞེསེ་གོངོ་དུ་དྲངས་པའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་

ལྟར་ན། ཐོགོ་མར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་བཤད་ཡོདོ་པས། འདི་ིནི་ི

ནང་པ་མ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ་བཤད་ནའང་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་རེེད་

ཅེསེ་རང་བཞིནི་གྱིསི་སླེབེ་ཡོངོ་། དེ་ེབཞིནི་དུ་རྗེའེི་ིལམ་རིམི་གྱི་ི

མཇུག་གི་ིལྷག་མཐོངོ་ཆེནེ་མོ་ོདེེའང་ཧ་ལས་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་ཏྲེ་ེ

ཧོརོ་སྐྱོརོ་དཔོནོ་རིནི་པོ་ོཆེསེ་ལྷག་མཐོངོ་ཆེ་ེཆུང་གཉིསི་དང་། རྩ་

འཇུག་གི་ིརྣམ་བཤད་གཉིསི། དྲང་ངེསེ་ལེགེས་བཤད་སྙིངི་པོ་ོ

བཅས་ཀྱིི་གཞུང་ལྔ་པོོར་ལེེགས་པར་རྒྱུས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བྱུང་ན། 

ལྟ་བ་ལ་ཡ་ང་བྱེེད་མི་ིདགོསོ་གསུངས་པ་དེ་ེབདེནེ་པ་ཡིནི།

	 གང་ལྟར་རྟེནེ་འབྱུང་གི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གནད་འགག་ཤིནི་ཏུ་

ཆེ་ེབས། དེའེིི་དོནོ་ཇི་ིམ་ཇི་ིབཞིིན་ཤེསེ་པ་ལ་སྔོནོ་དུ་གྲུབ་མཐའ་
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ནང་ཆོས་སྤྱིའི་ངོ་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ

སྨྲ་བ་བཞིའིི་ིནང་ཚན་ལས་བྱེེ་མདོ་ོགཉིསི་དང་། ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་

མེེད་བཞེེད་པའིི་དབུ་སེེམས་ཀྱིི་གྲུབ་མཐའ་གཉིིས་ལས་གྲུབ་

མཐའ་འོོག་མ་འོོག་མའིི་ལྟ་བ་དེེ་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མ་གོོང་མའིི་

འབབ་སྟེེགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་བློོ་ལེེགས་པར་བཏང་

ན་ཕལ་ཆེརེ་དེ་ེལྟར་ཡིནི་པར་ཤེསེ་ནུས། དེ་ེནས་དབུ་མའི་ིགྲུབ་

མཐའ་ལ་མཚོནོ་ན་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པ་དང་

མིི་བཞེེད་པའིི་ཐལ་རང་གཉིིས་ཡིིན་པས་དེེ་གཉིིས་ལེེགས་པར་

ཤེསེ་པ་ལ་རྩ་འཇུག་བཞི་ིགསུམ་དང་། དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་དབུ་མའི་ིསྙིངི་

པོ་ོརྣམས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། སྐབས་འདིརི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་

པོ་ོའཆད་ཉན་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་དེ་ེལྟར་ཡིནི།

	 ད་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ཞུ་བའིི་ནང་དུ་བོོད་རིིགས་གཙོ་ོབོ་ོདང་། 

དེེ་སྔ་ནང་ཆོོས་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་པའིི་ནུབ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཡུལ་གྲུ་

འདྲ་མིནི་ནས་ཕེབེས་པ་རྣམས་ལ་མཚོནོ་ན། དེངེ་དུས་སྤྱིརི་ཤར་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོོ་སྣང་

གསར་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཕེབེས་པ་ཡིནི། སྐབས་

རེརེ་ངོསོ་ཀྱི་ིབསམ་པར། དེ་ེདག་ནང་ཆོསོ་ཀྱི་ིལྟ་གྲུབ་དང་འབྲེལེ་

བའིི་གཏམ་བཤད་བྱེེད་པར་ཅུང་ཙམ་འཚམ་པོོ་མེེད་པ་ལྟ་བུར་

མཐོོང་གི་ིའདུག །འོནོ་ཀྱང་། སོ་ོསོ་ོཕ་མེསེ་ནས་ནང་པ་མིནི་

ནའང་དུས་རབས་འདིའིི་ིནང་དུ་འཛམ་གླིངི་ཤར་ནུབ་ལྷོ་ོབྱང་ཚང་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

མའི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་ཐུབ་པའི་ིདུས་ཚོདོ་འདིརི་རང་ངོསོ་ནས་དོ་ོ

སྣང་གསར་པ་ཞིགི་སླེབེས་པ་དང་། ཚན་རིགི་གིི་བསམ་བློ་ོཡོདོ་

པ་དག་གིིས་ཀྱང་རང་བཞིནི་གྱིསི་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱིནི་འདུག །ཁྱེདེ་

ཚོོ་རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་དེེ་སྔ་ནས་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཆོསོ་བྱེདེ་མཁན་ཞིགི་ཡིནི་པ་དང་། ལྷག་པར་གོངོ་དུ་བརྗོོད་པ་

ལྟར་ཐང་ཟན་བླ་མས་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲར་གཏུགས་ཡོོད་པས་ང་ཚོ་ོ

ན་ལེནེྡྲའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་གཅིགི་གྱུར་ཡིནི། ཁྱེེད་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་རྩ་

འཇུག་བཞིི་གསུམ་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་དབུ་མའིི་གཞུང་དག་ལ་དོོ་

སྣང་ཆེ་ེཙམ་བྱ་ཞིངི་ལྟ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ།ེ སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ལ་

ཤེསེ་ནས་དད་པ་ཐོབོ་པ་ཞིགི་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིལེའེུ།

དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་ཡོོད་ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་དང་པར་འཛིིན་པ་དང་མེེད་མེེད་པར་འཛིིན་པའིི་པར་འཛིིན་པའིི་བློོས་ནི་ིབློོས་ནི་ིདེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་དུ་རྟོོགས་རྟོོགས་

པར་པར་བྱ་བ། །བཀག་བྱ་བ། །བཀག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་མཁས་ཕྱིརི་དེ་ེབཞིནི་མཁས་པ་པ་རྣམས་ཀྱིསི་རྣམས་ཀྱིསི་ནིིནིི། ། ། ། 

རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི་ིཔའི་ིབློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ནི།ི །སྐྱེེ་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་ནི།ི །སྐྱེེ་བ་མེདེ་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་

སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབར་སྣང་བ་དང་བར་སྣང་བ་དང་། །། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བཏགས་དོནོ་བཙལ་

ནས་བདག་སྐྱེེ་དང་གཞན་སྐྱེེ་སོོགས་ཀྱིི་སྐྱེེ་བའིི་ཚུལ་གཞག་དུ་

མེདེ། དེ་ེལྟ་ནའང་ཕན་གནོདོ་འདྲེནེ་པའི་ིཕན་གདགས་བྱ་འདོགོས་

བྱེདེ་དང་། བསྐྱེདེ་བྱ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཡོདོ་པར་དུད་འགྲོསོ་ཀྱང་གང་



~ 57 ~

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚོལ་བའི་ལེའ

འཚམ་ཤེསེ་ནུས། །ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་ཆོསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ི

ཕྱིརི། །དེ་ེམི་ིསྟོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་། །མི་ིརྟོོག་ཕྱིརི། །དེ་ེམི་ིསྟོོང་བའི་ིསྒོ་ོནས་ཀྱང་། །མི་ིརྟོོག་པའི་ིཔའི་ིབློ་ོགྲོསོ་བློ་ོགྲོསོ་ཡིནི་པར་ཡིནི་པར་

མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་པ་པ་མིནི་མིནི་ལལ། །དེ་ེནི་ིསྔར་བཞིནི་བཀག་། །དེ་ེནི་ིསྔར་བཞིནི་བཀག་པ་ཡིནི་པའི་ིཔ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་རོོ། ། ཕྱིརི་རོོ། ། 

གང་ཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་གང་ཕྱིརི་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱང་ཀྱང་སྟོངོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་པ་ཉིདི་སོགོས་ཀྱིསི། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་སོགོས་ཀྱིསི། །ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཀྱིསི་

སྟོངོ་སྟོངོ་པ་པ་དེའེི་ིཕྱིརི། །མཁས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་། །སྟོོང་པ་ཉིདི་དེའེི་ིཕྱིརི། །མཁས་པ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་ཡང་། །སྟོོང་པ་ཉིདི་

དུ་ལྟ་དུ་ལྟ་བར་བར་མི་ིའགྱུར་མི་ིའགྱུར་ཞིངི་ཞིངི་། །། །སྟོངོ་ཉིིད་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛིནི་པ་གསོརོ་

མི་ིརུང་བའི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བས། མདོ་ོལས་སྟོངོ་ཉིདི་བཞི་ིདང་། 

སྟོངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག །སྟོངོ་ཉིདི་བཅོ་ོབརྒྱད་སོགོས་གསུངས་ཏེ།ེ སྟོངོ་

གཞིི་ཆོོས་ཅན་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བཞག་པ་མང་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་

རྣམས་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ།ེ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ལྟ་ཉེསེ་

པའི་ིསྐྱོནོ་སེལེ་བའི་ིཆེདེ་དུ་གསུངས་པ་ཡིནི། དངོསོ་པོའོི་ིབདག་དངོསོ་པོའོི་ིབདག་

ཉིདི་ཉིདི་དུ་དུ་སྣང་སྣང་བ་བ་མེདེ་པ། །མེདེ་པ། །རྣམ་པར་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཔའི་ིབློ་ོཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་བློ་ོཡི་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་དུ་ཡང་། ། ཡང་། ། 

དོནོ་དོནོ་ཇི་ིལྟ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞིནི་བཞིནི་དུ་དུ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པར་པར་དམིགིས་དམིགིས་པར་པར་བྱབྱ་བ་ཡིནི་པ་བ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། ། འི་ིཕྱིརི། ། 

དཔེེར་ན་དཔེེར་ན་ཆུཆུའིི་ནང་གིི་འིི་ནང་གིི་ཟླ་ཟླ་བའིི་གཟུགས་བརྙན་བའིི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནིི་ཟླ་ལ་ནིི་ཟླ་བའིི་བའིི་བློོ་བློོ་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེ་བ་བཞིིན་བཞིིན་

ནོོནོ།ོ །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་། །རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པའི་ིཔའི་ིདོནོ་དོནོ་དམ་པའི་ིདམ་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅན་གྱི།ི །བློ་ོརྣམས་རྟོགོ་གྱི།ི །བློ་ོརྣམས་རྟོགོ་

པ་མེདེ་པའང་བརྫུན་པ་མེདེ་པའང་བརྫུན་པ་སྟེེཔ་སྟེ།ེ །། །ཐོགོ་མ་ནས་རྣམ་པར་རྟོགོ་བྱའི་ིཐོགོ་མ་ནས་རྣམ་པར་རྟོགོ་བྱའི་ིབདག་མེདེ་བདག་མེདེ་པ་པ་

ལ་སོགོས་ལ་སོགོས་པའི་ིཔའི་ིངོ་ོབོོངོ་ོབོ་ོཡིནི་པ་ཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་རྣམ་འི་ིཕྱིརི། །དཔེརེ་ན་རྣམ་པར་པར་རྟོགོ་རྟོགོ་པ་དང་པ་དང་

བཅས་བཅས་པའི་ིཔའི་ིབློ་ོབློ་ོཡང་ཐོགོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་ཡང་ཐོགོ་མ་ནས་སྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་བཞིནི་བཞིནི་ནོོནོོ། །ཤེསེ་བྱ་། །ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིཆོསོ་ཡི་ིཆོསོ་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྣམ་པ་པ་ཀུན་ཀུན་ཏུ་ཏུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཆོསོ་ཆོསོ་གང་ལ་རྣམ་པར་མི་ིགང་ལ་རྣམ་པར་མི་ི



~ 58 ~

ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

རྟོགོ་པའི།ི །བློ་ོརྟོགོ་པའི།ི །བློ་ོདེ་ེཉིདི་དེ་ེཉིདི་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡང་སྐྱེ་ེབར་ཡོདོ་པར་ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་བ་མི་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡང་། །དེ་ེཉིདི་། །དེ་ེཉིདི་

མཉམ་མཉམ་པ་པ་མེདེ་མེདེ་པ་པ་དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཁོ་ོན་ཉིདི་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་པས་པས་གསུངས་གསུངས་པ་སྟེེཔ་སྟེེ། །། །གནས་ལུགས་གནས་ལུགས་

དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཁོ་ོན་ཉིདི་རྟོགོས་རྟོགོས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ན་ཕྱིརི་ན་ཆོསོ་ཆོསོ་གང་ཞིགི་ལ། །བློ་ོསྐྱེ་ེགང་ཞིགི་ལ། །བློ་ོསྐྱེ་ེབ་བ་མེདེ་པས་མེདེ་པས་

ན་ན་སངས་རྒྱས་དངོསོ་སངས་རྒྱས་དངོསོ་ཡིནི་པ་སྟེེཡིནི་པ་སྟེེ། །རྣམ་། །རྣམ་པར་པར་རྟོགོ་རྟོགོ་པའི་ིཔའི་ིགཉིདི་ནི་ིསངས་གཉིདི་ནི་ིསངས་

པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དང་། །ཕྱིརི་དང་། །རྣམ་པར་རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པས་རྒྱས་རྟོགོ་པ་མེདེ་པས་རྒྱས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་

སྐབས་འདིིར་རྒྱས་ཞེེས་པ་རྣམ་རྟོོག་མེེད་པའིི་དོོན་ལ་གོོ་བའིི་

སྐབས་ཤིགི་ཡོདོ་པར་སྣང་། ཤེསེ་བྱ་ལ་བློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་ཞེསེ་པ་ནི།ི 

རིགི་པ་བློ་ོཡི་ིམཚན་ཉིདི་ཅེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཤེསེ་བྱ་ཤེསེ་

པའམ་ཡུལ་རིགི་པའི་ིནུས་པ་ཞིགི་བློ་ོལ་རང་ཆས་སུ་ཡོདོ་ཀྱང་། 

དེསེ་ཡུལ་རིགི་པ་ལ་སྒྲིབི་བྱེདེ་ཅིགི་ཡོདོ་པའི་ིདབང་གིསི་ཤེསེ་བྱ་

ཐམས་ཅད་ཤེསེ་མི་ིནུས་པ་དེ་ེའོངོ་བ་ཡིིན། དེ་ེལྟ་བུའི་ིསྒྲིབི་བྱེདེ་

སེལེ་བ་ལ། སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་དགོསོ། བདེནེ་འཛིནི་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པའིི་སྐྱོོན་རྣམས་སེེལ་བའིི་སྐབས་སུ་བློོ་གྲོོས་རྒྱས་

པར་འགྱུར་བ་ཡིནི་པས་ན། རྣམ་པར་རྟོགོ་པ་མེདེ་པས་ཞེསེ་བྱེདེ་

སྒྲ་བཀོདོ་པ་ཡིིན། ཡོངོས་ཡོངོས་སུ་སུ་ཤེསེ་བྱ་སོོགས་མཐར་ཐུག་ཤེསེ་བྱ་སོོགས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེསེ་པ་པ་ཤེསེ་པ་

དང་། །དང་། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མཉམ་པ་པ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲུལ་ཉིདི་རྟོགོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྤྲུལ་

པ་དག་གིསི་སྐལ་ལྡན་གྱི།ི །བློ་ོཡི་ིཔདྨ་ཁ་འབྱེེད་པ་དག་གིསི་སྐལ་ལྡན་གྱི།ི །བློ་ོཡི་ིཔདྨ་ཁ་འབྱེེད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་

ནས།  མདོོར་ན་མདོོར་ན་དེ་ེཡི་ིགསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་དེ་ེཡི་ིགསུང་དང་སྐུ་རྣམས་ཀྱིསི་ནིིནིི། །ཡིིད་བཞིནི་། །ཡིིད་བཞིནི་གྱི་ིགྱི་ི

ནོརོ་བུ་ནོརོ་བུ་དང་དང་དཔག་བསམ་དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིངི་གྱི་ིཤིངི་ལྟར། །གདུལ་བའི་ིལྟར། །གདུལ་བའི་ིབསམ་པའི་ིབསམ་པའི་ིདབང་དབང་
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

གིསི་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ། །གིསི་ཕྱོགོས་ཀུན་ཏུ། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགོས་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབདག་པོའོི་ིགཟུགས་སུ་བདག་པོའོི་ིགཟུགས་སུ་

བསྒྱུར་བསྒྱུར་རོོརོོ། །། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་སོགོས་གྲངས་མེདེ་དེ་ེདག་དེ་ེལྟར་སོགོས་གྲངས་མེདེ་

པ་དང་པ་དང་། །དཔག་། །དཔག་ཏུ་ཏུ་མེདེ་མེདེ་ཅིངི་ངོ་ོམཚར་ཅིངི་ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགནས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིགནས་སུསུ། །ཆེ་ེ། །ཆེ་ེ

བའི་ིབདག་ཉིདི་བའི་ིབདག་ཉིདི་དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིམཁས་པས་ལམ། །འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་མཁས་པས་ལམ། །འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་ཐོབོ་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོོརོོ། །། །ཞེསེ་འབྲས་བུའི་ིཡོནོ་ཏན་སྔོནོ་དུ་གསུངས་པ་

དེེར་དང་བ་སྐྱེེ་ཞིིང་དེེ་ལྟ་བུའིི་འབྲས་བུའིི་ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་དེེ་

དང་འདྲ་བ་ཞིིག་མངོོན་དུ་བྱེེད་ཐུབ་ན་སྙམ་དུ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ། 

དཔེརེ་ན། སེམེས་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཕན་ཡོནོ་སྔོནོ་དུ་གསུངས་ཏེ་ེསེམེས་

བསྐྱེདེ་པ་ལྟ་བུ་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིདབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ི

ཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིལེའེུཤེསེ་པ་ཚོལོ་བའི་ིལེའེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེགསུམ་པའོ།ོ།སྟེ་ེགསུམ་པའོ།ོ།        །།།།

ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ ད་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཟབ་ད་ནི་ིཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིདི་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ེལྟར་ཡེ་ེཤེསེ་ཟབ་

མོོས་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་མོོས་ཉམས་སུ་མྱོོང་ཞིིང་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའིི་རྟོོགས་པར་དཀའ་བའིི་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིལུགས་ལུགས་

འདི་ིལ། །རྟོགོས་པའི་ིནུས་པ་ཆུང་འདི་ིལ། །རྟོགོས་པའི་ིནུས་པ་ཆུང་བར་བར་གྱུར་པ། །གནས་མིནི་གྱུར་པ། །གནས་མིནི་པ་ལ་པ་ལ་

སྐྲག་པའི་ིསྐྲག་པའི་ིཐེགེ་པ་ཐེགེ་པ་དམན་དམན་པ་ལ་པ་ལ་མོསོ་མོསོ་པ་པ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོདོ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོདོ་

པར་རྩོམོ་པར་རྩོམོ་མོོམོོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་མདོ་ོསྡེ་ེམདོ་ོསྡེ་ེདང་།དང་།  འདུལ་བ་འདུལ་བ་སོགོས་སུ་སོགོས་སུ་

ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་པ་མ་བསྡུས་མ་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི་པའི་ིཕྱིརི་དང་། །དང་། །ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིལམ་ལས་ཁོ་ོབོ་ོཅག་གི་ིལམ་ལས་ལམ་ལམ་

གཞན་གཞན་ཞིགི་ཞིགི་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་ཉེ་ེབར་སྟོནོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཡང་། །ཐེེག་ཕྱིརི་ཡང་། །ཐེེག་པ་པ་ཆེནེ་ཆེནེ་པོ་ོནི་ིཔོ་ོནི་ིསངས་སངས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིགསུང་མ་ཡིནི་གསུང་མ་ཡིནི་ཏེེཏེ།ེ །། །གངྒཱ་སོགོས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིགི་པ་དག་པར་སྨྲ་གངྒཱ་སོགོས་སུ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིགི་པ་དག་པར་སྨྲ་

བའི་ིབའི་ིརིགི་བྱེདེ་མཐའ་པའི་ིལྟ་བ་བཞིནི། །རིགི་བྱེདེ་མཐའ་པའི་ིལྟ་བ་བཞིནི། །སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཐམས་ཅད་ཁས་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་ཐམས་ཅད་ཁས་

ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ལེནེ་པའི་ིཕྱིརི་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇི་ིབཞིནི་དུ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་

པ་པ་འདེབེས་པས་འདེབེས་པས་ནན། །། །རྩ་བ་དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་རྩ་བ་དགེ་ེའདུན་ཕལ་ཆེནེ་པ་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་

གཉིསི་ཡིནི་པ་ལས། ཕལ་ཆེནེ་སྡེ་ེཔ་ལ་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་ལ་བཅུར་གྱུར་གཉིསི་ཡིནི་པ་ལས། ཕལ་ཆེནེ་སྡེ་ེཔ་ལ་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་སྡེ་ེཔ་ལ་བཅུར་གྱུར་

ཏེ་ེཏེ་ེསྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་སྡེ་ེཔ་བཅོ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཁོངོས་སུ་ཡང་། །གཏོགོས་པ་མེེད་པས་ཁོངོས་སུ་ཡང་། །གཏོགོས་པ་མེེད་པས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་ཡིནི་མ་ཡིནི་པར་པར་ངེསེ་ངེསེ་ཤིངི་།ཤིངི་། །གཟུགས་ །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་སོོགས་ལ་སོོགས་

པ་པ་ལ་དམིགིས་པའི་ིབློ་ོལ་དམིགིས་པའི་ིབློ་ོཐམས་ཅད་ལཐམས་ཅད་ལ། །རང་རིིག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པས་། །རང་རིིག་ཉིདི་དུ་ཡོདོ་པས་

ཀྱང་། །མངོནོ་སུམ་ཀྱང་། །མངོནོ་སུམ་གྱིསི་གྱིསི་གནོདོ་པ་གང་ཡིནི་གནོདོ་པ་གང་ཡིནི་པ་པ་དེསེ། །དེསེ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མེདེ་མེདེ་པར་པར་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་གནོདོ་སྨྲ་བ་དེ་ེལ་གནོདོ་དོོདོོ།། །།ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཐེགེ་ཆེནེ་

བཀའ་སྒྲུབ་གསུངས། གལ་ཏེ་ེགལ་ཏེ་ེསྲིདི་པ་རྣམས་ནི་ིསྲིདི་པ་རྣམས་ནི་ིདོནོ་དམ་པ་དོནོ་དམ་པ་དེ་ེདེ་ེཁོ་ོན་ཁོ་ོན་

ཉིདི་དུ། །ཉིདི་དུ། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མེདེ་ཅེསེ་བྱམེདེ་ཅེསེ་བྱ་བ་བའི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། ། འི་ིཁྱད་པར་གྱིསི། ། 

མངོནོ་སུམ་དང་ནི་ིགྲགས་པ་དག་མངོནོ་སུམ་དང་ནི་ིགྲགས་པ་དག་གིསིགིསི། །གནོདོ་པ་འདི་ིལ་མེདེ་ཅེ་ེ། །གནོདོ་པ་འདི་ིལ་མེདེ་ཅེ་ེ

ན། །ན། །འོ་ོན་འོ་ོན་བགྲོདོ་བགྲོདོ་བྱ་བྱ་མིནི་མིནི་པ་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོདོ་པར་བྱ་སྟེ་ེ

བུད་མེདེ་བུད་མེདེ་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ནས། དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོ དེ་ེཡི་ིངོ་ོབོ་ོནི་ིནི་ིརྣམ་རྣམ་པར་པར་རྟོགོ་རྟོགོ་པ་པ་

སོགོས་སོགོས་ཐམས་ཅད་དང་ཐམས་ཅད་དང་། །བྲལ་བའི་ིབློ་ོ། །བྲལ་བའི་ིབློ་ོཡིནི་པར་ཡིནི་པར་ནི་ིམངོནོ་ནི་ིམངོནོ་པར་པར་འདོདོ་འདོདོ་པ་པ་

ཡིནི་ཡིནི་པས་པས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དོོཐམས་ཅད་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དོོ། །། །གལ་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་གལ་ཏེ་ེཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེཡི་ིརྟེནེ་དེ་ེཡི་ིརྟེནེ་

ནི་ིནི་ིསྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡིནི་པར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ཡིནི་པར་འགོགོ་འགོགོ་པར་པར་བྱེདེ་ན་བྱེདེ་ན་ནིིནིི། །གྲུབ་པ་ཉིིད་ནི་ིརབ་། །གྲུབ་པ་ཉིིད་ནི་ིརབ་

སྒྲུབ་བྱེེད་སྒྲུབ་བྱེེད་དེེ་དེེ་ནིི་འོོག་མིིན་ན་བཞུགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཉིིད་དེེ་དེེ་ནིི་འོོག་མིིན་ན་བཞུགས་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ་ཉིིད་
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

དོོདོོ། །། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཆོསོ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་གཉིསི་དང་། ཕྱི་ིམ་

གཟུགས་སྐུ་ལ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་སྟེེ་སྐུ་

བཞི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་ཏོ།ོ །དེ་ེནི་ིཞི་ིདེ་ེནི་ིཞི་ིབ་བ་ཉིདི་ཉིདི་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་དང་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དང་

གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཞེསེ་གཉིསི་སུ་མེདེ་པ་ཞེསེ་སོགོས་བསྟན་པ་སོགོས་བསྟན་པ་ནིིནིི། །རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་། །རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིསི་གདུལ་གདུལ་

བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་བྱ་ལ་བསྟན་པའི་ིཕྱིརི་སྒྲོ་ོབཏགས་པའོ།ོ །སྒྲོ་ོབཏགས་པའོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས།  ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོལ་མི་ིཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོལ་མི་ི

ཆུད་ཅིངི་། བསྡུ་བར་མི་ིནུས་པས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྡུད་པོ།ོ འཇམ་དཔལ་དང་། ཆུད་ཅིངི་། བསྡུ་བར་མི་ིནུས་པས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྩ་བའི་ིསྡུད་པོ།ོ འཇམ་དཔལ་དང་། 

གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་། བྱམས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །གསང་བའི་ིབདག་པོ་ོདང་། བྱམས་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བསྡུས་པའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཡང་དག་ཡང་དག་

པའི་ིཔའི་ིལྟ་བ་སྔོནོ་ལྟ་བ་སྔོནོ་དུ་དུ་འགྲོ་ོབ་འགྲོ་ོབ་ཅནཅན། །གང་། །གང་གི་ིགི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྡེ་ེསྣོདོ་སོགོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའིི་སྡེ་ེསྣོདོ་སོགོས་ཐེགེ་ཐེགེ་པ་པ་ཆེནེ་ཆེནེ་པོའོི་ིམདོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་པོའོི་ིམདོ་ོཕལ་ཆེ་ེབ་

ལས་ལས་རྒྱས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། །དེེགསུངས་པ། །དེེའི་ིའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་

མ་ཡིནི་པའི་ིམ་ཡིནི་པའི་ིགཏན་ཚིགིས་མ་གྲུབ་གཏན་ཚིགིས་མ་གྲུབ་པ་པ་ཉིདི་ཉིདི་དོོདོོ། །། །ཞེསེ་དང་། གང་ལྟར་

ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིསྐད་དུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡིནི། 

དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་པཱ་ལིིའིི་གཞུང་དུ་བྱང་ཕྱོོགས་སོོ་

བདུན་དང་བདེེན་བཞིི་མིི་རྟག་སོོགས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཤིིན་ཏུ་

སྤུས་དག་པོ་ོཡོདོ་ནའང་། དེ་ེདག་ནི་ིལུང་ཙམ་དྲངས་ནས་བཤད་

པ་མ་གཏོོགས་རིགིས་པས་བསྒྲུབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག །སྔར་བརྗོདོ་པ་

བཞིིན་རྣམ་འགྲེེལ་གྱིི་ལེེའུ་གཉིིས་པ་སོོགས་ནས་གཙོ་ོབོ་ོརིིགས་

པས་སྒྲུབ་ཀྱིནི་ཡོདོ་པས་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། གལ་ཏེ་ེཔཱ་

ལིིའིི་གཞུང་རྐྱང་པ་ཁོ་ོན་ལྟར་བྱས་ན་ཕལ་ཆེེར་དེེ་དང་དེེ་སངས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་ཙམ་དུ་འཇོོག་པ་ལས་

འོསོ་མེེད་པས། དེ་ེལ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་ཀྱིསི་ཁ་གསབ་ན་

ལེགེས། འོནོ་ཀྱང་། པཱ་ལིའིི་ིགཞུང་དེ་ེདམན་པ་མ་ཡིནི། སྐབས་

རེརེ་ང་ཚོ་ོཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཡིནི། དགེ་ེསློངོ་སེརེ་པོ་ོརྣམས་ཐེགེ་དམན་

པ་རེདེ་ཅེསེ་དམན་པར་བལྟ་བ་དེ་ེནོརོ་བ་ཡིནི། ངོསོ་ཀྱིསི་བར་

སྐབས་ནས་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིཆོསོ་བརྒྱུད་དང་། པཱ་ལིའིིི་ཆོསོ་

བརྒྱུད་ཅེསེ་རྗོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། མདོ་ོསྡེ་ེརྒྱན་སོགོས་སུ་ཐེགེ་ཆེནེ་དང་

ཐེེག་དམན་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་འདིི་ཡོོད་ཀྱང་དེེ་ནིི་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་མིི་

འདུག་སྙམ། པཱ་ལིའིི་ིགཞུང་ནི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཞལ་དྲོོན་མོོ་ནས་གང་གསུངས་པ་རྣམས་བཀའ་བསྡུའིི་

སྐབས་སུ་སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་གྱི་ིགླེགེས་བམ་དུ་བཀོདོ་པ་སྟེ།ེ སངས་

རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིགཞིི་མ་ལྟ་བུ་ཡིནི། དེའེིི་སྟེངེ་དུ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ི

གཞུང་ནས་བདག་མེེད་པའིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་

སོགོས་ཞིབི་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ་ེགསུངས་ཡོདོ། གལ་སྲིདི་ཐེེག་

དམན་རེདེ་ཅེསེ་དོོར་བྱའི་ིགནས་སུ་བཞག་ན། རྨང་གཞི་ིམེདེ་

པར་འགྱུར་བས་པཱ་ལིའིི་ིགཞུང་རྣམས་ནི་ིགལ་ཤིནི་ཏུ་ཆེ།ེ གང་

ལྟར་གོངོ་དུ་བརྗོདོ་པ་ལྟར་དོནོ་དངོསོ་པོའོི་ིགནས་ཚུལ་ལ་པཱ་ལིའིི་ི

གཞུང་རྐྱང་པར་བརྟེེན་ན་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ཟེེར་བའིི་མཚམས་སུ་

འཇོགོ་པ་ཙམ་ལས་མེདེ་ཅིངི་། དེ་ེལ་ལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

བསྣན་ན་སྐྱབས་སུ་མཆིི་ཟེེར་བ་གཅིིག་པུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐྱབས་སུ་མཆིི་དགོོས་པའིི་རྒྱུ་མཚན་

འདི་ིལྟར་གསུངས་འདུག་སྙམ་པ་དང་། གཞི་ིདངོསོ་པོའོི་ིགནས་

ཚུལ་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་དང་། ལམ་གྱི་ིརིམི་པ་རྣམས་གཞི་ིདངོསོ་པོའོི་ི

གནས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ེའདི་ིཡིནི་ན་འདི་ིའདྲ་ཡིིན་དགོསོ། དེ་ེ

ཡིནི་ཕྱིརི་དེ་ེལྟར་ཡིནི་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་རྒྱུ་ཡོདོ། དེ་ེམིནི་བཅོམོ་

ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ཡིནི། སྐྱབས་སུ་མཆི་ིཞེསེ་བརྗོདོ་

པ་ཙམ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེེད་པས་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་དེེ་

ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། 

	ངོ ོས་ཀྱིི་ངོོ་ཤེེས་པཱ་ལིིའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་

གིསི། ངེདེ་ཅག་གིསི་རྒྱུན་དུ་བདག་མེདེ་པ་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདི་ི

ཡང་ཡང་འདོནོ་གྱིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། དེའེིི་དོནོ་ཅིི་ཡིནི་དེ་ེརིངི་མ་

གཏོགོས་ཤེེས་མ་སོངོ་ཞེསེ་གསུངས་མྱོངོ་། གང་ལྟར་གོངོ་དུ་

བརྗོདོ་པ་ལྟར་བཀའ་འགྱུར་ནང་གི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་རྣམས་

དང་། བསྟན་འགྱུར་ནང་གི་ིལེགེས་སྦྱར་གྱི་ིགཞུང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་སོོགས་ཀྱིི་གཞུང་རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་པས་དེེ་

དག་ལ་ངེསེ་པར་བལྟ་དགོསོ། ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ིདབུ་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ིདབུ་

བ་རྡོསོ་པ་འདྲ། །ཞེེས་སོགོས་ཀྱིསི་བ་རྡོསོ་པ་འདྲ། །ཞེེས་སོགོས་ཀྱིསི་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོགྱི་ིཕུང་པོ་ོསྐྱེ་ེབ་བཀག་སྐྱེ་ེབ་བཀག་པར་པར་

བསྟན་པས། །མ་སྐྱེེ་བསྟན་པས། །མ་སྐྱེེ་བ་ནི་ིབ་ནི་ིསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོདོ་པ་ཡོདོ་པ་ཡིནི་ཡིནི་པར་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

ཅིངི་ཅིངི་། །། །གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་གལ་ཏེ་ེརྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་སྐྱེསེ་པ་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེདེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པོའོི་ིགྱི་ིཕུང་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོངོ་ོབོ་ོཡིནི་ཡིནི་ན། ། ན། ། 

འོ་ོན་འོ་ོན་དེེ་དེེ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་པ་ཉིིད་དུ་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ཅིིའི་ིཕྱིིར་ཁས་མི་ིལེེན་ཏེེ་ལེེན་པར་བྱ་ཏེེ་ལེེན་པར་བྱ་

དགོསོ་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་བསྟན་པའོོདགོསོ་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིངོ་ོབོ་ོསྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་བསྟན་པའོ།ོ །། །ཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་དེ་ེཀུན་རྫོབོ་ཏུའང་དེ་ེའདུས་འདུས་

བྱས་ཡིནི་བྱས་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པ་དཔེརེ་ན་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་པ་དཔེརེ་ན་སྒྱུ་མ་འམ། །སྒྱུ་མ་འམ། །སྡུག་བསྔལ་མིནི་པ་སྡུག་བསྔལ་མིནི་པ་

ཟག་ཟག་པ་པ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིཕུང་པོ་ོཇི་ིལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིིབཞིནི་ནོ།ོ །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་ས་ཕུང་པོ་ོརང་བཞིནི་

ཡོདོ་པ་དེ་ེཡོདོ་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགྱི་ིབདེནེ་བདེནེ་པར་པར་འདོདོ་པ་འདོདོ་པ་དེ་ེཡང་དེ་ེཡང་། །ཡང་དག་། །ཡང་དག་པར་པར་

ལྟ་བའི་ིབློསོ་འདོདོ་པ། །ལྟ་བའི་ིབློསོ་འདོདོ་པ། །དེའེིི་བྱེ་ེབྲག་དེའེིི་བྱེ་ེབྲག་ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚོརོ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ེབ་དེ་ེསྡུག་སྡུག་

བསྔལ་ཡིནི་བསྔལ་ཡིནི་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེཔའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ། །སྐྱེ་ེ། །སྐྱེ་ེབ་ལ་བ་ལ་སོགོས་སོགོས་པས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་ཇི་ིསྡུག་བསྔལ་ཉིདི་ཇི་ི

ལྟར། །ལྟར། །དེ་ེདེ་ེམི་ིརྟག་མི་ིརྟག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིརི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིནི་པར་འདོདོ་ཡིནི་པར་འདོདོ་ན། །ན། །ཞེསེ་

དང་། ཇི་ིསྐད་དུ། དེ་ེཕྱིརི་མི་ིརྟག་ལས་སྡུག་བསྔལ། །སྡུག་

བསྔལ་ལས་ནི་ིབདག་མེདེ་གསུངས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་

ཡིནི། སྤྱིརི་མི་ིརྟག་པ་ཡིནི་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་ེསྡུག་

བསྔལ་དུ་སྒྲུབ་པར་མི་ིབྱེེད་ཀྱང་། ཁྱད་གཞི་ིསྡུག་བདེནེ་གྱི་ིཕུང་

པོརོ་སྦྱར་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཇིགི་པའི་ིབདག་

ཉིདི་ཀྱི་ིམི་ིརྟག་པ་དང་། སྐད་ཅིགི་སྐད་ཅིགི་གིསི་འཇིགི་པ་དེ་ེ

ཡང་། ཁ་སང་ཞུས་པ་ལྟར། འཇིགི་པ་ཕྱིསི་འབྱུང་གི་ིརྒྱུ་གསར་

པས་བྱས་པ་མིནི་པར་སྐྱེདེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཉིདི་ཀྱིསི་བྱས་པས་འབྲས་

བུ་དེ་ེརྒྱུ་ཡི་ིགཞན་དབང་ཅན་དང་། ཁྱད་གཞི་ིསྡུག་བདེནེ་གྱི་ིཕུང་

པོོ་དེེ་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིིན་ཞེེས་པའིི་རྒྱུ་དེེ་ཡང་གང་



~ 65 ~

ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

ཡིནི་ཞེ་ེན། མ་རིགི་པ་སྟེ།ེ དེའེིི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིནི་པས་སྡུག་

བསྔལ་བ་ཡིནི་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། དེ་ེལྟར་སྡུག་བདེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོ

དེ་ེཉིདི་མ་རིགི་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་ནམ་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་

དབང་ཅན་ཡིིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིིན་པར་ཤེེས་ནུས་ཤིིང་། 

ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ཉོོན་མོོངས་པའིི་ཉེེས་དམིིགས་ལེེགས་པར་ཤེེས་པ་

ཞིགི་བྱུང་ན། དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིདབང་གིསི་བྱུང་བའི་ི

ཟག་བཅས་སྡུག་བདེེན་གྱིི་ཕུང་པོོ་ལ་མིི་འདོོད་པའིི་བློོ་སྐྱེེ་ཞིིང་། 

འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེེས་འོོང་བས་འདིི་ཤིིན་ཏུ་

གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	འོ ་ོན་	འོ ་ོན་རྒྱུ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་དང་ལམ་བདེེན་བདེེན་ཡང་ཡང་མིི་རྟག་པའིི་ཕྱིིར་མིི་རྟག་པའིི་ཕྱིིར་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་ཉིདི་བསྔལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར་ལདུ་འགྱུར་ལ། །། །མི་ིརྟག་པ་དེ་ེམི་ིརྟག་པ་དེ་ེསྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིགྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་རྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་

ཞེ་ེན། །ཞེ་ེན། །འོ་ོན་འོ་ོན་ཀུན་འབྱུང་ཀུན་འབྱུང་བདེནེ་པ་ཁོ་ོན་བདེནེ་པ་ཁོ་ོན་སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་ཉིདི་དུ་འགྱུར། །སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་ཉིདི་ནི་ིཚིགི་ཙམ་བསྔལ་ཉིདི་ནི་ིཚིགི་ཙམ་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ནས། དེསེ་ན་ དེསེ་ན་དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོ

ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་ལམ་ལ་མངོོན་པར་ཞེེན་པའིི་ཉན་ཐོོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའིི་ལམ་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པ་པ་དེེ་དེེ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོ་

འདིརི་འདིརི་མི་ིརིགིས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་མི་ིརིགིས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགོས་པའི་ིབདེནེ་པ་རྣམས་པའི་ིབདེནེ་པ་རྣམས་མ་མ་

མཐོངོ་མཐོངོ་བའམ་མཐོངོ་བ་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་ནི་ིབའམ་མཐོངོ་བ་མེདེ་པར་སྒོམོ་པ་ནི་ིརིགིས་རིགིས་པ་ཡིནི་ནོོཔ་ཡིནི་ནོོ། །མཐོངོ་བ་། །མཐོངོ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་བའིི་བའིི་གཟུགས་གཟུགས་ཞེེས་པ་ནིི་དངོོས་པོ་ོམེེད་པའིི་དོོན་གྱིི་ངོ་ོཞེེས་པ་ནིི་དངོོས་པོ་ོམེེད་པའིི་དོོན་གྱིི་ངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་དོོབོ་ོཉིདི་དོོ།།  །།དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེེ་བཞིནི་དུ་དུ་གནས་གནས་པ་ཡིནི་པ་ཡིནི་

ནོོནོོ།།  །གལ་ཏེ་ེབློ་ོངན་།གལ་ཏེ་ེབློ་ོངན་ཉན་ཐོསོ་པ་ཉན་ཐོསོ་པ་འགའ་ཞིགི་ནི་ིའགའ་ཞིགི་ནི་ིན་རེེན་རེེ། །། །ཞེསེ་པ་འདི་ི
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

རྩུབ་ཙམ་མི་ིའདུག་གམ། རྟོགོ་གེ་ེའབར་བའི་ིནང་དུའང་ཐོགོས་

མེདེ་དང་དབྱིིག་གཉེེན་གཉིསི་ཀྱིསི། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལུང་

གིསི་ཟིནི་པའི་ིམགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིལྟ་བའི་ིརྗེསེ་སུ་མི་ིའབྲང་བར་

ཟུར་དུ་གཟུང་འཛིིན་གཉིིས་སྟོོང་གིི་ལྟ་བ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དེེ་ནིི་ངོོ་

ཚ་ཁྲེེལ་མེེད་ཡིིན་ཞེེས་ཞལ་ཚ་པོ་ོགསུངས་འདུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

སྡུག་བསྔལ་སོགོས་སྡུག་བསྔལ་སོགོས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་མི་ིའདོདོ་བདེནེ་པ་མཐོངོ་བ་མི་ིའདོདོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཐེགེ་ཆེནེ་པ་ཐེགེ་ཆེནེ་པ་

ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་ཀྱིསི་ནི་ིཐར་ནི་ིཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་རིིགས་པར་རིིགས་པ་པ་མིནི་ཏེ།ེ །བྱིསི་པམིནི་ཏེ།ེ །བྱིསི་པ་སོ་ོསོོ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེའི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོབཞིནི་ཞེ་ེན། །སྡུག་བསྔལ་བོ་ོབཞིནི་ཞེ་ེན། །སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་རང་གི་ིངོ་ོབོ་ོསྐྱེ་ེབ་མེདེ་པ་དེསེ་སྡུག་དེསེ་སྡུག་བསྔལ་བསྔལ་

ཡང་ཡང་མ་སྐྱེསེ་མ་སྐྱེསེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཞེསེ་པ་ནས།  གཙོ་ོབོའོི་ིགཙོ་ོབོའོི་ིསེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་

དོནོ་དམ་པའི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་དུདུ། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་། །སེམེས་དང་སེམེས་བྱུང་ཉིདི་དུ་ཉིདི་དུ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་

གྲགས་གྲགས་པའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱིིཔའི་ིསྒྲུབ་བྱེདེ་ཀྱིི། །གཏན་ཚིིགས་དང་ནི་ིདཔེ་ེཡང་མེདེ་། །གཏན་ཚིིགས་དང་ནི་ིདཔེ་ེཡང་མེདེ་དོོདོོ། །། །དེ་ེདེ་ེ

སྒྲུབ་པའི་ིསྒྲུབ་པའི་ིཕྱོགོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་ཕྱོགོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོརོ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེདེ་མེདེ་ཅིངི་ཅིངི་། །། །ཁམས་ཁམས་

གསུམ་ནི་ིགསུམ་ནི་ིརྣམ་ཤེསེ་ཙམ་རྣམ་ཤེསེ་ཙམ་མོ་ོམོ་ོཞེསེ་བྱ་བ་འདིརི། །ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདིརི། །ཕྱི་ིརོལོ་དོནོ་ཡོདོ་པ་ཡོདོ་པ་ནི་ིནི་ི

བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཚིིག་དོོན་འདི་ིནི་ིདེེ་སྤོངོ་བཟློགོ་པའི་ིཕྱིརི། །ཚིིག་དོོན་འདི་ིནི་ིདེེ་སྤོངོ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་དགོསོ་སོ་ོཞེསེ་ཟེརེ། ། ཟེརེ། ། 

ཚིགི་དེསེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་པར་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི་ཚིགི་དེསེ་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞན་ཡིནི་པར་འགོགོ་པའི་ིཕྱིརི་བདག་གི་ིཕྱོགོས་ཉམས་བདག་གི་ིཕྱོགོས་ཉམས་པ་པ་

ཇི་ིལྟར་འདོདོ། །ཇི་ིལྟར་འདོདོ། །ཅེསེ་དང་། གཞན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། བྱེདེ་པ་

པོ་ོནི་ིསེམེས་ཙམ་ཡིནི་པར་རྟོགོས། །ཞེསེ་དང་། ས་བཅུ་པའི་ི

མདོོར། ཁམས་གསུམ་པོ་ོའདི་ིདག་ནི་ིསེེམས་ཙམ་མོ།ོ །ཞེསེ་

སེེམས་ལས་གཞན་པའིི་བྱེེད་པ་པོོ་འགོོག་པ་ལས་ཕྱིི་རོོལ་འགོོག་
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ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

པའི་ིདོནོ་མིནི་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོོ། །འདིརི་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་འདིརི་ལུང་དང་རིགིས་པའི་ིརྗེསེ་

སུ་འབྲངས་པ་ནི།ི གང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱར་མེདེ་པར་གྱུར་ཀྱང་སུ་འབྲངས་པ་ནི།ི གང་ཡང་སྨྲ་བར་བྱར་མེདེ་པར་གྱུར་ཀྱང་འགའ་ཡི་ིཚིགི་གིིས་འགའ་ཡི་ིཚིགི་གིིས་

སྨྲར་མེེད་པར། །བྱ་བར་མི་ིནུས་སྨྲར་མེེད་པར། །བྱ་བར་མི་ིནུས་པས་པས་ཞི་ིབའི་ིབློ་ོཞི་ིབའི་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩོདོ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིསི་རྩོདོ་པ་

འདི་ིལའདི་ིལ། །སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་དམ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་། །སྙིངི་པོ་ོཡོདོ་དམ་སྙིངི་པོ་ོམེདེ་ཅེསེཅེསེ། །མཁས་པས་དེ་ེལ་། །མཁས་པས་དེ་ེལ་

བརྟགས་ཤིངི་བརྟགས་ཤིངི་དཔྱད་པར་གྱིསི། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ིདཔྱད་པར་གྱིསི། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཉན་ཐོསོ་ཀྱི་ི

དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ།   སྟེ་ེབཞི་ིཔའོ།ོ།     །།།།

	ཆོ ོས་ཁྲིིད་འདིིའིི་མཇུག་ཏུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་

གནང་ཞིགི་བྱེདེ་འཆར་ཡོདོ། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའིི་ལྷག་ལྷ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྗེེ་

བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཡིནི་ལ། ཤེསེ་རབ་འཕེལེ་ཐབས་གཙོ་ོ

བོ་ོསློོབ་གཉེརེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དེེ་ཡིནི་ཞིངི་། དེའེིི་སྟེངེ་དུ་ལྷག་པའི་ིལྷ་

མཆོོག་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་ནས་གཟུངས་

སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲངས་ན་བློ་ོགྲོསོ་འཕེལེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཏན་

ཏན་ཡོདོ། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་དེ་ེརྣམ་དཔྱོདོ་མེདེ་པར་ཉམས་

ལེནེ་བྱེདེ་རྒྱུ་དཀའ་བས། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་

ཀྱིསི་དཔྱད་པ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གལ་ཆེ།ེ

	 སྐབས་ཤིིག་ངོོས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗེེ་གླིིང་དུ་ཆོོས་འབྲེེལ་བྱས་པ་

དེ་ེཉིནི་གནམ་གཤིསི་ཧ་ཅང་གྲང་མོ་ོའདུག་པས། དེ་ེརིངི་ང་ཚོསོ་

སྒོམོ་ཆེནེ་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་ཞེསེ་སྨྲས་ཏེ།ེ གཟན་གྱིསི་མགོ་ོབཏུམ་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

ཙམ་བྱས་པར་དེེ་གའིི་ཆོོས་ཞུ་བའིི་ཁྲོོད་ཀྱིི་དགེེ་འདུན་པ་རྣམས་

ཐུགས་སྤྲོོ་ཐག་ཆོོད་དེེ་སྐུ་གཟན་གྱིིས་དབུ་བཏུམས་ཏེེ་བཞུགས་

སོངོ་། དེ་ེརིངི་ཡང་འདི་ིགར་གནམ་གཤིསི་གྲང་ཙམ་འདུག་པས་

འུ་ཅག་གིསི་སྒོམོ་ཆེནེ་པ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི། ལྷག་པར་མགོ་ོདམར་པོ་ོ

དེེ་ཧ་ཅང་འཁྱག་མདོོག་ཁ་པོོ་འདུག་པས་མགོོ་ལ་གཟན་གྱོོན་

ཅིིག།།དུས་རྒྱུན་བོོད་དུ་བཤད་སྲོོལ་ལ་དགུན་དུས་སུ་དགུ་དང་

པོ་ོས་གད། གཉིསི་པ་རྡོ་ོགད། གསུམ་པ་བཙུན་པའི་ིདབུ་གད་

ཅེསེ་ཟེརེ་བ་ལྟར་ན། བཙུན་པའི་ིདབུ་དེ་ེརྡོ་ོལས་ཀྱང་མཁྲེགེས་

པར་བཤད། ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེཞལ་རྩེདེ་གནང་། ལོ་ོཤས་སྔོནོ་དུ་འདི་ིགར་

ཁ་ཆེེའིི་བུད་མེེད་ཁག་ཅིིག་ངོོས་རང་ཐུག་འཕྲད་དུ་སླེེབས་བྱུང་

བར། དེ་ེརིངི་ངས་ཀྱང་ཁྱེདེ་ཚོ་ོཁ་ཆེའེི་ིབུད་མེདེ་ལྟར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡིནི་

ཞེེས་སྨྲས་ཏེེ་གཟན་གྱིིས་མགོོ་བཏུམས་ཏེེ་དེེ་དག་ནང་བཞིིན་

བསྡད་པ་ཡིནི།

རྣལ་འབྱོརོ་སྤྱོདོ་པའི་ིདེེ་ཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའིི་ལེའེུ།

༈ རང་གི་ི༈ རང་གི་ིགྲུབ་མཐའི་ིགྲུབ་མཐའི་ིལུགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིལུགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིསས། །། །ཞེསེ་སེམེས་ཙམ་

པའི་ིའདོདོ་པ་འགོོག་གིི་ཡོདོ་པར་སྣང་། མཁས་པར་རློམོ་ མཁས་པར་རློམོ་པ་པ་

གཞན་གཞན་ཐོགོས་མེདེ་དང་དབྱིགི་གཉེནེ་སོགོས་ཀྱིསི་ཐོགོས་མེདེ་དང་དབྱིགི་གཉེནེ་སོགོས་ཀྱིསི་འདི་ིསྐད་འདི་ིསྐད་ཅེསེ་ཅེསེ་སྨྲ། །དེ་ེསྨྲ། །དེ་ེཁོ་ོན་ཁོ་ོན་

ཉིདི་ཉིདི་ཀྱི་ིཀྱི་ིབདུད་རྩིརི་བདུད་རྩིརི་ཇི་ིལྟར་ཇི་ིལྟར་འཇུག་པ་དང་། །འཇུག་པ་དང་། །དེའེིི་ཚུལ་དེའེིི་ཚུལ་རྣལ་འབྱོརོ་རྣལ་འབྱོརོ་
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི

སྤྱོདོ་པས་ལེེགས་སྤྱོདོ་པས་ལེེགས་པར་པར་བསྟན་བསྟན་ཏོ་ོཏོ་ོཟེརེ། །ཟེརེ། །ཞེསེ་ཕྱི་ིདོནོ་བཀག་ཅིངི་

ཤེསེ་པ་བདེནེ་གྲུབ་ཏུ་བཞེདེ་པ་གཟུང་འཛིནི་གཉིསི་སྟོངོ་གི་ིདེ་ེཁོ་ོ

ན་ཉིདི་གསུངས་པའི་ིའདོདོ་པ་དགག་པ་ནིི། གཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ིགཟུང་བ་དང་འཛིནི་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་པོ་ོམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །དངོསོ་པོ་ོགཉིསི་པོ་ོམེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །དེ་ེདེ་ེགཉིསི་དངོསོ་གཉིསི་དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོམེདེ་པའི་ིམེདེ་པའི་ི

ཡོདོ་པ་ནིི། །ཡོདོ་ཡོདོ་པ་ནིི། །ཡོདོ་པ་པ་ལ་སོགོས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིཡུལ་ལ་སོགོས་པའི་ིབློ་ོཡི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནིིདུ་གྱུར་པ་ནིི། །དམ་། །དམ་

པའི་ིདོནོ་དུ་པའི་ིདོནོ་དུ་ནི་ིནི་ིའདོདོ་དོ་ོལོ།ོ །འདོདོ་དོ་ོལོ།ོ །དོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིཆོསོ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ནི་ིམེདེ་པའི་ིམེདེ་པའི་ི

དངོསོ་པོ་ོདངོསོ་པོ་ོདང་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ིདང་ཆོསོ་དང་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་པ་བདག་མེདེ་པ་དང་དང་།།  །།ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ིཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པའི་ི

དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་ཆོསོ་གནས་དེ་ེབཞིནི་ཉིདི་དང་ཆོསོ་གནས་པ་སྟེ་ེརྟག་པ་པ་སྟེ་ེརྟག་པ་དང་། །དང་། །དེ་ེདེ་ེརྣམ་པར་མི་ིརྣམ་པར་མི་ི

རྟོགོ་རྟོགོ་པའི་ིཔའི་ིབློསོ་གཟུང་བློསོ་གཟུང་བར་བྱ་བ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ེསྟེ་ེདེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་པའོོདེ་ེཉིདི་དོནོ་དམ་པའོ།ོ །དེ་ེ། །དེ་ེནིི་འདིརི་ཀུན་ནིི་འདིརི་ཀུན་

གཞིའིི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིགཞིའིམ། ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། བག་ཆགས་གཞིའིི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པ་འཁོརོ་འདས་ཀྱི་ིགཞིའིམ། ས་བོནོ་ཐམས་ཅད་པ། བག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིགི་འདོདོ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདག་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཞིགི་འདོདོ་པ་དང་། ཉོནོ་མོངོས་པ་ཅན་གྱི་ིཡིདི་ཅེསེ་བྱ་བ་ནི་ིབདག་

འཛིནི་ཡིནི་པ་དང་། འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་བཅས་འདོདོ་དོ།ོ ། འཛིནི་ཡིནི་པ་དང་། འཇུག་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་བཅས་འདོདོ་དོ།ོ ། 

ཞེེས་ལུང་གིི་རྗེེས་འབྲང་གིི་སེེམས་ཙམ་པས་འཇུག་ཤེེས་དྲུག་

དང་། ཀུན་གཞི།ི ཉོནོ་ཡིདི་དེ་ེརྣམ་ཤེསེ་ཚོགོས་བརྒྱད་འདོདོ་པ་

ལྟར་རོ།ོ །ཤེསེ་པར་ནི་ིབྱ་བ་ཡང་ཤེསེ་པར་ནི་ིབྱ་བ་ཡང་ངོ་ོངོ་ོ། །། །ཐོགོ་མར་ཐོགོ་མར་དམིགིས་པ་ལ་ནི་ིདམིགིས་པ་ལ་ནི་ི

བརྟེནེ་བརྟེནེ་པར་པར་བྱས་ནས་བྱས་ནས་ནིིནིི། །། །སེམེས་ཙམ་དུ་དམིགིས་པ་ལ་ཡུལ་སེམེས་ཙམ་དུ་དམིགིས་པ་ལ་ཡུལ་མི་ིདམིགིས་མི་ིདམིགིས་

པ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །པ་ནི་ིརབ་ཏུ་སྐྱེ།ེ །གཟུང་བ་གཟུང་བ་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་མི་ིདམིགིས་པ་ལ་བརྟེནེ་པར་པར་བྱས་ནས་བྱས་ནས་

ནིིནི།ི །། །འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་ཀྱང་འཛིནི་པའི་ིརྣམ་པར་ཤེསེ་པའི་ིཚོགོས་དྲུག་ཀྱང་མི་ིདམིགིས་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་མི་ིདམིགིས་པ་ནི་ིརབ་ཏུ་

སྐྱེ།ེ །སྐྱེ།ེ །ཞེསེ་པ་ནས། དེེ དེའེི་ིའི་ིཕྱིརི་དེ་ེདག་སྒྲུབ་ཕྱིརི་དེ་ེདག་སྒྲུབ་ཏུ་ཏུ་གཞུག་གཞུག་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །རིིགས་ཕྱིརི། །རིིགས་
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ཉིན་གཉིས་པའི་བཀའ་ཁྲིད

པཔའི་ིལམ་དང་འི་ིལམ་དང་ལྡན་པའི་ིཚུལ་ལྡན་པའི་ིཚུལ་གྱིསི་གྱིསི་བཙལ་བཙལ་བར་བར་བྱབྱའོོའོ།ོ །། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིལུགས་ལ་

གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་གཉིིས་མེེད་པར་ཡིི་དངོོས་པོོ་གཉིིས་མེེད་པར་ཡིི་དངོོས་པོོ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་

ནི།ི །རིིགས་པ་མ་ཡིནི་ནི།ི །རིིགས་པ་མ་ཡིནི་ཏེ་ེདེ་ེནི་ིཏེ་ེདེ་ེནི་ིའགལ་བའི་ིཕྱིརི། །འགལ་བའི་ིཕྱིརི། །ཞེསེ་གཟུང་

འཛིནི་གཉིསི་སྟོངོ་གི་ིགཞན་དབང་ཞེསེ་བཤད་པ་དེ་ེཡིནི་པ་འདྲ། 

དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་མེདེ་ནམ་མཁའི་ིམེ་ེཏོགོ་མེདེ་པ་ལ་པ་ལ་དངོསོ་སམ། །དེ་ེདངོསོ་དངོསོ་སམ། །དེ་ེདངོསོ་པོ་ོཔོ་ོ

ཡིནི་པར་བརྟག་ཡིནི་པར་བརྟག་པར་པར་མི་ིབྱ་མི་ིབྱ་ཞིངི་ཞིངི་། །། །ཞེསེ་པ་ནས། བརྟག་ བརྟག་པར་པར་བྱ་བྱ་བ་དང་བ་དང་

བརྗོདོ་བརྗོདོ་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་མིནི་མིནི་པ་དེ་ེཔ་དེ་ེཡིནི་ཡིནི་པར་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དེེདེེ། །དེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་། །དེ་ེཡི་ིསྒོ་ོནས་གཞན་གཞན་

དང་དང་གཞན་གཞན་དུ་དུ་བརྗོདོ་ན། །བརྗོདོ་ན། །གཞན་སེལེ་གྱི་ིསྤྱི་ིགཞན་སེལེ་གྱི་ིསྤྱི་ིདེ་ེནི་ིབརྗོདོ་དེ་ེནི་ིབརྗོདོ་པར་པར་བྱ་བྱ་བ་བ་ཉིདི་ཉིདི་

སོགོས་ཉམས་སོགོས་ཉམས་པས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་བྱའི་ིདམ་བཅའ་མ་གྲུབ་བོོཔས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་དཔག་བྱའི་ིདམ་བཅའ་མ་གྲུབ་བོོ། །། །གཞན་གཞན་

སེལེ་སེལེ་དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིདངོསོ་པོ་ོལས་དངོསོ་པོ་ོལས་གཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོགཞན་གྱི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ཡིནི་ཉིདི་ཡིནི་ན། །དེསེ་ན་ན། །དེསེ་ན་གཞན་སེལེ་གཞན་སེལེ་

དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིབརྗོདོ་བརྗོདོ་དུ་དུ་མེདེ་མེདེ་པ་པ་ཉིདི་མི་ིརིགིས་ཉིདི་མི་ིརིགིས་སོོསོ།ོ །། །ཞེསེ་གསུངས་ཏེ།ེ སྒྲ་རྟོགོ་

སེལེ་བས་འཇུག་པ་དང་། མངོནོ་སུམ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པར་

གསུངས་པ་སོོགས་ལ་མུ་སྟེེགས་པའིི་འདོོད་པ་དང་དབྱེེ་འབྱེེད་

གཏོངོ་རྒྱུ་ཤིནི་ཏུ་གནད་འགག་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརོ་དེ་ེཕྱིརི་རྣལ་འབྱོརོ་

སྤྱོདོ་པ་ཡི།ི །ཚུལ་གྱིསི་སྨྲ་བ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །དངོསོ་སྤྱོདོ་པ་ཡི།ི །ཚུལ་གྱིསི་སྨྲ་བ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །དངོསོ་པོ་ོཔོ་ོརྣམས་རྣམས་ལ་ལ་ངོ་ོངོ་ོ

བོ་ོཉིདི་མེདེ་དེ།ེ །བོ་ོཉིདི་མེདེ་དེ།ེ །མིངི་ཙམ་གྱིསི་མིངི་ཙམ་གྱིསི་མངོནོ་མངོནོ་པར་པར་བརྗོདོ་བརྗོདོ་པའི་ིཔའི་ིབདག་ཉིདི་བདག་ཉིདི་ནི་ིནི་ི

སྟོངོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིཔ་ཉིདི་ཀྱི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས། དེ་ེ དེ་ེདག་དག་ནི་ིནི་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་མཚན་གང་ཕྱིརི་རྫས་གང་ཕྱིརི་རྫས་

སུ་སུ་མེདེ་ཀྱང་། །མེདེ་ཀྱང་། །ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་གི་ིརྣམ་རྟོགོ་རྣམ་རྟོགོ་དང་དང་བྲལ་བས་ཐར་བྲལ་བས་ཐར་པ་ཐོབོ་པ་ཐོབོ་པར་པར་

འགྱུར་འགྱུར་ཞིངི་ཞིངི་། །རྫས་། །རྫས་སུ་སུ་ཡོདོ་ཡོདོ་པ་པ་ཉིདི་ནའང་ཉིདི་ནའང་དེ་ེལ་དེ་ེལ་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། ། ཕྱིརི། ། 
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རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི

ཚུལ་ཚུལ་འདི་ིལས་གཞན་དུ་འདི་ིལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྣམ་པར་བརྟག་བརྟག་པར་པར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དོོདོོ། །། །འདི་ིལ་ཕ་འདི་ིལ་ཕ་

རོལོ་པོསོ་ཚིགི་རྩུབ་མོོས་སྨྲས་པརོལོ་པོསོ་ཚིགི་རྩུབ་མོོས་སྨྲས་པ། །དངོསོ་རྣམས་། །དངོསོ་རྣམས་ལ་ལ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་གཏན་ནས་གཏན་ནས་

མེདེ་ན། །མེདེ་ན། །ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀུན་ཏུ་གདགས་པའང་ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་བས། ། གདགས་པའང་ཡོདོ་པར་མི་ིའགྱུར་བས། ། 

ཞེེས་དབུ་མ་པ་བདེེན་སྟོོང་བཞེེད་མཁན་ལ་རྩོོད་པ་འགོོད་པ་སྟེེ། 

དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ིལས་འབྲས་སོགོས་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲས་སོགོས་ཐམས་ཅད་མེདེ་པར་ལྟ་བ་དག་མེདེ་པར་ལྟ་བ་དག་དང་དང་། །། །སུས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་

མི་ིགླེངེ་མི་ིགླེངེ་ཞིངི་ཕན་ཚུན་ཞིངི་ཕན་ཚུན་བསྟན་པར་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བ་མིནི་མིནི་པ་པ་དང་། །དང་། །ཕྱི་ིམར་ཕྱི་ིམར་རང་ཡང་རང་ཡང་

ངན་སོངོ་ངན་སོངོ་དུ་དུ་གཞོལོ་བ་དང་། །གཞོལོ་བ་དང་། །ཞེསེ་དང་། ཇི་ིསྐད་དུ། སྟོངོ་པ་ཉིདི་

ལ་ལྟ་ཉེསེ་ན། །ཤེེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།ོ །གཞན་ཡང་གཞན་ཡང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེཁྱོདོ་ཀྱིསི་དེ་ེཕུང་བར་བྱེདེ་པ་ཕུང་བར་བྱེདེ་པ་

ཡིནི་ཡིནི་ནོ་ོཞེ་ེནནོ་ོཞེ་ེན། །། །དེ་ེལ་བཤད་དེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་དེ་ེལ་བཤད་དེ་ེཁྱེདེ་ཀྱིསི་ཞེ་ེསྡང་ཞེ་ེསྡང་གི་ིགི་ིཤ་རུལ་ཤ་རུལ་ཟོསོ་ཏེ་ེདེའེི་ིདྲི་ིངན་ཟོསོ་ཏེ་ེདེའེི་ིདྲི་ིངན་

སྒྲེགེས་པ་འདིི། །སྒྲེགེས་པ་འདིི། །རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་གྱིསི་རང་ཉིིད་ལྟ་ངན་གྱིསི་ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་ཆེ་ེབའི་ིཟས་ངན་ཆེ་ེབའི་ིཟས་ངན་མ་ཞུ་མ་ཞུ་བར་བར་

སྟོནོ་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པར་བྱེདེ་པ་པ་ཙམ་ཙམ་ཡིནི་ཡིནི་ནོོནོ།ོ །། །ཤེསེ་བྱ་ཡི་ིཤེསེ་བྱ་ཡི་ིཆོསོ་རྣམས་ཆོསོ་རྣམས་ནི་ིནི་ིསྒྱུ་མ་བཞིནི་སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་དུ་

ཡིནི་པར་ཡིནི་པར་འདོདོ་དེ།ེ །འདོདོ་དེ།ེ །དེ་ེལ་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིདེ་ེལ་རང་བཞིནི་གྲུབ་པའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི་ིམེདེ་ངོ་ོབོ་ོཉིདི་ནི་ིམེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་

དང་། །དང་། །འདིརི་རང་བཞིནི་ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདིའིི་ིདོནོ་ལ་གོ་ོབ་ཇི་ི

ལྟར་ལེེན་མིིན་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཐལ་རང་གིི་དབྱེེ་བ་འབྱེེད་དགོོས་པ་

ཡིནི། བྱིསི་པ་བྱིསི་པ་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་སོ་ོསོོའི་ིསྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་རྨོངོས་རྨོངོས་པར་བྱེདེ་པར་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱུ་པའི་ིརྒྱུ་ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་

དང་། །དང་། །སྔར་སྔར་མ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་བ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་རྒྱུ་རྐྱེནེ་ལས་ལས་གསར་དུ་གསར་དུ་འབྱུང་འབྱུང་བའི་ིབའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་

པ་ནས།  ཆོསོ་དམིགིས་མེདེ་ཆོསོ་དམིགིས་མེདེ་དེ་ེལ་དམིིགས་པ་དག་མ་ཡིནི་དེ་ེལ་དམིིགས་པ་དག་མ་ཡིནི་ཏེེཏེེ། །དེ་ེཉིདི་། །དེ་ེཉིདི་

ལ་ལ་དམིགིས་དམིགིས་པར་པར་བྱར་མི་ིའདོདོ་དོ།ོ །བྱར་མི་ིའདོདོ་དོ།ོ །ཆོསོ་དབྱིངིས་ཆོསོ་དབྱིངིས་དེ་ེཉིདི་རྫས་སུ་ཡོདོ་དེ་ེཉིདི་རྫས་སུ་ཡོདོ་
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པ་པ་ཡིནི་ན། །ཡིནི་ན། །ཞེསེ་ཡོངོས་གྲུབ་བདེནེ་པར་བཞེདེ་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །སྐྱོནོ་སྐྱོནོ་

ནི་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་ནི་ིསྔ་མ་བཞིནི་དུ་འགྱུར་ཏེེཏེེ། །འཇིིག་རྟེནེ་། །འཇིིག་རྟེནེ་ལས་ལས་འདས་པའདས་པའི་ིཡེ་ེཤེསེ་འི་ིཡེ་ེཤེསེ་

རྣམ་རྣམ་པར་པར་མི་ིརྟོགོ་མི་ིརྟོགོ་པ་ཡིནི་པསཔ་ཡིནི་པས། །དེ་ེབློརོ་། །དེ་ེབློརོ་སྐྱེ་ེབར་སྐྱེ་ེབར་མི་ིའདོདོ་མི་ིའདོདོ་དེ་ེསྐྱེསེ་མ་ཐག་པ་དེ་ེསྐྱེསེ་མ་ཐག་པ་

འཇིགི་འཇིགི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་རོ།ོ །ཕྱིརི་རོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས། ཤེསེ་བྱ ཤེསེ་བྱའི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་འི་ིཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྣམ་པ་པ་ཀུན་ཀུན་

ཏུ་ཏུ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ཆོསོ་ཆོསོ་གང་ལ་གང་ལ་ཡང་ཡང་རྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི།ི །བློོརྣམ་པར་མི་ིརྟོོག་པའི།ི །བློོའི་ིའི་ི

ངོ་ོབོ་ོངོ་ོབོ་ོཡང་སྐྱེ་ེབཡང་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པར་མི་ིའགྱུར་བ། །དེ་ེཉིདི་ར་མི་ིའགྱུར་བ། །དེ་ེཉིདི་ནིི་སྟོནོ་པ་ནིི་སྟོནོ་པ་མཉམ་མཉམ་

མེདེ་དེ་ེམེདེ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཁོ་ོན་ཉིདི་མཁྱེནེ་མཁྱེནེ་པས་པས་གསུངས་གསུངས་སོོསོོ། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་

རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོོར་སྤྱོོད་པ་པའིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་

འཇུག་པའཇུག་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་ལྔ་པའོ།ོ།   སྟེ་ེལེའེུ་ལྔ་པའོ།ོ།     །། །། འདིའིི་ིགཤམ་

ནས་གྲངས་ཅན་འགོགོ་པའི་ིསྐབས་ཡིནི། གྲངས་ཅན་པས་ཤེསེ་

བྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་ལྔའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའིི་ཚེེ་གང་འཚམ་གཏིིང་

ཟབ་པོ་ོཡོདོ་པར་བརྟེནེ། ཅོ་ོནེ་ེབླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེསེ། གྲངས་ཅན་པ་

ངན་ལེ་ེརེདེ། ངན་ལེ་ེརེདེ་ཅེསེ་གསུང་བར་བྱེདེ་ཀྱི་ིཡོདོ། གསུངས་

ཏེ་ེབཞད། སྔར་སྒོ་ོམང་གི་ིདགེ་ེབཤེསེ་ཤིགི་ཡོདོ། ཁོངོ་གིསི་རྒྱུན་དུ་

གྲངས་ཅན་པའི་ིསྐོརོ་རྟགས་གསལ་གཏོོང་བས། མིངི་ལ་གྲངས་

ཅན་པ་ཞེསེ་འབོདོ་ཀྱི་ིཡོདོ། འདིརི་ཆོོས་ཐུན་འཇོགོ་གི་ིཡིནི། 

ཆོསོ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།ི །ཞེསེ་སོགོས་གསུངས་ཏེ་ེཉིནི་གཉིསི་པའི་ི

ཆོསོ་ཐུན་མཇུག་གྲུབ་པར་མཛད།
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ཉམས་བཞེསེ་དང་ཐོསོ་བསམ་ཕྱོགོས་མེདེ་གནང་ཚུལ་

སོགོས་ཀྱི་ིབཀའ་སློབོ།

དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། དེ་ེལྟར་བློ་ོགྲོསོ་ཟེརེ་གྱིསི་

སྣང་བ་གསལ་བྱས་པའི།ི །རང་གི་ིལག་ན་གནས་པའི་ིསྐྱུ་རུ་ར་

བཞིནི་དུ། །སྲིདི་གསུམ་འདི་ིདག་མ་ལུས་གདོདོ་ནས་སྐྱེ་ེམེདེ་

པར། །རྟོགོས་ཏེ་ེཐ་སྙད་བདེནེ་པའི་ིསྟོབོས་ཀྱིསི་འགོགོ་པར་

འགྲོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། སྟོངོ་ཉིིད་ལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

གསུམ་བྱས་པའིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་སྒོོ་ནས་འགོོག་བདེེན་མངོོན་དུ་

བྱེདེ་དགོསོ། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། རྟག་ཏུ་འགོགོ་པར་གཏོགོས་པའི་ི

བསམ་ལྡན་ཡིནི་མོོད་ཀྱི།ི །འགྲོ་ོབ་མགོནོ་མེདེ་པ་ལ་སྙིངི་རྗེེའང་

སྐྱེདེ་པར་བྱེདེ། །དེ་ེགོངོ་བདེ་ེགཤེེགས་གསུང་སྐྱེསེ་སངས་རྒྱས་

འབྲིངི་བཅས་ནི།ི །མ་ལུས་པ་རྣམས་བློ་ོཡིསི་ཕམ་པར་བྱེདེ་

པའང་ཡིནི། །ཀུན་རྫོབོ་དེ་ེཉིདི་གཤོགོ་ཡངས་དཀར་པོ་ོརྒྱས་གྱུར་

པ། །ངང་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདེ་ེནི་ིསྐྱེ་ེབོའོི་ིངང་པ་ཡིསི། །མདུན་དུ་བདར་
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ནས་དགེ་ེབའི་ིརླུང་གི་ིཤུགས་སྟོོབས་ཀྱིསི། །རྒྱལ་བའི་ིཡོནོ་ཏན་

རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་རོལོ་མཆོགོ་ཏུ་འགྲོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ད་

རེསེ་མི་ིལུས་ཐོབོ་ཅིངི་། དེའེི་ིནང་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དར་

བའི་ིཡུལ་གྲུར་སྐྱེསེ་པ་དང་། ཆོསོ་དེ་ེཡང་པཱ་ལིའིིི་ཆོསོ་བརྒྱུད་

གཞིི་ལ་བཞག་པའིི་དཔལ་ནཱ་ལེེནྡྲའིི་ལེེགས་སྦྱར་གྱིི་ཆོོས་བརྒྱུད་

འདི་ིལྟ་བུ་དང་མཇལ་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཡིནི།

	 སྔོནོ་དུས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་

བསད་དེ་ེབཀའ་འགྱུར་པོདོ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། བསྟན་འགྱུར་པོདོ་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་བོོད་ཡིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིིན་པ་རྣམས་ང་ཚོོས་

ཀློོག་རྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་བསམ་བློོ་གཏོོང་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ཡོོད་པའིི་

དུས་འདིརི། ཇི་ིསྐད་དུ། གུང་ཐང་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞལ་ནས། དུས་

ལན་གཅིགི་རྙེདེ་པའི་ིདལ་འབྱོརོ་འདི།ི །དོནོ་མ་འགྲུབ་ལག་ནས་

འཆོོར་ཉེནེ་གདའ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་དུ་

སྐབས་འདིིར་བཤད་པའིི་གཞུང་ལྟ་བུའིི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལ་

གང་ཐུབ་ཅི་ིཐུབ་ཀྱིསི་བག་ཆགས་བཞག་སྟེ།ེ མི་ིཚེ་ེདོནོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོནོ་དགོསོ། ཚེ་ེའདིའིི་ིམི་ིཚེེ་དོནོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྐྱེེ་བ་རྗེེས་མར་དོོན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་མུ་

མཐུད་ནས་འབྱུང་ཐུབ་པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བྱུང་ན། སྐྱེ་ེབ་

ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་
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ལོངོས་སྤྱོདོ་ཅིངི་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོནོ་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། ། 

རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ །ཅེསེ་དང་། ཤེསེ་རབ་

སྙིངི་པོ་ོལས། ག་ཏེ་ེག་ཏེ།ེ པཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། 

ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ལམ་གོོང་མར་རིིམ་བཞིིན་བགྲོོད་ཐུབ་

པ་འབྱུང་བས་དལ་བརྒྱད་འབྱོོར་བཅུ་ཚང་བའིི་རྟེེན་བཟང་ཁྱད་

པར་ཅན་འདི་ིའདྲ་ཞིགི་ཐོབོ་ནས་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་དོནོ་དང་

ལྡན་པ་ཞིགི་བྱེདེ་དགོསོ།

	ངོ སོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆུང་ངུའིི་དུས་སུ་རྩེདེ་མོ་ོཁོ་ོན་རྩེ་ེ

བ་མ་གཏོགོས་དཔེེ་ཆ་བལྟ་རྒྱུར་དོ་ོསྣང་གང་ཡང་མེདེ། དེ་ེནས་

ལོ་ོན་བཅུ་གྲངས་ཙམ་དུ་སོོན་སྐབས་གཞིི་ནས་དཔེེ་ཆར་དོ་ོསྣང་

སླེབེས་པ་དང་། ལོ་ོབཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྐབས་སུ་གྲྭ་སར་ཆོསོ་

ཞུགས་བྱས་པ་ནས་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་གཞུང་ལ་སློོབ་འགོོ་ཚུགས། 

དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་གཞུང་ཆེནེ་ཁག་སྦྱངས་པ་དང་། ལྷག་པར་

རྒན་དངོོས་གྲུབ་ཚོོགས་གཉིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ལ་ཐུགས་སྣང་

ཤིནི་ཏུ་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ་པས། ཁོངོ་གིསི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ཡང་

ཡང་བཤད་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེ་ེལ་དོ་ོསྣང་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དང་། རྒྱ་

གར་དུ་འབྱོོར་བ་ནས་བཟུང་ཉིིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིིག་གིི་ནང་དུ་

སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་

ཐོགོ་མར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་དོ་ོསྣང་སླེབེས་པ་ནས་བརྩིསི་ན་ད་
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བར་མི་ིལོ་ོབདུན་ཅུ་ཙམ་ཕྱིནི་ཟིནི། དང་པོའོི་ིཆར་སྟོངོ་ཉིིད་ལ་དོ་ོ

སྣང་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་

ལེགེས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེདཀའ་སྙམ་པ་དྲན་གྱིནི་ཡོདོ། ཐེངེས་ཤིགི་

སྟག་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེརེ་དེ་ེཚུལ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དེ་ེ

ངའིི་རྒྱུད་ལའང་ཡོོད་པས་དེེ་ཉིིད་བསྒོོམ་ན་འོོང་གིི་རེེད་ཅེེས་

གསུངས་བྱུང་། དེ་ེསྔོནོ་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའིི་ིནང་དུ་སྔགས་

རིིམ་ཆེེན་མོོ་བཤད་པའིི་སྐབས་ཤིིག་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་

ཟེརེ་བ་ཁག་པོ་ོརེདེ་འདུག་ཅེསེ་བརྗོདོ་རྒྱུ་བྱུང་།

	དེ ་ེནས་རིམི་གྱིསི་ ༡༩༦༩ ལོརོ་ཁུ་ནུ་བླ་མ་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ི

དྲུང་ནས་སྤྱོདོ་འཇུག་ཞུས་པ་ཡིནི། ཁོངོ་གི་ིཞལ་ནས། སྤྱོདོ་

འཇུག་གིི་གཞུང་འདིི་འཆད་ཉན་མང་ཙམ་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕན་

ཐོགོས་འོངོ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འདས་པའི་ིམིི་ལོ་ོབཞི་ིབཅུ་

ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་དུས་དུས་སུ་གཞན་ལ་སྤྱོོད་འཇུག་འཆད་ཉན་

དང་། རང་ངོསོ་ནས་དེའེི་ིཉམས་ལེནེ་གང་ཐུབ་བྱས་དང་བྱེདེ་

ཀྱིནི་ཡོདོ་པས། ད་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སེེམས་ཐག་ཤིནི་

ཏུ་ཉེ་ེཔོ་ོཆགས་འདུག །གང་ལྟར་ངོསོ་རང་༸རྒྱལ་བ་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ཡིིན་པས་གཞན་དང་མིི་འདྲའོ་ོསྙམ་ནས་རང་དགར་བསྡད་མེེད། 

དེེ་སྔོོན་ངོོས་ཀྱིིས་གཅེེན་པོ་ོབློ་ོབཟང་བསམ་གཏན་དང་མཉམ་དུ་

དཔེ་ེཆ་ལྟ་སྐབས་སུ། གླིངི་རིནི་པོ་ོཆེསེ་བློ་ོབཟང་བསམ་གཏན་
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ཉམས་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་གནང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ས

ལ་འབྲབ་བྱེདེ་ཀྱི་ིཀོ་ོབའི་ིརྟ་ལྕག་ཅིགི་དང་། ངོསོ་ལ་སི་ིཤན་གྱི་ིརྟ་

ལྕག་སེརེ་པོ་ོཞིགི་ཉར་གནང་གི་ིརེདེ། ངེདེ་གཉིསི་༸རྒྱལ་བ་རིནི་

པོོ་ཆེེ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ལས་རྟ་ལྕག་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་ཀྱང་། 

དོོན་དུ་རྟ་ལྕག་སེེར་པོོ་དེེས་བྲབས་ནའང་ཟུག་རྔུ་ཆེེ་ཆུང་ཕལ་

ཆེེར་འདྲ་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་པ་དྲན་གྱིི་ཡོོད་ཅེེས་དུས་རྒྱུན་ངས་རྩེེད་མོ་ོ

དང་སྦྲགས་ནས་རྗོདོ་ཀྱིནི་ཡོདོ། ངས་འདི་ིལྟར་བཤད་དགོོས་པ་

ནིི། ཆོསོ་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་སྐྱེ་ེཟེརེ་བ་དེ་ེལོ་ོནས་ལོ་ོབསྟུད་དེ་ེཐོགོ་

མར་ཐོསོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་གོ་ོབ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིངི་། 

དེེ་ནས་བསམ་བྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེེ་ཉིིན་རེེ་

བཞིནི་དུ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། ཉིནི་དུས་སུ་དེ་ེལྟར་བྱས་ན་

མཚན་དུས་རྨིི་ལམ་དུའང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་ལ་བསམ་བློ་ོའཁོརོ་བ་འབྱུང་། སྐབས་རེརེ་ཁྱད་མཚར་

ཞིགི་ལ། རྨི་ིལམ་གྱི་ིགནས་སྐབས་སུ་སྒོ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་

འགགས་ཟིནི་པས་ཡིདི་བློ་ོདེ་ེཅུང་ཟད་ནུས་པ་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པ་འདྲ། 

རྨིི་ལམ་གྱིི་གནས་སྐབས་སུ་བསམ་བློོ་ཅུང་ཟད་གཏོོང་ཐུབ་ན་

དེེས་སད་པའིི་གནས་སྐབས་ཤུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་རྒྱུ་ཞིིག་ཡོོད་

ཚོདོ་འདུག །

	 མདོོར་ན། འདིརི་བཞུགས་ཁྲིའིི་ིསྟེངེ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཏཱ་ལའི་ི

བླ་མའི་ིངོསོ་ནས་ཁ་བདེ་ེཔོ་ོབཤད་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་དེ་ེཡང་དཀའ་ལས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

བརྒྱབ་ནས་བྱུང་བ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ལས་སླ་པོོར་བྱུང་མིི་འདུག་

སྙམ་པ་ཁྱེདེ་ཚོསོ་ཤེསེ་དགོསོ། དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ན་གྲུབ་འབྲས་

ཐོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པར་ངོོས་ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་སྟེེང་ནས་ཐག་བཅད་དེེ་

བཤད་ཐུབ། དེ་ེལྟར་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་བསམ་བློ་ོབཏང་བའི་ི

ལག་རྗེསེ་སུ། ཇི་ིསྐད་དུ། གཞི་ིའཁོརོ་འདས་ཆོསོ་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །ནང་རང་གི་ིསེམེས་ཀྱིསི་བཏགས་པ་ཙམ། །སེམེས་དེ་ེཡང་

བརྟགས་ན་སྐྱེ་ེའགག་བྲལ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོཨེེ་མ་ཧོ།ོ ། 

སྟོནོ་མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིནི་དེངེས་པ་བཞིནི། །དབྱིངིས་རང་སེམེས་

དབྱེརེ་མེདེ་སྣང་ངོ་ོརུ། །མྱོངོ་སྣང་གི་ིསྤྲོསོ་པ་མ་ལུས་ནུབ། །ཅེསེ་

གསུངས་པ་དེ།ེ ད་ལྟ་ནས་ཇི་ིབཞིནི་འོངོ་དཀའ་ནའང་ག་ལེརེ་རྩེ་ེ

གཅིིག་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་གྱི་ིནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེརུ་ཕྱིིན་ན། ཚེ་ེ

འདི་ིལ་སྦྱོོར་ལམ་ཞིགི་ཐོབོ་ཨེེ་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་དྲན་གྱིནི་ཡོདོ། ང་

ལ་བསམ་བྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་ོབ་ཕལ་ཆེེར་ཡོོད། 

བསྒོོམས་བྱུང་གིི་ངོ་ོབོོར་གྱུར་པའིི་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཞིིག་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེེས་ན་ཚོོགས་ལམ་ནས་སྦྱོོར་ལམ་དུ་བསླེེབ་པ་ཡིིན་པས། 

བསྒོམོས་ན་བློ་ོལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་ོརྒྱུ་ཡོདོ་པ་གསལ་པོ་ོཡིནི།

	དེ ེ་ཡང་དང་པོོའི་ིགནས་སྐབས་སུ་ངས་འོངོ་གིི་མ་རེེད་

སྙམ་པ་དེེ་ག་ལེེར་གོོམས་ན་བློོ་ལ་འགྱུར་བ་ཐེེབས་ངེེས་ཡིིན། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བར་མ་མཐའ་བཅོོས་མ་
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ཉམས་བཞེས་དང་ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་མེད་གནང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ས

ཚུན་གྱིིས་ཉམས་མྱོོང་གང་འཚམ་བྱུང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་སྣང་སྲིདི་གཉེནེ་དུ་ཤར་ཏེ།ེ རེ་ེདོགོས་དང་དགའ་མི་ི

དགའི་ིབློ་ོསྣ་ཧ་ལམ་མི་ིའབྱུང་ལ། དེའེིི་གྲོགོས་སུ་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་

བས་ཚུལ་མིིན་ཡིིད་བྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་རྟོོག་སྐྱེེ་བའིི་ཤུགས་གཅོོག་པའིི་

ཁྱད་པར་ཧ་ཅང་ཆེནེ་པོ་ོཡོདོ། ང་ཚོ་ོཚང་མའིི་ངོསོ་ནས་ཡི་ིདམ་

ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་མང་པོ་ོའདོནོ་གྱིནི་ཡོདོ་པ་ལྟར། ངོསོ་ལ་ཆ་

བཞག་ནའང་གསང་བདེེ་འཇིིགས་གསུམ་དང་ས་སྐྱའིི་ཀྱཻཻ་རྡོོར། 

ཕུར་པ་སོོགས་ལྷའིི་རྣལ་འབྱོོར་མང་པོོ་ཞིིག་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད་

ཅིངི་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

ཀྱིི་ཉམས་མྱོོང་ཕྲན་བུ་ཡོོད་པས་སྔགས་ཀྱིི་རྣལ་འབྱོོར་ཡང་དོོན་

དང་མཐུན་པ་ཞིགི་ཡོངོ་བའི་ིརེ་ེབ་འདུག །གཞན་དུ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་

གྱུར་ཅེསེ་བརྗོདོ་པའི་ིཚེ་ེབསམ་རྒྱུ་དྲན་རྒྱུ་ཅི་ིཡང་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་ཉེནེ་ཡོདོ། སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིཟབ་ཁྱད་ནི་ིསྟོངོ་ཉིདི་

རྟོོགས་པའིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའིི་སྟེེང་ནས་འགྲོོ་དགོོས་པ་

ལས། དེ་ེམེདེ་ན་ལྷ་བསྒོམོ་པའི་ིགཞི་ིརྩ་མེདེ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་

རེདེ། དེསེ་ན། མདོ་ོཕྱོགོས་ནས་བཤད་པའི་ིམདོ་ོལམ་གྱི་ིཉམས་

མྱོངོ་དང་། གོ་ོབ་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་པ་དེའེི་ིཚོདོ་ཀྱིསི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཟབ་ཁྱད་ཐོནོ་ཐུབ།

	 དུས་རྒྱུན་ངོསོ་ཀྱིིས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙན་དང་། གང་ཟག་
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སྒོསོ་བཙན་གཉིསི་ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ལྟར། བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་

འཁོརོ་ལོ་ོརིམི་པ་གསུམ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིལ་ཁྱབ་

པའི་ིཆོསོ་ཡིནི་པས་བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཆོསོ་སྐོརོ་ལ་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་ཞེསེ་ཆེདེ་དུ་བྱ་བའི་ིགདུལ་བྱ་

བྱེ་ེབྲག་པ་དག་ལ་གསུངས་པ་སྟེ།ེ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརིགིས་འགའ་ཞིགི་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དགེེ་སློོང་གིི་རྣམ་ཅན་གྱིིས་གསུངས་པ་

ཡོདོ་ཀྱང་། གསང་སྔགས་མང་ཆེ་ེབ་གང་ཉིདི་དཀྱིལི་འཁོརོ་གྱི་ི

བདག་པོོའམ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་རྣམ་པར་ཤར་ནས་གསུངས་པ་ཤ་

སྟག་ཡིནི་པས་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་ཡིནི། བསྟན་པ་སྤྱི་ིབཙན་

དང་གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་ཞེསེ་པའི་ིཐ་སྙད་འདི་ིསྙན་དགོནོ་གསུང་

རབ་ཀྱིསི་གསུངས་འདུག་པར་ངོསོ་ཀྱིསི་རྒྱ་ཆེ་ེརུ་བཏང་སྟེ།ེ ཡུམ་

རྒྱས་འབྲིིང་བསྡུས་གསུམ་སོོགས་ཀྱིི་གྲས་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱིི་

བཙན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་རྣམས་གང་ཟག་སྒོསོ་

བཙན་རེདེ་འདུག་ཅེསེ་རྗོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ཟག་སྒོསོ་བཙན་གྱི་ི

ཟབ་ཁྱད་ཐོོན་པ་ལ་བསྟན་པ་སྤྱིི་བཙན་གྱིི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིི་ལམ་སྤྱིིའིི་

འགྲོ་ོསྟངས་རྣམས་ཐོགོ་མར་ཐོསོ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་དང་། བར་དུ་

བསམ་བྱུང་གི་ིཤེསེ་རབ་བསྐྱེདེ་ན། དེ་ེནས་རིམི་བཞིནི་སྔགས་ཀྱི་ི

རྣལ་འབྱོརོ་དང་འབྲེལེ་ནས་རྩེ་ེགཅིགི་པའི་ིཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་འབྱོངོས་

པའི་ིརེ་ེབ་ཡོདོ།
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	དེ ་ེལྟར་ན། ཀུན་རྫོབོ་དེ་ེཉིིད་གཤོོག་ཡངས་དཀར་པོ་ོ

རྒྱས་གྱུར་པ། །ཞེསེ་གོངོ་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིསི། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསི་ཆོསོ་བསྟན་པ། །བདེནེ་པ་གཉིསི་ལ་

ཡང་དག་བརྟེནེ། །ཞེསེ་དང་། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས་ཀྱང་དེ་ེབཞིནི་

གསུངས་ཡོདོ་པས། སྟོངོ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ནི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་

པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབསྟན་པའི་ིགནད་ལེགེས་པར་ཤེསེ་

པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་གོོང་འོོག་གིི་འདོོད་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་དགོོས་

པས། སྐབས་སུ་བབས་པ་མཁས་པའི་ིདབང་པོ་ོསློབོ་དཔོནོ་

ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱི་ིགསུང་འདི་ིཉིདི་འཆད་པ་ལ། ངོསོ་ཀྱིསི་

མཁན་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ཐོགོ་མར་མཇལ་སྐབས་

སུ། དེ་ེསྔོནོ་ཁོངོ་ཉིདི་ཕ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་དུས་བཙོནོ་ཁང་དུ་

བཞུགས་དགོསོ་བྱུང་འདུག་པའི་ིསྐོརོ་སོགོས་ལ་བཀའ་མོལོ་བྱུང་

བ་དང་། ངོསོ་རང་སྔོནོ་མ་ནས་བཤད་ལུང་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡོདོ་པ་ལྟར། རིནི་པོ་ོཆེ་ེལ་བཤད་ལུང་གིི་རྒྱུན་གང་ཡོདོ་ཅེེས་

བཀའ་འདྲི་ིཞུས་པར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལེ་དང་། ཚད་མ་ཀུན་

བཏུས་ཀྱིི་བཤད་ལུང་གིི་རྒྱུན་བཞུགས་འདུག་པ་དེེ་གཉིིས་མ་

ཞུས་པར་ཐབས་མིི་འདུག་སྙམ་སྟེེ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་

གསུང་ཆོསོ་ཞུས་ཤིངི་། ཆོསོ་འབྲེལེ་ཞུས་ཟིནི་པར་བརྟེནེ་རིམི་

གྱིསི་ཁོངོ་གི་ིམདུན་ནས་བཤད་ལུང་མང་པོ་ོཐོབོ།
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	དེ ེ་བཞིིན་དུ་ས་སྐྱའིི་མཁན་པོ་ོསངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིིན་

ཐོོག་མར་རྡོོ་རྗེེ་གདན་དུ་མཇལ་སྐབས་སུ་ཁོོང་ལ་བཤད་ལུང་

དཀོོན་རིིགས་ཀྱིི་རྒྱུན་གང་ཡོོད་སྐོོར་ལ་བཀའ་མོོལ་བྱུང་བར། 

མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་སྒོོམ་རིིམ་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིི་བཤད་

ལུང་བཞུགས་འདུག །དེ་ེཡང་རིནི་པོ་ོཆེ་ེཉིདི་ས་སྐྱ་ནས་ལྷ་སར་

གནས་སྐོརོ་དུ་ཕེབེས་སྐབས་ཤིགི་ལ། བསམ་ཡས་སུ་ཁམས་

ནས་ཕེབེས་པའི་ིབླ་མ་ཞིགི་གིསི་སྒོམོ་རིམི་གསུང་གིནི་འདུག་པ་

ལས་གསན་པ་ཡིནི་གསུངས་བྱུང་བས། དུས་རྒྱུན་ངོསོ་ཀྱིསི་

ཆོསོ་འབྲེལེ་གཞན་དག་ཞུ་བའི་ིསྔོནོ་དུ་ཡོངོས་འཛིནི་གླིངི་རིནི་པོ་ོ

ཆེརེ་བཀའ་སློབོ་ཞུ་བཞིནི་ཡོདོ་ཀྱང་། སྐབས་དེརེ་ཞུ་ཁོམོ་མ་བྱུང་

བར་སྒོམོ་རིམི་འདི་ིངེསེ་པར་ཐོབོ་དགོསོ་འདུག་སྙམ་སྟེ་ེརང་ཐག་

བཅད་ནས་གནས་དེ་ེརང་ལ་སྒོམོ་རིམི་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ི

བཤད་རྒྱུན་ཞུས་པ་ཡིནི། ངོསོ་ལ་ཆོསོ་འབྲེལེ་ཡོདོ་པའི་ིབླ་མ་ཉི་ི

ཤུ་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ཁོོང་རྣམ་པ་བཀའ་དྲིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། 

ཡོོངས་འཛིིན་གླིིང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐུ་མདུན་ནས་མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་

གྱི་ིབཤད་ལུང་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། འདུལ་བ་མདོ་ོརྩ་སོགོས་

ཆོསོ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིགི་ཞུས། རྗེ་ེཉིདི་ཀྱི་ིཞལ་ནས་ཀྱང་

ཆོོས་སྤྱོོད་གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་རིིགས་སོོགས་ཆུང་ཚགས་ཙམ་

ལྷག་ཡོོད་སྲིིད་པ་མ་གཏོོགས་ཁོོང་ཉིིད་ལ་བཞུགས་པའིི་བཤད་
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གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ལ

ལུང་གིི་རྒྱུན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཕུལ་ཟིིན་པ་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་གནང་

མྱོངོ་། དེ་ེམིནི་ཡོངོས་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་ལ་མི་ིབཞུགས་པའི་ི

བཤད་རྒྱུན་གྱིི་རིིགས་རྣམས་ངོོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོོར་བ་ནས་

རིམི་བཞིནི་ཞུས་པ་ཡིནི།

དངོསོ་གཞིའིི་ིབཀའ་ཁྲིདི།

གྲངས་ཅན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ ད་ནི་ིགྲངས་ཅན་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ནི་ིད་ནི་ིགྲངས་ཅན་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ནི་ིརང་བཞིནི་རང་བཞིནི་ནི་ིགཙོ་ོབོ་ོནི་ིགཙོ་ོབོ་ོགང་ཞིགི་གང་ཞིགི་སེམེས་སེམེས་

ཀྱི་ིཀྱི་ིརྟོགོ་པ་མེདེ། །རྟོགོ་པ་མེདེ། །རྟག་པ་ཡིནི་པ། མ་སྐྱེསེ་པ། བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རྟག་པ་ཡིནི་པ། མ་སྐྱེསེ་པ། བྱེདེ་པ་པོ་ོཡིནི་པ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་

ཡོནོ་ཏན་གསུམ་དང་ཡོནོ་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལྡན་པ་སྐྱེདེ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་བྱེདེ་བདག་ཉིདི། །དེ་ེལས་བཟློགོ་བདག་ཉིདི། །དེ་ེལས་བཟློགོ་

པས་པས་ནིི་ཤེེས་རིགི་གི་ིནིི་ཤེེས་རིགི་གི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཉིིད་སྐྱེསེ་བུ་ཉིིད་དེེདེེ། །འདི་ིདག་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་། །འདི་ིདག་རྟག་ཏུ་གོམོས་པར་

བྱ་བྱ་ཞེསེ་ཟེརེཞེསེ་ཟེརེ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  ཁོ་ོན་རེ་ེཁོ་ོན་རེ་ེདེ་ེདེ་ེདག་དག་ནི་ིཡོདོ་ཀྱང་མ་གསལ་ནི་ིཡོདོ་ཀྱང་མ་གསལ་

བས། །དེསེ་ན་བྱ་བ་མངོནོ་བས། །དེསེ་ན་བྱ་བ་མངོནོ་གསལ་དུ་གསལ་དུ་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་ངོ་ོངོ་ོ། །ཞེ་ེན་མི་ིགསལ་། །ཞེ་ེན་མི་ིགསལ་

བ་ནིི་བ་ནིི་མེདེ་མེདེ་པ་པ་མིནི་པས། །ཨེེ་མའོ་ོམིནི་པས། །ཨེེ་མའོ་ོཁྱོདོ་ཀྱི་ིཁྱོདོ་ཀྱི་ིབསྟན་བཅོསོ་བསྟན་བཅོསོ་ནི་ིནི་ིཤིནི་ཏུ་ཤིནི་ཏུ་

ལེགེས་ལེགེས་སོ་ོཞེསེ་དཔྱས་པའོོསོ་ོཞེསེ་དཔྱས་པའོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་གྲངས་ཅན་གྱི་ིདེ་ེ། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་གྲངས་ཅན་གྱི་ིདེ་ེ

ཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་དྲུག་པའོ།ོ།སྟེ་ེལེའེུ་དྲུག་པའོ།ོ།        །།།།
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

བྱེ་ེབྲག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ ད་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ནི།ིད་ནི་ིབྱེ་ེབྲག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པ་ནི།ི བློ་ོ བློ་ོདང་།དང་། སོགོས་ སོགོས་པ་བདེ་ེབ་དང་། པ་བདེ་ེབ་དང་། 

སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོོད་པ་དང་། ཞེ་ེསྡང་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོོད་པ་དང་། ཞེ་ེསྡང་དང་། འབད་པ་དང་། ཆོསོ་མ་ཡིིན་པ་དང་། 

ཤེསེ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཤེསེ་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཞེསེ་བྱ་བ་བདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་བདག་གི་ིཡོནོ་ཏན་དགུ་དང་དགུ་དང་བཅད་བཅད་

པཔ། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །དྲུངས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ེསྤངས་སྟེ་ེསྤངས་བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ། །བའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ། །རང་གི་ིརང་གི་ིཡིདི་ལ་ཡིདི་ལ་

བདག་ཅེསེ་བདག་ཅེསེ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་རྣམ་པར་མི་ིརྟོགོ་པ་གནས་པ་ནི།ི །བྱེ་ེབྲག་པ་གནས་པ་ནི།ི །བྱེ་ེབྲག་པ་འུག་པ་པ་འུག་པ་པ་ཡིསི་ཡིསི་

ཐར་ཐར་པ་ཡིནི་པ་ཡིནི་པར་ཤེསེ་པར་ཤེསེ་སོ་ོཞེ་ེནསོ་ོཞེ་ེན། །། །ཞེསེ་པ་ནས། བྱེ་ེབྲག་པ་ཡི་ིདེ་ེཉིདི་ བྱེ་ེབྲག་པ་ཡི་ིདེ་ེཉིདི་

ལའང་། །ལྟ་ལའང་། །ལྟ་བ་བ་ངན་ངན་པའི་ིཔའི་ིརབ་རིིབ་སྐྱེསེ་པས་ན། །དེསེ་ན་རབ་རིིབ་སྐྱེསེ་པས་ན། །དེསེ་ན་ཡང་དག་ཡང་དག་

པའི་ིཔའི་ིརིགིས་པ་དང་བྲལ་རིགིས་པ་དང་བྲལ་བའི་ིབའི་ིཕྱིརི། །བློ་ོནི་ིཕྱིརི། །བློ་ོནི་ིནམ་ཡང་ནམ་ཡང་དགའ་བར་མི་ིདགའ་བར་མི་ི

བྱའོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་བྱའོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་བྱེ་ེབྲག་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་

པཔའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་བདུན་པའོོ།།   སྟེ་ེལེའེུ་བདུན་པའོོ།།     །།།།

རིགི་བྱེདེ་ཀྱིི་མཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ།

༈༈ རིགི་པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ནི་ི རིགི་པའི་ིམཐར་ཕྱིནི་པ་ནི་ིརིགི་བྱེདེ་མཐརིགི་བྱེདེ་མཐའ་པ་སྟེ་ེཆགས་པ་མེདེ་པའ་པ་སྟེ་ེཆགས་པ་མེདེ་པར་ར་རིགི་པར་རིགི་པར་

སྨྲས་སྨྲས་ཤིངི་ཤིངི་སྨྲས་པ་སྨྲས་པ་པ་སྟེ་ེརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཐར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པ་པ་སྟེ་ེརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིམཐར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པ་ནི།ི །འདུས་ནི།ི །འདུས་

བྱས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཐམས་ཅད་སྟོངོ་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཡིནི་པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་སྨྲ་བ་ཡི།ི །ཕྱི་ིརོོལ་པཔར་སྨྲ་བ་ཡི།ི །ཕྱི་ིརོོལ་པའི་ིའི་ི

བསྟན་བཅོསོ་བསྟན་བཅོསོ་ལ་བདག་རིགི་ལ་བདག་རིགི་པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་དཀོནོ། །བདག་དཀོནོ། །བདག་ལ་ལ་སྡང་སྡང་བར་བར་



~ 85 ~

དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

བལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བལྟ་བའི་ིསངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །ཐར་པ་ག་ལ་ཡོདོ། །ཅེསེ་པ་ནས།  ཡུལ་སྣ་ཡུལ་སྣ་

ཚོགོས་ལ་རྣམ་པར་ཚོགོས་ལ་རྣམ་པར་རྟོགོ་རྟོགོ་པ་དང་པ་དང་བཅས་བཅས་པ་དང་ཡུལ་མེདེ་པ་ལ་པ་དང་ཡུལ་མེདེ་པ་ལ་རྟོགོ་པརྟོགོ་པའང་འང་མེདེ་མེདེ་

པ་ལས། །པ་ལས། །ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་པ་དུས་ཡང་དག་པའི་ིལྟ་བ་རྙེདེ་པ་དུས་གང་གང་གི་ིགི་ིཚེ་ེཚེ་ེཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པའི་ིཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་པའི་ིབློ་ོནི་ིབློ་ོནི་ི

ལོགོ་ལོགོ་པར་པར་གྱུར་པ། །གྱུར་པ། །དུས་དུས་དེེདེའེི་ིའི་ིཚེ་ེབློ་ོལ་ཚེ་ེབློ་ོལ་སྤྲོསོ་པའི་ིསྤྲོསོ་པའི་ིཡུལ་ཡུལ་གང་ཡང་གང་ཡང་མེདེ་མེདེ་པའིིཔའིི་་

ཕྱིརི། །ཕྱིརི། །དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ིསྤྲོསོ་པ་སྤྲོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཉེརེ་ཉེརེ་བར་བར་ཞི་ིཞི་ིཞིངི་ཞིངི་ཞི་ིབ་ཉིདི་ཞི་ིབ་ཉིདི་དོོདོོ། ། ། ། 

དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོོ་ལས་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ིདེེ་ཁོོ་ན་དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོོ་ལས་རིིག་བྱེེད་ཀྱི་ིམཐའ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་ིདེེ་ཁོོ་ན་

ཉིདི་ལ་འཇུག་པཉིདི་ལ་འཇུག་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།སྟེ་ེལེའེུ་བརྒྱད་པའོ།ོ།        །།།།

དཔྱོདོ་པ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ི

ལེའེུ།

༈ ༈ ད་ནི་ིདཔྱོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ་ནི།ི དེ་ེཡང་ད་ནི་ིདཔྱོདོ་པ་ཅན་གྱི་ིདེ་ེཁོ་ོན་ཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིལེའེུ་ནི།ི དེ་ེཡང་

དཔྱོདོ་པ་ཅན་ཞེསེ་པ་དཔྱོདོ་པ་ཅན་ཞེསེ་པ་ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི།ི །ངོ་ོཚ་མེདེ་པ་ཁ་ཅིགི་ནི།ི །མཐོ་ོརིསི་དང་མཐོ་ོརིསི་དང་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་ཆུབ་ཐོབོ་

ནས་ངན་སོོང་དང་འཁོོར་བ་ལས་ནས་ངན་སོོང་དང་འཁོོར་བ་ལས་གྲོོལ་གྲོོལ་བའིི་བའིི་ལེེགས་ལེེགས་པའིི་པའིི་ལམ་ལམ་བཟང་པོོ་བཟང་པོོ་བསམ་བསམ་

གཏན་དང་། །གཏན་དང་། །མངོནོ་པར་མངོནོ་པར་ཤེསེ་ཤེསེ་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་པ་དང་གྲུབ་པའི་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ལ་སྐུར་པ་པ་

འདེབེས་འདེབེས་པའི་ིཔའི་ིབྱ་བ་བྱ་བ་ཁོ་ོན་ཁོ་ོན་ཙམ། །བདག་གིསི་ཙམ། །བདག་གིསི་ནིི་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་ནིི་ཡོནོ་ཏན་དེ་ེདག་དེ་ེནི་ིདེ་ེནི་ི

འཐོབོ་པར་སེམེས་འཐོབོ་པར་སེམེས་སོོསོོ། །། །གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་པ་དང་། གཅེརེ་བུ་པ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་ེབྲག་པ་དང་། གཅེརེ་བུ་པ་

དང་། མེདེ་པ་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཚད་མར་གྱུར་དང་། མེདེ་པ་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགོས་པ་རྣམས་ཀྱིསི། ཚད་མར་གྱུར་

པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བསྟན་པ་དེ་ེདག་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་ཡིནི་ནོ་ོཞེསེ་བསྟན་པ་དེ་ེདག་མི་ིརིགིས་ཏེ།ེ གང་གི་ིཕྱིརི་ཆགས་ཆགས་སྡང་སྡང་

སོགོས་སྐྱོནོ་གྱིསི་ཉམས་པའི་ིཕྱིརི། །སྐྱེསེ་བུའི་ིཚིགི་ནི་ིབརྫུན་སོགོས་སྐྱོནོ་གྱིསི་ཉམས་པའི་ིཕྱིརི། །སྐྱེསེ་བུའི་ིཚིགི་ནི་ིབརྫུན་མ་མ་
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

ཉིདི་ཡིནི་ཉིདི་ཡིནི་ཞིངི་ཞིངི་། །རིིག་བྱེདེ་། །རིིག་བྱེདེ་ཀྱི་ིཚིགི་ནི་ིཀྱི་ིཚིགི་ནི་ིསྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་པའི་ིརང་བྱུང་པའི་ིརང་བྱུང་

ཡིནི་པའི་ིཡིནི་པའི་ིཕྱིརི། །དེསེ་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱཕྱིརི། །དེསེ་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱའོོའོ།ོ །། །རྒྱུ་མཚན་གཞན་རྒྱུ་མཚན་གཞན་

ཡང་། རིགི་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡང་། རིགི་བྱེདེ་ཀྱིི་བྱེདེ་བྱེདེ་པ་པ་པོ་ོཔོ་ོསུས་ཀྱང་སུས་ཀྱང་མི་ིདྲན་པར་འདོདོ་མི་ིདྲན་པར་འདོདོ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། ། ཕྱིརི། ། 

རིགི་བྱེདེ་རིགི་བྱེདེ་ནི་ིནི་ིསྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་ལ། །སྐྱེསེ་བུས་མ་བྱས་ལ། །རིགི་བྱེདེ་ཀློགོ་པ་པོ།ོ གཅིགི་ནས་རིགི་བྱེདེ་ཀློགོ་པ་པོ།ོ གཅིགི་ནས་

གཅིིག་ཏུ་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་ནས་འོངོས་པ་བརྒྱུད་ནས་འོངོས་པ་བར་བར་མ་ཆད་མ་ཆད་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །དེ་ེསྔོནོ་ངོསོ་

ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིདམག་དཔོནོ་ཆེནེ་མོ་ོངོ་ོཤེསེ་ཤིགི་ཡོདོ་ཅིངི་། ཁོངོ་

གི་ིབླ་མ་བྲམ་ཟེ་ེཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེདང་གླེངེ་མོལོ་བྱས་པར། རིགི་

བྱེདེ་ནི་ིསུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་རང་བྱུང་གི་ིསྒྲ་ཡིནི་པས། དེ་ེལ་ཉན་

ན་རིིག་བྱེེད་ཀྱིི་སྒྲ་གོོ་རྒྱུ་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་ཀྱིི་འགྲེེལ་བཤད་ཞིིབ་

རྒྱས་གནང་བྱུང་བ་ལྟར། ལྟ་ཚོདོ་བྱས་ཀྱང་ཅི་ིཡང་གོ་ོརྒྱུ་མི་ི

འདུག །དེསེ་ན་དེསེ་ན་རིགི་བྱེདེ་ནི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིརིགི་བྱེདེ་ནི་ིཚད་མས་གྲུབ་པའི་ིལུང་ཡིནི་ལུང་ཡིནི་པ་དང་པ་དང་དེ་ེམེདེ་ན་དེ་ེམེདེ་ན་

ཡང་ཡང་། །། །རིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིརིགི་བྱེདེ་ཀྱི་ིསྒྲ་རྟག་སྒྲ་རྟག་པ་དེ་ེཔ་དེ་ེདབྱངས་ཀྱིསི་གསལ་བར་བྱེདེ་དབྱངས་ཀྱིསི་གསལ་བར་བྱེདེ་ཅིངི་ཅིངི་། ། ། ། 

བརྗོདོ་བྱའི་ིབརྗོདོ་བྱའི་ིདོནོ་དང་འབྲེལེ་བདོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིའི་ིརྟག་པ་ཉིདི་རྟག་པ་ཉིདི་ཡིནི་པར་བརྟེནེཡིནི་པར་བརྟེནེ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  

ཞེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིཞེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་དེེ་གསུང་རབ་དེེའང་འང་གསར་དུ་གསར་དུ་མ་བྱས་མ་བྱས་པརཔར། །སྔོནོ་གྱི་ི། །སྔོནོ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྫོགོས་སངས་རྒྱས་པཔ། །། །རྣམས་ཀྱིསི་རྣམས་ཀྱིསི་ཇི་ིལྟར་རྟོགོས་དེ་ེཇི་ིལྟར་རྟོགོས་དེ་ེད་ད་

ལྟའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ལྟའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིསི་གསལ་གསལ་བར་བར་བྱས་བྱས་པ་པ་ཡིནི་ཡིནི་པར་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་པར་བརྟེནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ཡང་ཚད་མ་ཡིནི་ནོོཡང་ཚད་མ་ཡིནི་ནོ།ོ །། །རིགི་བྱེདེ་ཀྱང་རིགི་བྱེདེ་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིདི་དུ་རྗེསེ་དཔག་པས། །བྱས་པ་ཉིདི་དུ་རྗེསེ་དཔག་པས། །མ་མ་

བྱས་འདོདོ་པའི་ིབྱས་འདོདོ་པའི་ིཕྱོགོས་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་གནོདོ་ཕྱོགོས་ལ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པས་གནོདོ་པ་སྟེེཔ་སྟེེ། །། །རིགི་བྱེདེ་རིགི་བྱེདེ་

བྱེདེ་པོ་ོམི་ིདྲན་བྱེདེ་པོ་ོམི་ིདྲན་པ་པ་མ་གྲུབ་པས། །གཏན་ཚིིགས་འདི་ིནི་ིམ་གྲུབམ་གྲུབ་པས། །གཏན་ཚིིགས་འདི་ིནི་ིམ་གྲུབ་པ་་པ་
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

ཉིདི་ཉིདི་དོོདོ།ོ །། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདོདོ་པར་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་འདོདོ་པར་གལ་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོགལ་ཏེ་ེསྔགས་ཀྱི་ིབྱེདེ་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོསྐྱེ་ེདགུའི་ིབདག་པོ་ོ

ཡིནི་པ་དེ་ེཡིནི་པ་དེ་ེསྔོནོ། །སྔོནོ། །ཞེསེ་པ་ནས།  བྲམ་ཟེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ནི་ིབྲམ་ཟེའེི་ིཕྱིརི་དུ་ནི་ིཅི་ིལྟར་འདོདོ་པར་ཅི་ིལྟར་འདོདོ་པར་བཞིནི་བཞིནི་

བྱོལོ་སོངོ་ལ་གསོདོ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་བྱོལོ་སོངོ་ལ་གསོདོ་པ་སོགོས་ཀྱིསི་འཚེ་ེའཚེ་ེབ་བ་བྱེདེ་བྱེདེ་དུ་རུང་བ་དུ་རུང་བ་བཞིནི། །བྱོལོ་སོངོ་བཞིནི། །བྱོལོ་སོངོ་

ཡང་། ཐོགོ་མར་ལོངོས་ཡང་། ཐོགོ་མར་ལོངོས་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི་སྤྱད་པའི་ིཕྱིརི་དུ་དུ་བསྐྱེདེ་བསྐྱེདེ་པ་པ་དེ།ེ །དེ།ེ །ཞེསེ་བཤས་

ལུག་ཅེསེ་གསོདོ་རྒྱུ་རང་གི་ིདོནོ་དུ་གསོསོ་པ་དང་། ལྷག་པར་བྱ་

དེེ་སོོགས་སྲོོག་ཆགས་ས་ཡ་མང་པོོ་གསོོ་བཞིིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིིན། 

དེའེིི་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། འོ་ོམ་དང་། མར་སོགོས་དེའེིི་ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། འོ་ོམ་དང་། མར་སོགོས་སྤྱད་བྱ་ཡིནི་སྤྱད་བྱ་ཡིནི་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་

དཔེརེ་ན་དཔེརེ་ན་བུད་མེདེ་བཞིནི་བུད་མེདེ་བཞིནི་ནོོནོོ། །དེེ་ཕྱིརི་མཆོདོ་སྦྱིནི་། །དེེ་ཕྱིརི་མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགྱི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་ཡིནི་པ་ཡིནི་པ་

གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་མ་གྲུབ་པ་དང་པ་དང་། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  གལ་ཏེ་ེཕ་དང་། མ་དང་། གལ་ཏེ་ེཕ་དང་། མ་དང་། 

བུ་དང་། གྲོགོས་སོགོས་ལ་བུ་དང་། གྲོགོས་སོགོས་ལ་སྲེདེ་པས་འཇིིག་རྟེནེ་སྐྱོོང་སྲེདེ་པས་འཇིིག་རྟེནེ་སྐྱོོང་ངོ་ོངོ་ོཞེ་ེན། །སྲེདེ་ཞེ་ེན། །སྲེདེ་

པའི་ིབྲན་པའི་ིབྲན་གཡོགོ་གཡོགོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་དུ་ཇི་ིལྟར་འོསོ་ཏེ་ེམི་ིའོསོ་སོོཏེ་ེམི་ིའོསོ་སོོ། །། །སྲེདེ་པ་ནི་ིསྲེདེ་པ་ནི་ིསྙིངི་རྗེ་ེསྙིངི་རྗེ་ེཡིནི་ནོ་ོཡིནི་ནོ་ོ

ཞེ་ེན་ཞེ་ེན་རང་ཕྱོགོས་ཁོ་ོན་ལ་སྲེདེ་པ་ནི་ིཆགས་པ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེམིནི་པས་རང་ཕྱོགོས་ཁོ་ོན་ལ་སྲེདེ་པ་ནི་ིཆགས་པ་ལས་སྙིངི་རྗེ་ེམིནི་པས་འཇིགི་རྟེནེ་འཇིགི་རྟེནེ་

པ་པ་རྣམས་རྣམས་ནིིནིི། །། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི་འདོདོ་ཆགས་ཞེསེ་པ་ཉོནོ་

མོངོས་དང་སྙིངི་རྗེ་ེཞེསེ་པ་ཆགས་པ་མེདེ་པ་ཡིནི། ལྷག་པར་སྙིངི་

རྗེེའིི་བསམ་པས་རང་གིི་དགྲ་བོོའི་ིབྱ་སྤྱོོད་ལས་ཟློོག་ཐབས་བྱེེད་

དགོསོ་ན་བྱེདེ་ཅིངི་། བྱེདེ་པ་པོ་ོདེ་ེསེམེས་ཅན་ཡིནི་པས་དེེ་ལ་

བརྩེ་ེབ་བསྒོམོ་པ་སྟེ།ེ འདི་ིགཉིསི་ཀྱིི་དབྱེེ་བ་འབྱེདེ་ཤེསེ་དགོསོ། 

གཉེེན་ཉེེ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བ་ནིི་འདོོད་ཆགས་དང་འདྲེེས་ནས་ཡོོད་པ་

གསལ་པོ་ོཡིནི། སྒྱུ་མསྒྱུ་མའི་ིརིགི་སྔགས་ཀྱིིའི་ིརིགི་སྔགས་ཀྱིིས་རྨོངོས་པར་ས་རྨོངོས་པར་ལྟར་ལྟར་ཅིའིི་ིཕྱིརི་ཅིའིི་ིཕྱིརི་
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

བྱེདེ། །བྱེདེ། །བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེངོ་ོམ་ཡོདོ་ན་བརྩེ་ེབ་དང་སྙིངི་རྗེ་ེངོ་ོམ་ཡོདོ་ན་སྐྱེ་ེསྐྱེ་ེབ་བ་དང་འཆི་ིདང་འཆི་ིབ་བ་སོགོས་སོགོས་ཀྱིསི་ཀྱིསི་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་ཅན། །ལྷ་མ་ཡིནི་བསྔལ་ཅན། །ལྷ་མ་ཡིནི་རྣམས་རྣམས་ལའང་ཅིསི་མི་ིབརྩེ་ེལའང་ཅིསི་མི་ིབརྩེ་ེསྟེ་ེབརྩེ་ེབར་བྱ་འོསོ་སྟེ་ེབརྩེ་ེབར་བྱ་འོསོ་

པ་ནིིཔ་ནིི། །། །ཞེསེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷག་

པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་གནོདོ་པ་དང་། སེམེས་ཅན་ལ་སྡང་ཞིངི་ལོགོ་

པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེེ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན་

ནོོ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོངོ་བའི་ིཕྱིིར། །ཁོངོ་ཚོ་ོལ་ཁོངོ་ཚོ་ོལ་དགྲ་ཡི་ིདགྲ་ཡི་ི

འདུ་ཤེསེ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །འདུ་ཤེསེ་མི་ིརིགིས་སོ།ོ །ཞེསེ་པ་ནས། དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིནི་ དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་མིནི་

པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོོརོ།ོ །། །གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་ནི་ིརང་བྱུང་ཡིནི་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ལ་ལྟོསོ་མི་ིགལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་ནི་ིརང་བྱུང་ཡིནི་གྱི་ིབསོདོ་ནམས་ལ་ལྟོསོ་མི་ི

དགོསོ་སོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་དགོསོ་སོ་ོཞེ་ེན། འོ་ོན་འཇིགི་རྟེནེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ཉིདི་དུ་འགྱུར་རོ།ོ །གཞན་

ཡང་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་དབང་ཕྱུག་ཤེསེ་པ་པ་དངོསོ་ཡིནི་དངོསོ་ཡིནི་ནོ་ོནོ་ོཞེ་ེན། །དེསེ་ན་ཞེ་ེན། །དེསེ་ན་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་དེསེ་དེསེ་

བྱས་བྱས་པའི་ིཔའི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས། །རྒྱུ་ཡི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་འབྲང་བར་བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ། བྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། ། 

ཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཕྱི་ིནང་གི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན་ཀྱང་སེམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཀུན་ཀྱང་སེམེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོརོ།ོ །། །ཞེསེ་པ་

འདིི་དག་གིི་སྐབས་སུ་དབང་ཕྱུག་ལ་དགག་པ་མང་པོོ་ཞིིག་མིི་

འདུག་གམ། འདི་ིག་དྷ་རམ་ས་ལའི་ིགནས་བདག་དབང་ཕྱུག་

ཡིནི་པས་ངེདེ་གཉིསི་གྲོགོས་པོ་ོཡིནི། ལྷ་ཆེནེ་དབང་ཕྱུག་གཏན་

དུ་གནས་ས་དེེ་བོོད་ཡུལ་གྱིི་སྟོོད་གངས་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཡིིན་པས་

དབང་ཕྱུག་བོོད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིིན་ཞེེས་ངོོས་ཀྱིིས་རྩེེད་མོོ་དང་སྦྲགས་

ནས་རྗོདོ་བཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ིངོསོ་ནས་ནང་པ་ནང་

ཁུལ་དུའང་མི་ིའདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་མུ་སྟེགེས་པའི་ི
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

གཞུང་དག་ཏུ་འཚེེ་བ་མིི་བྱེེད་པའིི་རྣམ་གཞག་སོོགས་ལེེགས་

པའི་ིཆ་ཡང་གསུངས་འདུག །གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་གལ་ཏེ་ེདབང་ཕྱུག་དེ་ེའགྲོ་ོབ་ཐམས་དེ་ེའགྲོ་ོབ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ཡིནི་ན། །འགྲོ་ོབ་ཕྲ་སོགོས་རྒྱུ་ཡིནི་ན། །འགྲོ་ོབ་ཕྲ་སོགོས་ཏེ་ེཕྲ་བ་དང་། མཆོདོ་པར་བྱ་བ་དང་། ཏེ་ེཕྲ་བ་དང་། མཆོདོ་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཡང་བ་དང་། བདག་པོརོ་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང་། ཡང་བ་དང་། བདག་པོརོ་གྱུར་པ་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིནི་པ་དང་། 

འདོདོ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་འདོདོ་དགུར་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་ཤེསེ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱང་

དབང་ཕྱུག་གིི་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གིི་ཡོོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལྡན་པར་འགྱུར་དགོོས་ན་དེེ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་དགོོས་ན་དེེ་མེེད་པའིི་ཕྱིིར་

དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མིནི་ནོོདབང་ཕྱུག་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུ་མིནི་ནོོ། །། །གལ་ཏེ་ེདགེ་ེསྡིགི་གི་ིགལ་ཏེ་ེདགེ་ེསྡིགི་གི་ིལས་བྱེདེ་ལས་བྱེདེ་པ་པོ་ོཔ་པོ་ོདབང་དབང་

ཕྱུག་ཡིིན་ཞེ་ེན། །ཕྱུག་ཡིིན་ཞེ་ེན། །སྡིགི་ལས་བྱས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་སྡིགི་ལས་བྱས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་དེ་ེཡང་དམྱལ་བ་དག་དེ་ེཡང་དམྱལ་བ་དག་

ཏུ་འཚེདེ་ཏུ་འཚེདེ་པར་འགྱུར་ལཔར་འགྱུར་ལ། །། །དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་དེ་ེདེ་ེའཚེདེ་པ་འཚེདེ་པ་མིནི་མིནི་ཞིངི་སེམེས་ཅན་ཞིངི་སེམེས་ཅན་

གཞན་དག་འཚེདེ་གཞན་དག་འཚེདེ་པ་ཡིནི་པ་ཡིནི་ན་ནིི། །ན་ནིི། །དབང་ཕྱུག་ལས་དབང་ཕྱུག་ལས་བྱས་བྱས་པ་ནི་ིཔ་ནི་ིཉམས་ཉམས་པ་པ་

ལས་ལས་མ་བྱས་མ་བྱས་པ་གཞན་དང་པ་གཞན་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་འཕྲད་པར་འགྱུར་ཞིངི་ཞིངི་། །། །ཞེསེ་པ་ནས། འདིསི་ འདིསི་

ནི་ིསྡིགི་པ་དག་མི་ིའགྱུར་ནི་ིསྡིགི་པ་དག་མི་ིའགྱུར་རོོརོོ། །། །སྡིགི་པ་ལ་སྡིགི་པ་ལ་མ་རེགེ་མ་རེགེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དང་ཕྱིརི་དང་དག་དག་

པར་པར་མ་མཐོངོ་མ་མཐོངོ་བའི་ིབའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །དག་པར་དག་པར་མ་བསྒོོས་མ་བསྒོོས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་དང་བག་ཕྱིརི་དང་བག་

ཆགས་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ིསུ་གནས་པའི་ིཕྱིརི། །ཕྱིརི། །ལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པའི་ིལུས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གཏོགོས་པའི་ིདྲན་པའི་ིཤེསེ་དྲན་པའི་ིཤེསེ་པ་པ་

དང་དང་བསོོད་ནམས་བསོོད་ནམས་དགེེ་བ་དགེེ་བ་ཆུས་བཀྲུར་མེེད་པ་ལྟར་སྡིིག་པ་ཆུས་བཀྲུར་མེེད་པ་ལྟར་སྡིིག་པ་ཡང་དེེ་ཡང་དེེ་བཞིིན་བཞིིན་

ནོོནོོ། །པད་སྙིངི་། །པད་སྙིངི་ལས་ལས་རྐང་རྐང་པ་པ་ཕྱུང་ཕྱུང་བ་དང་ཆུ་བ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགོས་ཀྱི།ི །ཀླུང་སོགོས་ཀྱི།ི །ཆུས་ནི་ིཆུས་ནི་ི

སྡིགི་པ་འདག་སྡིགི་པ་འདག་པར་པར་མི་ིའགྱུར། །མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་པ་ནི།ི ཇི་ིསྐད་དུ། མདོ་ོལས་

ཀྱང་། ཐུབ་རྣམས་སྡིགི་པ་ཆུ་ཡིསི་མི་ིའཁྲུ་ཞིངི༌། །འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་ཕྱག་གིསི་མི་ིསེལེ་ལ། །ཉིདི་ཀྱི་ིརྟོགོས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་ོ
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

མིནི་ཏེ།ེ །ཆོསོ་ཉིདི་བདེནེ་པ་བསྟན་པས་གྲོལོ་བར་མཛད། །ཅེསེ་

ཐག་བཅད་དེ་ེགསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།ོ །རེགེ་བྱའི་ིཕྱིརི་རམ་བསྒོ་ོརེགེ་བྱའི་ིཕྱིརི་རམ་བསྒོ་ོ

བྱའི་ིཕྱིརི། །ཁྱིམི་གྱི་ིངན་སྐྱུགས་བྱའི་ིཕྱིརི། །ཁྱིམི་གྱི་ིངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆུ་བཞིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་ཆུ་བཞིནི་ནོ།ོ །རང་བཞིནི་

བསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་ལས་བསོདོ་ནམས་མ་ཡིནི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྔོནོ་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པའི་ིའབྲས་བུ། ལོངོ་བྱུང་བ་སྟེ་ེསྔོནོ་མི་ིདགེ་ེབ་སྤྱོདོ་པའི་ིའབྲས་བུ། ལོངོ་

བ་དང་། ཞ་བོ་ོདང་། འོནོ་པབ་དང་། ཞ་བོ་ོདང་། འོནོ་པ།།  །།འབབ་སྟེགེས་ཀྱི་ིའབབ་སྟེགེས་ཀྱི་ིཆུར་ཞུགས་ཆུར་ཞུགས་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་པ་

སོགོས་ཀྱིསི་སོགོས་ཀྱིསི་སྡིགི་པ་སྡིགི་པ་ཟད་ཟད་པར་པར་འགྱུར་ན། །འབབ་སྟེགེས་སོགོས་སུ་འགྱུར་ན། །འབབ་སྟེགེས་སོགོས་སུ་

ཁྲུས་བྱས་ཁྲུས་བྱས་པ་པ་རྣམས། །རྣམས། །ལོངོ་བ་དང་། འོནོ་པ་དང་། ཞ་བ་སོགོས་ཀྱིི་ལོངོ་བ་དང་། འོནོ་པ་དང་། ཞ་བ་སོགོས་ཀྱིི་སྡུག་སྡུག་

བསྔལ་བསྔལ་འབྱུང་བར་འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར་མི་ིའགྱུར་ཏེ་ེཏེ་ེརྒྱུ་མེདེ་རྒྱུ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་རོོརོོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས། ཤ་ ཤ་

ཟོསོ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ཟོསོ་དེ་ེཡི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིནི། །མ་ཡིནི། །ཤ་ཤ་དེ་ེམ་ཟོོས་དེ་ེམ་ཟོོས་པ་པ་ལའང་ལའང་འདོོད་འདོོད་

ཆགས་ཆགས་དེ་ེའབྱུང་སྟེ།ེ །རྩྭ་ཟན་བ་ལང་ལ་སོགོས་བཞིནི། །སེམེས་དེ་ེའབྱུང་སྟེ།ེ །རྩྭ་ཟན་བ་ལང་ལ་སོགོས་བཞིནི། །སེམེས་

མེདེ་པ་ཡི་ིབརྟན་པ་མེདེ་པ་ཡི་ིབརྟན་པ་ལྗོནོ་ཤིངི་སོགོས་ལྗོནོ་ཤིངི་སོགོས་ལའང་། །སེམེས་ནི་ིཡོདོ་པར་ལའང་། །སེམེས་ནི་ིཡོདོ་པར་

རྟོགོས་རྟོགོས་པ་པ་བྱེདེ་པའི།ི །བྱེདེ་པའི།ི །འདོདོ་ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་གི་ིའདོདོ་ཆགས་དང་། ཞེ་ེསྡང་དང་། གཏི་ིམུག་གི་ིཉེསེ་ཉེསེ་པའི་ིཔའི་ི

རྩ་བ་རྩ་བ་བསྟན་བསྟན་པ་པ་གསུམ་གསུམ་སྡིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་སྡིགི་པ་སྤྱོདོ་པ་ལ་མཐོངོ་བས་ན། །གསུམ་པོ་ོལ་མཐོངོ་བས་ན། །གསུམ་པོ་ོ

འདི་ིནི་ིསྤང་བའི་ིརིགིས། །འདི་ིནི་ིསྤང་བའི་ིརིགིས། །ལྗོནོ་ཤིངི་ནི་ིསེམེས་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབང་ལྗོནོ་ཤིངི་ནི་ིསེམེས་དང་བཅས་པ་ཡིནི་ཏེ།ེ དབང་

པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིལ་སོགོས་བཞིནི་ཞེསེ། འགའ་ཞིགི་ཟེརེ་ཡང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིཕྱིརི། མི་ིལ་སོགོས་བཞིནི་ཞེསེ། འགའ་ཞིགི་ཟེརེ་ཡང་ལྗོནོ་ཤིངི་ལྗོནོ་ཤིངི་

སེམེས་དང་བཅས་པ་མིནི་སེམེས་དང་བཅས་པ་མིནི་ཏེེཏེེ། །། །མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་སོགོས་མངལ་ལས་སྐྱེསེ་པ་སོགོས་སྐྱེ་ེགནས་སྐྱེ་ེགནས་

བཞིརི་ནི་ིམ་བསྡུས་བཞིརི་ནི་ིམ་བསྡུས་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དང་དང་། །། །དེ་ེབཞིནི་དུ། ལྗོནོ་ཤིངི་སེམེས་

ལྡན་ཡིིན་པའི་ིཕྱིརི་ཞེསེ་པའི་ིསྐོརོ་ལ། ཐེངེས་ཤིགི་ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིརི་

གཅེེར་བུ་པའིི་མཁས་པ་གང་འཚམ་ཞིིག་འཛོོམས་པ་མཉམ་དུ་
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དཔྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལེ

གོ་ོབསྡུར་བྱས་པར། མུ་སྟེགེས་པ་རྣམས་ལ་ལྗོནོ་ཤིངི་སེམེས་

ལྡན་ཡིིན་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་ཤིིན་ཏུ་མང་པོོ་བཀོོད་ནས་གསུང་རྒྱུ་

འདུག་པས། རང་རེའེི་ིགཞུང་དག་ཏུ་མཚན་མོ་ོལོ་ོམ་འཁུམས་

ནས་ཉལ་བའིི་ཕྱིིར་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིི་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་

ཡིནི་ཚོདོ་མི་ིའདུག །སྟ་རེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་སྟ་རེ་ེསོགོས་ཀྱིསི་དཀྱིལི་དུ་བཅད་ཀྱང་དཀྱིལི་དུ་བཅད་ཀྱང་མི་ིམི་ིབཟོདོ་བཟོདོ་

པའི་ིཔའི་ིཚོརོ་བ་མེདེ་པའི་ིཚོརོ་བ་མེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །ཕག་ཕྱིརི། །ཕག་གུའི་ིགུའི་ིདུམ་དུམ་བུ་བུ་བཞིནི་དུ་བེམེས་པོ་ོཡིནི་བཞིནི་དུ་བེམེས་པོ་ོཡིནི་

ནོོནོོ། །། །ཞེསེ་པ་ནས། སྐྱོནོ་མེདེ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པ སྐྱོནོ་མེདེ་རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཚད་མ་འི་ིཚད་མ་ཡིསི། །རིགིས་ཡིསི། །རིགིས་

སམ་མི་ིརིགིས་མ་དཔྱད་པར། །བློ་ོནི་ིསམ་མི་ིརིགིས་མ་དཔྱད་པར། །བློ་ོནི་ིཚད་མིནི་གྱི་ིལུང་ཚད་མིནི་གྱི་ིལུང་གཞན་གྱིསི་གཞན་གྱིསི་

ཀྱང་ཀྱང་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །ལུང་བསྐྱེདེ་པའི་ིཕྱིརི། །ལུང་ཙམ་ཙམ་གཞན་དག་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་གཞན་དག་ལ་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བའི་ིཕྱིརི་བའི་ིཕྱིརི་

གང་ཟག་རིགིས་གསུམ་སྟེ།ེ ལུང་གཞན་མཐོངོ་བ་ན། འདི་ིཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ིགང་ཟག་རིགིས་གསུམ་སྟེ།ེ ལུང་གཞན་མཐོངོ་བ་ན། འདི་ིཡིིན་ནམ་མ་ཡིིན་སྙམ་པའི་ི

ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བའི་ིབློ་ོཅན་ཞིགི་དང་། ལུང་གཅིིག་ལ་ཞེནེ་ཅིངི་གཞན་ལ་སྡང་བའི་ིབློ་ོཅན་ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བའི་ིབློ་ོཅན་ཞིགི་དང་། ལུང་གཅིིག་ལ་ཞེནེ་ཅིངི་གཞན་ལ་སྡང་བའི་ིབློ་ོཅན་

ཞིགི་དང་། ཞིགི་དང་། ཞེསེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ིཆོསོ་དེེ་ཁོ་ོན་ལས་གཞན་རྣམས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིནི་ནོ་ོསྙམ་པའི་ིཕྱོགོས་ཞེནེ་ཅན་ལྟ་བུའམ། ཡང་

ན། དེ་ེལས་ལྡོགོ་སྟེ་ེརང་ལུགས་གཏད་སོ་ོགང་ཡང་མེདེ་པར་

ཐམས་ཅད་ལ་དད་གུས་བྱེདེ་པ་མི་ིརུང་། ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་རིགིས་ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་རིགིས་

སམ་མི་ིརིགིས་རྟོགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཅན་དང་གསུམ་ཡོདོ་པ་ལས། དེ་ེལ་སམ་མི་ིརིགིས་རྟོགོ་དཔྱོདོ་གང་ཡང་མེདེ་པའི་ིབློ་ོཅན་དང་གསུམ་ཡོདོ་པ་ལས། དེ་ེལ་

ཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་དང་། ལུང་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ནི།ི རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིཐེ་ེཚོམོ་ཟ་བ་དང་། ལུང་ལ་ཕྱིནི་ཅི་ིལོགོ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟ་བུ་གཉིསི་ནི།ི རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ི

ཚད་མ་ལས་གཞན་གྱིསི་རིགིས་སམ། མི་ིརིགིས་དཔྱོདོ་ནུས་པ་མིནི་ནོོཚད་མ་ལས་གཞན་གྱིསི་རིགིས་སམ། མི་ིརིགིས་དཔྱོདོ་ནུས་པ་མིནི་ནོོ། །ཇི་ིལྟར་། །ཇི་ིལྟར་

ཆུ་ཆུ་ཀླུང་ཆེནེ་ཀླུང་ཆེནེ་པོ་ོཔོ་ོབརྒལ་བརྒལ་བར་བར་འདོདོ་པ། །འདོདོ་པ། །དག་གིསི་དག་གིསི་གཟིངིས་དག་ཡོངོས་གཟིངིས་དག་ཡོངོས་
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སུ་འཛིནི་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་སུ་འཛིནི་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིིན་དུ་ཤེསེ་བྱ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་དུ་ཤེསེ་བྱ་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་གཏང་གཏང་བར་བར་

བྱ་བྱ་བ་གང་བ་གང་ཡིནི་ན་ཡང་། །རྗེསེ་སུ་དཔག་པཡིནི་ན་ཡང་། །རྗེསེ་སུ་དཔག་པའི་ིརིགིས་པ་འི་ིརིགིས་པ་གཟུང་བར་གཟུང་བར་

རིགིས་རིགིས་སོོསོོ། །། །ཞེསེ་གསུངས་པ་བཞིནི། མདོརོ་ན། བརྟག་དཔྱད་

བྱེདེ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་གདམས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ །གཞན་གྱི་ིངག་གཞན་གྱི་ིངག་

སྒྲ་ཙམ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ིགྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་རྗེསེ་སུ་འབྲང་བར་བར་བྱེདེ་ཅིངི་། །བྱེདེ་ཅིངི་། །དེ་ེཉིདི་སྔོནོ་དུ་དེ་ེཉིདི་སྔོནོ་དུ་སོངོ་བའི་ིསོངོ་བའི་ི

རྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབར་བར་བྱེདེ་པའི།ི །དམུས་ལོངོ་བྱེདེ་པའི།ི །དམུས་ལོངོ་གཡང་ས་ལས་བརྒལ་བ་དཀའ་གཡང་ས་ལས་བརྒལ་བ་དཀའ་

བ་བ་བཞིནི་དུ་བཞིནི་དུ་སྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིསྲིདི་པ་གསུམ་གྱི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་འདིརི། །བྱིསི་པ་དཀྱིལི་འཁོརོ་འདིརི། །བྱིསི་པ་སོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེསོ་ོསོའོི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ོརྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བོ་ོརྣམས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོརོ་བར་འཁོརོ་བ་ཡིནི། །འཁོརོ་བར་འཁོརོ་བ་ཡིནི། །ཞེསེ་པ་ནས།  དོནོ་དོནོ་

གསུམ་པོ་ོསུན་འབྱིནི་པར་འདྲ་བས། །གསུམ་པོ་ོསུན་འབྱིནི་པར་འདྲ་བས། །གོསོ་མེདེ་གོསོ་མེདེ་གཅེརེ་བུར་རྒྱུ་གཅེརེ་བུར་རྒྱུ་བ་བ་

ལྟར་ལྟར་གཞན་ལ་སྨྲས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་སྨྲས་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་བདག་བདག་རང་གིིས་ཀྱང་རང་གིིས་ཀྱང་འདོོད་འདོོད་དགོོས་དགོོས་

པས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོཔས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ིརྗེསེ་སུ་འགྲོ་ོབ་བ་མེདེ་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིཕྱིརི་ཕྱིརི་དང་དང་། །དཔེ་ེ། །དཔེ་ེཡང་ཡང་ནི་ིནི་ི

མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་དཔྱོདོ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་མེདེ་པ་ཉིདི་ཡིནི་ནོ།ོ །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་དཔྱོདོ་པའི་ིདེ་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པཉིདི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེལེའེུ་དགུ་སྟེ་ེལེའེུ་དགུ་

པའོ།ོ།པའོ།ོ།        །།།།

ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཉིདི་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

༈ གཅེརེ་བུར་རྒྱུ་བ༈ གཅེརེ་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་ས་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་

ལ། །ལ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ིདངོསོ་པོ་ོབཅུ་བཞི་ིལ་སོོགས་པ་ཀུན་ཀུན་ལུང་དུ་ལུང་དུ་མ་མ་

བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་མིནི་བསྟན་པས་ཀུན་མཁྱེནེ་མིནི་ནོོནོ།ོ།  །ཞེསེ་།ཞེསེ་གང་གང་སྨྲས་སྨྲས་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགསེརེ་དང་པ་དེ་ེདག་ནི་ིགསེརེ་དང་
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བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ལེ

སོོར་གདུབ་གཉིིས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་པ་སོོགས་གཅེེར་བུ་པའིི་སོོར་གདུབ་གཉིིས་གཅིིག་དང་ཐ་དད་བརྗོོད་པར་མིི་ནུས་པ་སོོགས་གཅེེར་བུ་པའིི་

གཞུང་བྱེདེ་པ་པོ་ོགཞུང་བྱེདེ་པ་པོ་ོཁྱུ་མཆོགོ་སོགོས་ཁྱུ་མཆོགོ་སོགོས་ཀྱི་ིཀྱི་ིམ་ངེསེ་མ་ངེསེ་སོོསོ།ོ །། །ཞེསེ་པ་ནས། ཆོ་ོའཕྲུལ་ ཆོ་ོའཕྲུལ་

དག་ནི་ིམཐོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཆོོས་ནི་ིཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་དག་ནི་ིམཐོངོ་འགྱུར་ཞིངི་། །ཆོོས་ནི་ིཐོསོ་པར་གྱུར་ནས་

འདི།ི །བསོདོ་ནམས་སོགོ་པར་གཟིིགས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་སྐར་འདི།ི །བསོདོ་ནམས་སོགོ་པར་གཟིིགས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་སྐར་

བཟང་པོ་ོབཞག་པ་ཡིནི། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ོབཞག་པ་ཡིནི། །དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོལས་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པམཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའིི་མཆན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་འིི་མཆན་གྱིི་འགྲེེལ་པ་སྟེེ་ལེེའུ་སྟེེ་ལེེའུ་

བཅུ་པའོ།ོ།    །།བཅུ་པའོ།ོ།    །།

བསྟོདོ་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ིལེའེུ།

༈ ༈ ཀུན་རྫོབོ་ཀུན་རྫོབོ་ཐ་སྙད་ཐ་སྙད་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ཀྱི་ིབདེནེ་པ་ལ་ཡང་ལ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་ཤིནི་ཏུ་རྨོངོས་རྨོངོས་པར་པར་གྱུར་པ། །གྱུར་པ། །ཕྱི་ིཕྱི་ི

རོལོ་པའི་ིརོལོ་པའི་ིལྟ་བའི་ིཕྲེངེ་ལྟ་བའི་ིཕྲེངེ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱིསི་སེམེས་རྒྱུད་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིསི་ཀྱིསི་སེམེས་རྒྱུད་འཁྲུགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པར་གྱུར་

པའི་ིཔའི་ིའགྲོ་ོའགྲོ་ོབ་བ་རྣམས་ལས། །རྣམས་ལས། །དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་པ་དངོསོ་པོ་ོདང་དངོསོ་མེདེ་པ་གཉིསི་མེདེ་གཉིསི་མེདེ་པའི་ིཔའི་ིདེ་ེདེ་ེ

ཁོ་ོན་ཁོ་ོན་ཉིདི་ནམ་མཁའ་ཉིདི་ནམ་མཁའ་དང་དང་འདྲ་འདྲ་བའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལབའི་ིལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །། །ཞེསེ་པ་ནས།  

དེེ་ལྟར་དེེ་ལྟར་བསྟན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་བསྟན་པའིི་བསྟན་བཅོོས་འདིི་ནིི་འདིི་ནིི་མཐའ་གཉིིས་སྤངས་པའིི་མཐའ་གཉིིས་སྤངས་པའིི་དབུ་མ་དབུ་མ་

ཡི།ི །སྙིངི་པོ་ོམདོརོ་བསྡུས་བྱས་ཡི།ི །སྙིངི་པོ་ོམདོརོ་བསྡུས་བྱས་ཏེ་ེབཤད་ཏེ་ེབཤད་པ་ཡིནི། །པ་ཡིནི། །བསྟན་བཅོསོ་འདི་ིནི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིནི་ི

བློ་ོབློ་ོགྲོསོ་དང་གྲོསོ་དང་ལྡན་ལྡན་པས་པས་མདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་ཡི་ིམདོ་ོསྡེ་ེདུ་མ་ཡི་ིབརྗོདོ་བྱའིིབརྗོདོ་བྱའིི།།  །གཟུགས་བརྙན་།གཟུགས་བརྙན་ལ་ལ་

བལྟ་བའི་ིམེེ་ལོོང་བལྟ་བའི་ིམེེ་ལོོང་ལྟ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིནི། །ཡིནི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་སྙིིང་

པོོ་དང་རང་འགྲེེལ་རྟོོག་གེེ་འབར་བའིི་ནང་དེེའིི་ཚེེ་དེེ་དུས་ཀྱིི་རྒྱ་

གར་གྱིི་ཕྱིི་ནང་གིི་གྲུབ་མཐའ་ཚང་མའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་
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ཉིན་གསུམ་པའི་བཀའ་ཁྲི

ཡོདོ།

	 དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས་བསྟོོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ི	 དབུ་མའི་ིསྙིིང་པོ་ོལས་བསྟོོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་ི

ལེའེུལེའེུའི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་འི་ིམཆན་གྱི་ིའགྲེལེ་པ་སྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།    །།དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྟེ་ེབཅུ་གཅིགི་པའོ།ོ།    །།དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

ཚིིག་ལེེའུ་བྱས་པ་ཚིིག་ལེེའུ་བྱས་པ་ལ་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱིི་ལ་འགྲེེལ་པ་དང་བཅས་རྒྱ་གར་གྱིི་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོ

བྷ་བྱས་བྷ་བྱས་ཏེ་ེལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་ཏེ་ེལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པ་རྫོོགས་སོ།ོ།    །།མཛད་པ་རྫོོགས་སོ།ོ།    །།

	 ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགཞིིར་རྒྱ་གར་	 ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ིགཙུག་ལག་ཁང་གི་ིགཞིིར་རྒྱ་གར་

གྱི་ིམཁན་པོ་ོདཱི་ིཔཾཾ་ཀ་ར་གྱི་ིམཁན་པོ་ོདཱི་ིཔཾཾ་ཀ་ར་མར་མེེ་མཛད་མར་མེེ་མཛད་ཤྲཱི་ིཤྲཱི་ིདཔལ་དཔལ་ཛྙཱ་ནའི་ིཛྙཱ་ནའི་ིཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཞལ་ཞལ་

སྔ་ནས་དང་། སྔ་ནས་དང་། ནག་ཚོ་ོནག་ཚོ་ོལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བས་ལོ་ོཙྪ་བ་དགེ་ེསློངོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་རྒྱལ་བས་

བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།    །།བསྒྱུར་ཅིངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།ོ།    །།

	ཞེ སེ་པ་ནི།ི ༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞལ་	ཞེ སེ་པ་ནི།ི ༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསྟན་འཛིནི་རྒྱ་མཚོའོི་ིཞལ་

སྔ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡོོད་པ་གཅིིག་ལས་ཐོོག་མར་ལུང་ཞིིག་སྔ་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྟན་འགྱུར་གྱིི་ལུང་རྒྱུན་ཡོོད་པ་གཅིིག་ལས་ཐོོག་མར་ལུང་ཞིིག་

ཐོབོ་ན་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདབུ་ཐོབོ་ན་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ིསློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་འབྱེདེ་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིདབུ་

མའིི་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལ། རང་འགྲེེལ་རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལ་བརྟེནེ་མའིི་སྙིངི་པོ་ོཞེསེ་པའི་ིབསྟན་བཅོསོ་འདི་ིལ། རང་འགྲེེལ་རྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་ལ་བརྟེནེ་

ནས། མཆན་འགྲེལེ་ཞིགི་ཐོནོ་རྗེསེ་སྤེེལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ནས། མཆན་འགྲེལེ་ཞིགི་ཐོནོ་རྗེསེ་སྤེེལ་རྒྱུ་བྱུང་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་

ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འཆད་ཉན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཐུབ་ཚེ།ེ བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཆར་གྱི་ིགཞུང་ལ། འཆད་ཉན་གྱི་ིརྒྱུན་ཡོདོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཐུབ་ཚེ།ེ བསྟན་པ་ལ་ཕན་

པ་འབྱུང་རྒྱུར་དགོངོས་པས། དེ་ེལུགས་ནུས་ན་ཅི་ིདྲག་གྱིསི་ཤོགོ་གསུངས་པར། ངག་པ་འབྱུང་རྒྱུར་དགོངོས་པས། དེ་ེལུགས་ནུས་ན་ཅི་ིདྲག་གྱིསི་ཤོགོ་གསུངས་པར། ངག་

དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རང་ལོ་ོ༨༣ ཟིནི་མོདོ་གུས་བཀུར་ཞུས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །རང་ལོ་ོ༨༣ ཟིནི་མོདོ་གུས་བཀུར་ཞུས་ཏེ།ེ ཐོགོ་མར་

ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། བཤད་གྲྭའི་ིཆེདེ་ཐེ་ེཝན་ལ་ཕྱིནི་ནས། ནད་མནར་དང་། ཡིགི་ཆའི་ིཆ་རྐྱེནེ་གྲུབ་རྗེསེ། བཤད་གྲྭའི་ིཆེདེ་ཐེ་ེཝན་ལ་ཕྱིནི་ནས། ནད་མནར་དང་། 

རྐང་པ་བརྡབ་ཆག་ཤོརོ་བའི་ིནད་ངལ་གསོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན། ཅི་ིནུས་གང་རྐང་པ་བརྡབ་ཆག་ཤོརོ་བའི་ིནད་ངལ་གསོ་ོབའི་ིགོ་ོསྐབས་དང་བསྟུན། ཅི་ིནུས་གང་
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ཤེསེ་བྲིསི་རིམི་བཞིནི། ཉེ་ེགནས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་འགྲུབ་ཀྱིསི། ཀམ་པུ་ཊར་ནང་བླུགས་ཤེསེ་བྲིསི་རིམི་བཞིནི། ཉེ་ེགནས་བཀྲ་ཤིསི་དོནོ་འགྲུབ་ཀྱིསི། ཀམ་པུ་ཊར་ནང་བླུགས་

པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ ༢༠༠༤ སླར་བཤད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅོསོ་དང་བསྣན་འཕྲི་ིབྱས་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ ༢༠༠༤ སླར་བཤད་གྲྭར་ཅུང་ཟད་དག་བཅོསོ་དང་བསྣན་འཕྲི་ིབྱས་

ཏེ།ེ རང་སློབོ་དམ་ཆོསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏེ།ེ དག་བཅོསོ་དང་བོདོ་དཔེའེི་ིགཟུགས་ཏེ།ེ རང་སློབོ་དམ་ཆོསོ་བཟང་པོསོ་ཚུར་བཏོནོ་ཏེ།ེ དག་བཅོསོ་དང་བོདོ་དཔེའེི་ིགཟུགས་

སུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགིསུ་བསྒྲིགིས་ནས་སྤེལེ་བར། བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིགི  །    །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།།    །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།ཾ།

		 དེ་ེཡན་ཆད་ཀྱིསི་དབུ་མའི་ིསྙིངི་པོའོི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ལེགེས་

པར་གྲུབ་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་ཚོ་ོདབུ་མའི་ིགཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་བྱེདེ་མཁན་

རྣམས་ཀྱིསི་གཞུང་འདི་ིཉིདི་ཟུར་རྒྱན་གྱི་ིཚུལ་དུ་བལྟ་ཐུབ་ན་ལེགེས་

པོ་ོཡོདོ། ཁ་སྔོནོ་གནས་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་དུ་འདིའིི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་

ཞིགི་བྱེདེ་སྙམ་ཡང་དེ་ེལྟར་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིསི་

བཏོོན་པ་ཡིནི། ཁྱེདེ་རང་ཚོའོི་ིངོསོ་ནས་ཀྱང་དོནོ་གཉེརེ་ཆེནེ་པོ་ོ

བྱས་ཏེ་ེགསན་དུ་ཕེབེས་པས་ཧ་ཅང་ལེགེས་པོ་ོབྱུང་སོངོ་། ཆོསོ་

ཐུན་གྱིི་ཉིིན་ཤས་རིིང་ལ་འདིི་ག་དྷ་རམ་ས་ལར་གནམ་གཤིིས་

གྲང་ཙམ་བསྟན་པས། ཁྱེདེ་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ལྷོ་ོཕྱོགོས་ནས་ཕེབེས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཤ་རྒྱགས་པ་རྣམས་ལ་ཁེེ་བཟང་ཅུང་ཟད་

རག་ཡོདོ་སྲིདི་པ་ལས་གཞན་རྣམས་གྲང་མོ་ོབྱུང་ཡོདོ་ཤག་རེདེ།

		 སང་ཉིིན་ཞོོགས་པར་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་

རྗེསེ་གནང་དང་། དེའེིི་གོངོ་དུ་འཆར་ཅན་ལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་

འབོགོས་ཆོགོ་བྱེདེ་རྩིསི་ཡོདོ། ཅེསེ་གསུངས་རྗེསེ། ཐུགས་སྨོོན་མཚམས་

སྦྱོརོ་དང་བཅས་ཆོསོ་ཐུན་ལེགེས་པར་གྲུབ་བོ།ོ།   །།
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འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིརྗེསེ་གནང་།

བརྩེ་ེལྡན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཁྱེནེ་རབ་འོདོ་ཟེརེ་གྱིསི། །

བདག་བློའོི་ིགཏི་ིམུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་གཞུང་ལུགས་རྟོོགས་པ་ཡི།ི །

བློ་ོགྲོསོ་སྤོབོས་པའི་ིསྣང་བ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །

	དེ ་ེནས་སློབོ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཎྜལ་ཕུལ།	དེ ་ེནས་སློབོ་མས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཎྜལ་ཕུལ། 

ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས། ཐོགོ་མར་གཞི་ིབདག་གཏོརོ་མ་

འབུལ་བ་ལ། སྤྱིརི་བཏང་དབང་དང་བྱིནི་རླབས་བྱེདེ་པའི་ིསྔོནོ་དུ་

བགེགེས་གཏོརོ་འདོནོ་སྲོལོ་ཡོདོ་པ་ལྟར། བླ་མ་རྣམ་པ་ཚོསོ་རང་

རང་གིི་ཕྱག་ལེེན་ལ་གང་ཡོོད་པ་ལྟར་མུ་མཐུད་ནས་གནང་ན་

འགྲིགི་པ་ཡིནི། འོནོ་ཏེ་ེངའི་ིངོསོ་ནས་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདག་གི་ིམགྲོནོ་དུ་གཉེརེ། །ཞེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་ཉིནི་རེ་ེ

བཞིནི་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་གིནི་ཡོདོ་ཅིིང་། དེ་ེལྟར་བསམ་བློ་ོབཏང་

བའིི་ལག་རྗེེས་སུ་སྣང་སྲིིད་གཉེེན་དུ་ཤར་བ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་
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འདུལ་རྒྱུའིི་དགྲ་དང་བསྐྲད་རྒྱུའིི་བགེེགས་ཤིིག་བློ་ོངོོར་ནམ་ཡང་

ཤར་གྱི་ིམི་ིའདུག །དེ་ེསྔོནོ་བོདོ་དུ་བགེགེས་གཏོརོ་བཏང་སྟེ་ེདགྲ་

བགེགེས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིཕ་མཐར་བསྐྲད་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཀྱང་། དེ་ེ

ལྟར་ཡིིན་ན་དེེང་སྐབས་ང་ཚོ་ོརྒྱ་གར་ན་ཡོོད་པས་རྒྱ་མཚོ་ོདང་

ཐག་ཉེ་ེབར་ཡོདོ་པ་དང་། ལྷག་པར་ཁྱེེད་ཚོ་ོལྷོ་ོཕྱོགོས་མཻ་ཻསོརོ་

ནས་ཡོངོ་མཁན་རྣམས་རྒྱ་མཚོའོི་ིའཁྲིསི་སུ་ཡོདོ་ཅིངི་། ད་དུང་དེ་ེ

ལས་ཕར་བསྐྲད་ན་ཤྲཱི་ིལང་ཀ་དང་། དེ་ེལས་ཀྱང་རྒྱང་རིངི་དུ་

བསྐྲད་ན་ཨ་ཧྤེ་ེརི་ིཀ་དང་། དེ་ེལས་བསྐྲད་ན་ཨ་མི་ིརི་ིཀར་བསླེབེ་

འོངོ་། དེངེ་སང་རང་རེ་ེམི་ིམང་པོ་ོདོནོ་གཉེརེ་ཆེནེ་པོ་ོབྱས་ནས་ཨ་

མི་ིརི་ིཀར་འགྲོ་ོབཞིནི་ཡོདོ། གང་ལྟར་བགེགེས་གཏོརོ་འདོནོ་

རྒྱུར་ངོསོ་ཀྱི་ིབློ་ོངོརོ་རྩ་བ་ནས་འབབ་ཀྱི་ིམི་ིའདུག་ལ། ལྷའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་བཏོནོ་ཏེ་ེསྔོནོ་འགྲོའོི་ིགཏོརོ་མ་བཏང་ནས་སྣང་སྲིདི་ཐམས་

ཅད་གཉེེན་དུ་བལྟ་ཞིིང་ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་སུ་དེེ་དག་ལ་

དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་སྙམ་པ་ཞིིག་མ་

གཏོོགས་དེེས་ང་ལ་གནོོད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་པའམ་དེེས་ང་ལ་འཚེེ་བ་

བྱེེད་རྒྱུ་རེེད་སྙམ་པ་གང་ཡང་དྲན་གྱིི་མིི་འདུག་པས་བགེེགས་

གཏོརོ་འདོནོ་གྱི་ིམེདེ།

	 གཞི་ིབདག་གཏོརོ་མ་གཏོངོ་བ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨམྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨམྀྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་

ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ལི་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་
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འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གན

ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རིནི་པོ་ོཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རིནི་པོ་ོ

ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་མ་དཀར་ཆེེའིི་སྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་གཏོོར་མ་དཀར་

གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིརྒྱ་མཚོ་ོགསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིརྒྱ་མཚོ་ོ

ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ཆེནེ་པོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗོདོ།ལན་གསུམ་བརྗོདོ། ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་

ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཨོཾ་ཾསཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗོདོ། བཅོམོ་ཨ་ཝ་ལོ་ོཀི་ིཏེ་ེཨོཾ་ཾསཾ་ཾབྷ་ར་སཾ་ཾབྷ་ར་ཧཱུཾ།ཾ ལན་གསུམ་བརྗོདོ། བཅོམོ་

ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིིན་ཆེེན་མང་ལ་ཕྱག་ལྡན་འདས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིིན་ཆེེན་མང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེེས་དམ་པ་ལ་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེེས་དམ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འཚལ་ལོ།ོ །དེེ་བཞིནི་གཤེགེས་པ་འཇིགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་གི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབོས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བདག་གི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབོས་དང་

ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱིནི་སྟོབོས་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནི།ི །དེ་ེབཞིནི་གཤེགེས་པའི་ིབྱིནི་སྟོབོས་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་

ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དོནོ་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀྱི་ིསྟོབོས་རྣམས་ཀྱིསི། །དོནོ་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་

ཀུན། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ིརིགིས་པར། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་ཀུན། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ཅི་ིརིགིས་པར། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་

འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །

	དེ ་ེལྟར་སེམེས་བསྐྱེདེ་དེ་ེཡང་། སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། བདག་

གིསི་དེ་ེརིངི་སྐྱོབོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེ

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ནི།ི །བར་དུ་བདེ་ེལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཟིནི་གྱིསི། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ལ་སོགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིནི་པ་ལས། རང་ཕྱོགོས་དང་གཞན་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིདབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེ
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

སྟེ།ེ རང་ཕྱོགོས་ལ་གཏོརོ་མ་སྦྱིནི་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགོས་ལ་

བགེགེས་སྐྲོདོ་བྱེདེ་པ་དེ་ེལ་དགོསོ་པ་གང་ཡང་མི་ིའདུག །འོནོ་ཏེ་ེ

གོོང་དུ་བརྗོོད་པ་ལྟར་ཁྱེེད་རང་རྣམ་པ་ཚོོས་སྔོོན་གྱིི་ཕྱག་བཞེེས་

གང་ཡོདོ་པ་ལྟར་གནང་ན་འགྲིགི །ཁྱེདེ་ཅག་འབྲུག་ཡུལ་དུ་

འཆམ་དང་གཏོརོ་རྒྱག་མང་པོ་ོགནང་གི་ིཡོདོ་པ་བཞིནི། དེ་ེསྔོནོ་

བོོད་དུའང་གཏོོར་རྒྱག་ཤིིན་ཏུ་མང་པོ་ོབརྒྱབ་ཀྱང་དེེ་ཙམ་ཕན་པ་

བྱུང་མེདེ། དེ་ེལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེེམས་བསྒོམོས་ཏེ།ེ ཚང་མ་

གཉེནེ་དུ་བསྒྱུར་ཐུབ་ན་གཏོརོ་རྒྱག་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིིན། གཞན་དུ་

འདུལ་རྒྱུའིི་དགྲ་ཞེེས་བཤད་འདུག་པ་དེེ་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་

སྙམ།

	དེ ་ེནས་རྗེསེ་གནང་དངོསོ་ལ། ཆོསོ་རྔ་ཆེནེ་པོོའི་ིསྒྲ་ཡིསི་

ནིི། །སྡུག་བསྔལ་སེམེས་ཅན་མཐར་བགྱིདི་ཤོགོ །བསྐལ་པ་བྱེ་ེ

བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོསོ་སྟོནོ་མཛད་ཅིངི་བཞུགས་གྱུར་ཅིགི ། 

ལན་གསུམ། དེ་ེརིངི་གི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་ནི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་སྐོརོ་

ཡིནི། སྔར་བརྗོདོ་པ་ལྟར་འཁོརོ་ལོ་ོགསུམ་གྱི་ིབསྟན་དོོན་སྤྱི་ི

ཡོོངས་ཀྱིི་ཆོོས་སྐོོར་རྣམས་བསྟན་པ་སྤྱིི་བཙན་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་

པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོསོ་ལ་གང་ཟག་སྒོོས་བཙན་ཞེསེ་

དམིིགས་བསལ་གྱིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་སོོགས་ཆ་རྐྱེེན་ཚང་བ་

ཞིགི་ལ་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིནི། དེ་ེལའང་རྒྱུད་
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སྡེ་ེབཞི་ིཡོདོ་ཅིངི་། ཐེགེ་པ་རིམི་དགུ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོསོ། རང་རྒྱལ། 

བྱང་སེམེས། ཀྀྲྀ་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ོག།།མཧཱ། ཨ་ནུ། ཨ་ཏི་ིཞེསེ་

གསུང་རྒྱུ་ཡོདོ་ལ། གང་ལྟར་ཕྱི་ིརྒྱུད་དམ་བྱ་རྒྱུད་སྤྱོདོ་རྒྱུད་རྣལ་

འབྱོརོ་རྒྱུད་རྣམས་སྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚོདོ་ལྟ་བུ་ཡིནི། སྔགས་ཀྱི་ིཁྱད་

ཆོོས་སམ་ཟབ་ཁྱད་ཀྱིི་གནད་ཆ་ཚང་བ་སྔགས་བླ་མེེད་ཀྱིི་

སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཟབ་ཁྱད་ཀྱིསི་ཅི་ིཞིགི་སྟོནོ་

པ་ཡིནི་ཞེ་ེན། འཁོརོ་ལོ་ོབར་པའི་ིསྐབས་སུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་

མཁྱེེན་བར་གྱིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ོབོ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པས་སྟོོང་པ་

སྟེ།ེ རྩ་བ་ཤེསེ་རབ་སོགོས་ལས་སྒྲུབ་བྱེདེ་ལ་ངེསེ་པ་རྙེདེ་རྒྱུ་དང་། 

སེེམས་ལ་འགུལ་སྐྱོོད་ཐེེབས་རྒྱུ་ཡོོད་པར་གསུངས་ཡོོད་པ་དེེ་

དག་སྡེ་ེཚན་གཅིགི་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིརང་བཞིནི་སྟོངོ་པ་ཉིདི་ཀྱི་ི

དོནོ་སྒོམོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདེ་ེལ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བ་དང་གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པ་གཉིསི་སུ་ཕྱེསེ་ཡོདོ། གང་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡེ་ེ

ཤེེས་ཆོོས་སྐུའིི་ཉེེར་ལེེན་གྱིི་རྒྱུ་དེེ་བློོ་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མ་གཏོོགས་

རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིབློསོ་བྱེདེ་མི་ིཐུབ། རྣམ་མཁྱེནེ་གྱི་ིགོ་ོའཕང་

སྒྲུབ་པའི་ིརྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བ་ཞིགི་འོངོ་བ་ལ་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་བྱེདེ་

ཀྱིི་བློ་ོདེེ་རགས་པ་གློ་ོབུར་བ་དེེ་མ་ཡིིན་པར་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་

སྐྱེེས་པའིི་འོོད་གསལ་དེེ་ཉིིད་ཡུལ་འཇལ་རུང་གིི་རྣམ་པ་ལ་

གསལ་བར་བསྐྱེདེ་པའི་ིསྒོ་ོནས་སྟོངོ་ཉིིད་སྒོམོ་པ་ཞིགི་དགོསོ།
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	སྔ ར་བརྗོོད་པ་བཞིིན་འཁོོར་ལོོ་མཐའ་མའིི་སྐབས་སུ། 

ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེསེ་གསུངས་པ་

དེ་ེལ་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་དགོསོ། འདུས་མ་བྱས་ཞེསེ་པ་ནི།ི སྤྱིརི་

ཤེེས་བྱ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིིས་བཤད་པ་དེེ་

གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་གློོ་བུར་དུ་རྒྱུ་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུས་བྱས་མ་

བྱས་ཀྱི་ིསྟེངེ་ནས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། གཉུག་མ་ལྷན་

ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་ནིི་ཐོོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེེད་པ་སྟེེ། 

ཐོགོ་མཐའ་མེདེ་པའི་ིསེམེས་དཔའ་ནིི། །ཞེསེ་སྔགས་གཞུང་

རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་དེེ་ཉིིད་ཕྱག་ཆེེན་དང་རྫོོགས་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་

སྐད་ལྟར་ན། རིགི་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ེསེེམས་རིགི་ཤན་འབྱེདེ་

ཅེསེ་སེམེས་ཟེརེ་བ་འཛིནི་ཆས་བསླད་པ་དང་། རིགི་པ་ནི་ིདེ་ེ

ལས་ལྡོོག་སྟེེ་འཛིིན་ཆས་མ་བསླད་པ་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་པ་

དང་། གསར་མ་བ་ལྟར་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་ིསྐབས་སུ་ལུས་

དབེནེ་དང་། ངག་དབེནེ། སེམེས་དབེནེ་ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། 

ངག་དབེེན་རྡོོ་རྗེེའིི་བཟླས་པ་སོོགས་ཀྱིི་མཐུ་ལ་བརྟེེན་ནས་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་སེེམས་དེེ་ཉིིད་དབུ་མ་ལ་ཞུགས་གནས་

ཐིམི་གསུམ་བྱས་ཏེ།ེ ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ིསེེམས་མངོནོ་དུ་བྱས་པ་

ན། སེམེས་དབེནེ་མཐར་ཐུག་དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་འོངོ་བ་ཡིིན། 
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མདོོར་ན། སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་དེ་ེགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ི

འོདོ་གསལ་ལམ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེཉིདི་མངོནོ་དུ་གྱུར་ཏེ་ེདེསེ་སྟོངོ་པ་

ཉིདི་ལ་མཉམ་པར་འཇོགོ་པ་དེ་ེཡིིན། དེ་ེཡང་ཀུན་མཁྱེནེ་བླ་མ་

འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད་པའི་ིགྲུབ་མཐའ་རྩ་བར། མདོ་ོ

སྔགས་གཉིསི་ཀས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཀུན་ཟད་ནུས། །ཡུལ་མཆོགོ་

བསྟན་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་མཆོགོ་སྦས་བཞིནི། །དྲི་ིགཙོ་ོབསྟན་ཀྱང་

གཉེནེ་པོ་ོམཆོགོ་སྦས་ཕྱིརི། །ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་

མདོོས་མི་ིནུས། །ཞེསེ་མདོ་ོལམ་ནས་ཉོནོ་སྒྲིབི་ཟད་ཐུབ་ནའང་

ཤེསེ་སྒྲིབི་ཆུང་ངུའི་ིཆུང་ངུའམ་ཤེསེ་སྒྲིིབ་ཕྲ་མོ་ོསྤོངོ་མི་ིནུས། རྒྱུ་

མཚན་ནི་ིཡུལ་གྱི་ིགཙོ་ོབོ་ོསྟོངོ་ཉིདི་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་བསྟན་ཡོདོ་ཀྱང་། 

སྟོངོ་ཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོསྟེ་ེཡུལ་ཅན་ཕྲ་ཞིངི་ཕྲ་བ་མ་བསྟན་པར་

སྦས་ནས་ཡོདོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཉོནོ་མོངོས་པ་དང་ཤེསེ་བྱའི་ི

སྒྲིབི་པ་སོགོས་ཀྱི་ིདྲི་ིམ་མཐའ་དག་བསྟན་ཡོདོ་ནའང་། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཀྱིི་གཉེེན་པོོའི་ིགཙོ་ོབོོ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་

ལམ་རིགི་སྟོངོ་ཟུང་འཇུག་གི་ིདོནོ་བསྟན་མེདེ་པས་ན། ཤེསེ་སྒྲིབི་

ཆུང་ཕྲ་སྔགས་ལས་མདོསོ་མི་ིནུས། །ཞེསེ་གསུངས།

	དེ ེ་ལྟ་བུའིི་གཞུང་ལ་བལྟས་ཏེེ་བསམ་བློོ་ལེེགས་པར་

གཏོངོ་དགོོས་པར་མ་ཟད། སྐབས་འདི་ིདག་ཏུ་ཕྱག་ཆེནེ་དང་

རྫོགོས་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་ལའང་བལྟ་རྒྱུ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེབཞིནི་
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དུ་གཞན་སྟོངོ་ལ་ངས་གོ་ོབ་ལེནེ་སྟངས་ནི།ི གསང་བ་འདུས་པའི་ི

རིམི་ལྔ་གསལ་སྒྲོནོ་དུ། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་

གསལ་བཤད་པའི་ིཚེ་ེསྟོངོ་པ་བཞིའིི་ིརྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེའེི་ི

སྟོངོ་པ་དེ་ེརགས་པ་གློ་ོབུར་བས་སྟོངོ་པ་ལ་བཤད་པ་སྟེ།ེ འདི་ིནི་ི

གཞན་སྟོངོ་ཡིནི་པས་བསམ་བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་འདུག་སྙམ། དེསེ་ན། 

འཁོོར་ལོོ་བར་པའིི་སྐབས་ནས་གསུངས་པའིི་རང་སྟོོང་དང་། 

འཁོོར་ལོོ་མཐའ་མའིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་

གསུངས་ཏེེ་སྟོོང་པ་བཞིིའིི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའིི་སྐབས་ཀྱིི་

ཐམས་ཅད་སྟོོང་པ་འོོད་གསལ་རྩལ་དུ་བཏོོན་པའིི་སྐབས་སུ། 

འོོད་གསལ་དེེ་སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་བཞོོན་པའིི་རླུང་དང་

བཅས་པས་སྟོངོ་པའི་ིགཞན་སྟོངོ་ཡིནི་པས་འདི་ིརིགིས་ལ་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་རྒྱུ་ཞིགི་ཡོདོ། མདོརོ་ན། ཡ་གིའིི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཡི་ི

སྐབས་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་པ་འདུས་བྱས་ཡིིན་པ་དང་དེེ་

ཉིདི་རང་རང་གི་ིརིགིས་མཐུན་པའི་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ེདགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

རིགིས་མཐུན་གྱི་ིརྒྱུ་ནི་ིགཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་

ལམ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱེདེ་པ་དེ་ེཡིནི། དེ་ེཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སར་ཆོོས་ལོོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཞེེས་བརྗོོད་པ་དེེ་ཡང་དོོན་གྱིི་

ཆ་ནས་ངོ་ོབོ་ོདབྱེརེ་མེདེ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའི་ིསྐུ་གསུམ་ངོ་ོ

བོ་ོདབྱེེར་མེེད་དེེ་ཡང་རིིགས་མཐུན་པའིི་རྒྱུ་ཞིིག་ལས་སྐྱེེ་དགོོས་
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ཤིངི་། དེ་ེནི་ིསྔགས་བླ་མེདེ་དང་གཙོ་ོབོ་ོགསང་བ་འདུས་པ་

གསལ་ཤོསོ་ཡིནི་ཅིངི་། དེ་ེལས་གསུངས་པའི་ིསློབོ་པའི་ིཟུང་

འཇུག་དེ་ེརིགིས་འདྲའི་ིརྒྱུ་ངོ་ོམ་ཡིནི་པ་དང་། སློབོ་པའི་ིཟུང་

འཇུག་དེ་ེཡོངོ་བ་ལ་དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་

དགོསོ་ཤིངི་། དོནོ་གྱི་ིའོདོ་གསལ་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་པར་

སྔོནོ་དུ་མ་དག་པའི་ིསྒྱུ་ལུས་མངོནོ་དུ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། དེསེ་

གྲངས་མེདེ་གསུམ་གྱི་ིཚོགོས་བདེ་ེབླག་ཏུ་རྫོགོས་པར་བྱེདེ། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་སྒྱུ་མའིི་ལུས་དེེ་སྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་གཞིི་ཤིིན་ཏུ་ཕྲ་བའིི་རླུང་

སེམེས་དེ་ེཉིདི་རྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པས། སེམེས་

དབེནེ་མཐར་ཐུག་གིི་དཔེའེི་ིའོདོ་གསལ་བཤད་ཅིངི་། ལུས་དག་

བྱེདེ་ལུས་དབེནེ་དང་། ངག་དག་བྱེདེ་ངག་དབེནེ། དེ་ེནས་སེམེས་

དབེནེ་རྣམས་རིམི་གྱིསི་སྦྱང་བ་སྟེ།ེ འདི་ིདག་ནི་ིདངོསོ་ཡོདོ་ཀྱི་ི

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིགི་ཡིནི།

	དེ སེ་ན། སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་ནི་ིགོངོ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་

ལྟར་གྱིི་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་འོོད་གསལ་སྟོོང་ཉིིད་

རྟོགོས་པའི་ིལྟ་བའི་ིངོ་ོབོརོ་བསྐྱེདེ་པ་དེ།ེ དེ་ེལྟ་བུའི་ིགཉུག་མ་ལྷན་

ཅིགི་སྐྱེསེ་པའི་ིའོདོ་གསལ་ཉིདི་གཞི་ིདུས་ཀྱི་ིབཞོནོ་པའི་ིརླུང་དང་

ལྡོོག་ཆའིི་ཆ་ནས་དབྱེེ་བ་ལས་དོོན་གྱིི་ཆ་ནས་ངོོ་བོོ་གཅིིག་ཡིིན་

ཞིངི་། དེ་ེལྟར་གཞི་ིདུས་ནས་ངོ་ོབོ་ོགཅིིག་ཡིནི་པའི་ིརླུང་སེམེས་
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གཉིིས་པོོ་དེེ་ལས་སྐུ་བཞིི་སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པས་འབྲས་དུས་སུ་

གསང་གསུམ་རོ་ོགཅིགི་ཅེསེ་པ་དེ་ེའོངོ་བ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ི

སྔགས་བླ་མེདེ་ཀྱི་ིལམ་ཉམས་སུ་ལེནེ་པ་ལ། སྨན་པས་གཤག་

བཅོསོ་བྱེདེ་པ་ལྟ་བུའི་ིཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྩ་མདུད་གྲོལོ་ཐབས་

མེདེ་པས། ཏིངི་ངེ་ེའཛིནི་བསྒོམོས་ནས་རྩ་གསུམ་འཁོརོ་ལོ་ོདྲུག་

གསལ་བཏབ། དེ་ེནས་གསང་བ་འདུས་པའི་ིལུགས་ལ་གཙོ་ོབོ་ོ

རྡོརོ་བཟླས་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་གཏུམ་མོ་ོགཙོ་ོབོ་ོཡིནི་

པས། གསང་འདུས་ཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཚེ།ེ དེའེིི་སྟེངེ་དུ་ཆོསོ་

དྲུག་གི་ིསྐབས་ནས་གསུངས་པའི་ིགཏུམ་མོའོི་ིཉམས་ལེནེ་བསྣན་

ཞིངི་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ་རྡོརོ་བཟླས་བྱེདེ་པ་དང་། རླུང་བུམ་ཅན་གཟུང་

དགོསོ་པ་ཡིནི། དེ་ེཡང་། བུམ་པ་ཅན་དང་རྡོ་ོརྗེེའི་ིབཟླས་པ་

ཡིསི། །སྙིངི་གའི་ིརྩ་མདུད་མ་ལུས་གྲོལོ་བྱས་ནས། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་འབྱུང་།

	ངོ སོ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ངོ་ོཤེསེ་ཤིགི་ཡོདོ་པ་ཁོངོ་

གིསི། རླུང་གི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཇི་ིལྟར་འབྱོངོས་མིནི་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་

པ་ལ། ཅོགོ་ཙེའེི་ིསྟེངེ་དུ་བྱེེ་མ་བཞག་པའི་ིམདུན་དུ་རླུང་བཟུང་

མཐར་མཛུབ་མོོའི་ིརྩེེ་ནས་རླུང་ཕར་གཏོོང་སྐབས་ཅོོག་ཙེེའིི་སྟེེང་

གི་ིབྱེ་ེམ་འཐོརོ་བ་འབྱུང་ཞེེས་གསུངས་བྱུང་བས། དེངེ་སང་ཡིནི་

ནའང་ཉམས་ལེེན་ལ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་སྒྲིིལ་མཁན་དག་ལ་དེེ་ལྟ་བུ་
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འབྱུང་རྒྱུ་ཡོདོ། སྤྱིརི་བཏང་མུ་སྟེགེས་པ་ལའང་གཏུམ་མོ་ོབསྒོམོ་

རྒྱུ་ཡོདོ། ཐེངེས་ཤིགི་ངོསོ་རང་ཧིནི་དཱུའི་ིཆོསོ་ལུགས་ཀྱི་ིམཛད་སྒོ་ོ

ཆེནེ་པོ་ོཀུམྦྷ་མེ་ེལཱར་ཕྱིནི་སྐབས་སུ། མུ་སྟེགེས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་

པ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་གངས་རིིའིི་མཚམས་སུ་ལོོ་སྦྲེེལ་ཏེེ་གཅེེར་བུར་

སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་མཁན་འགའ་དང་ཐུག་བྱུང་། ཁོངོ་ཚོའོི་ིརིིགས་ལ་

གཏུམ་མོོའི་ིཉམས་ལེེན་གདེེང་ཁེེལ་བ་ཞིིག་མེེད་ན་གཅེེར་བུར་

གངས་མཚམས་སུ་སྡོདོ་ཐུབ་པར་དཀའ། ཕྱིསི་སུ་ཁོོང་ཚོ་ོདང་

སླར་ཡང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིིས་གོོ་བསྡུར་ཞིིག་བྱེེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་

པའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཀྱང་ལུས་ལ་ཐང་ཆད་པ་ལྟ་བུ་རྒས་པའིི་རྟགས་

གང་འཚམ་སླེེབ་བཞིིན་པའིི་དབང་གིིས་ཉེེ་དུས་ཀུམྦྷ་མེེ་ལཱ་

ཚུགས་སྐབས་སུ་འགྲོ་ོཐུབ་མ་སོངོ་། རྡོརོ་བཟླས་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་

མེདེ་པ་ལས་གཏུམ་མོ་ོསྒོམོ་པ་མུ་སྟེགེས་པ་དང་ཐུན་མོངོ་བ་ཡིནི་

པར་མ་ཟད། མུ་སྟེགེས་པའི་ིཉམས་ལེནེ་པ་རྣམས་ལ་འཕོ་ོབ་གྲོངོ་

འཇུག་གི་ིགདམས་པའང་ཡོདོ་ཤས་ཆེ་ེབ་འདྲ། རང་རེ་ེབོདོ་ཀྱི་ི

ཉམས་ལེེན་པའིི་ཁོོངས་སུ་དེེ་ལྟའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་རྟགས་མངོོན་

གསལ་ཡོོད་མཁན་མཐོོང་ཐོོས་དཀོོན་པོོ་འདུག་པས་འུ་ཐུག་སྟེེ་

མུ་སྟེེགས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཐུག་དགོོས་སྙམ་དུ་དྲན་པ་རེེད། 

ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེཞལ་རྩེདེ་གནང་།

	 ང་ཚོོར་ཁ་ནས་ས་ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་བགྲོོད་སྟངས་
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

སོགོས་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་བཤད་རྒྱུ་ཆེསེ་མང་པོ་ོཡོདོ་ཀྱང་། ངོ་ོཐོགོ་

ཉམས་མྱོོང་ཡོོད་མཁན་བསྟན་རྒྱུ་དཀོོན་པོོ་འདུག་པས་བཤད་

ཡམས་སུ་སོངོ་བའི་ིརྟགས་ཅུང་ཟད་འདུག །གང་ཤེསེ་པ་དེ་ེ

ཉམས་ལེེན་དུ་བཀལ་ནས་རྟགས་ཐོོན་པར་བྱེེད་པ་ཉུང་ཉུང་རེེད་

འདུག་པས། བར་ལམ་ནས་ངོསོ་ཀྱིསི་གྲྭ་ས་ཚོརོ་སྒྲུབ་གྲྭ་

བཙུགས་ན་ལེེགས་པོོ་འདུག་ཅེེས་བརྗོོད་དགོོས་དོོན་དེེ་ཡིིན། 

སེེར་སྨད་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེའིི་ནང་སྒྲུབ་པ་བྱེེད་མཁན་

འདུག་གམ། ཞེསེ་བཀའ་འདྲི་ིགནང་བར་དགེ་ེའདུན་པ་བཞི་ིཡོདོ་ཞུས་པས། མེདེ་

པ་ལས་དྲག་ཙམ་ཡིནི། འབྲས་སྤུངས་སྒོ་ོམང་དུ་སྒྲུབ་ཁང་ཆེ་ེ

ཐག་ཆོདོ་ཅིགི་ཡོདོ་པ་དེ་ེནི་ིགུང་སེངེ་གཏོངོ་ཡུལ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ལས་

སྒྲུབ་ཁང་གི་ིབཟོ་ོལྟ་བུ་ཞིགི་མི་ིའདུག །དེསེ་ན། སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱེདེ་

མཁན་ཡོདོ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིིན། ང་ཚོསོ་རྒྱུན་དུ་

རྗོདོ་བཞིནི་པའི་ིརྒྱབ་རྟེནེ་ནམ་མ་རྩའི་ིཚོདོ་ལྟ་བུར་སྒོམོ་སྒྲུབ་བྱས་

པའི་ིཉམས་མྱོངོ་གང་ལ་གང་འཚམ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེལྟར་

སྟོོན་རྒྱུ་མེེད་ན་ཁ་ནས་བཤད་ཤེེས་པ་ཙམ་གཅིིག་པུས་ཕན་

འབྲས་འབྱུང་དཀའ། དེསེ་ན། མཁས་མཆོགོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི། 

སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོསོ་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་

ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེའཛིནི་བྱེདེ་དང་སྨྲ་བྱེདེ་དང༌། །སྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོ

ནའོ།ོ །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ིཁོ་ོནའི་ིསྒྲ་དེ་ེགཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོདོ་
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འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གན

ཡིནི་པ་ལས། མི་ིལྡན་རྣམ་གཅོདོ་མིནི་པས་སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོསོ་

རྣམས་བསྡུ་ན། ལུང་རྟོགོས་གཉིིས་མ་གཏོགོས་མེདེ་ཅེསེ་པའི་ི

དོནོ་ཡིནི།

	དེ ངེ་དུས་ཕྱོགོས་གང་སར་བསྟན་པ་དང་དགོནོ་པ་བཞེངེ་

གིིན་ཡོོད་ཟེེར་ནས་ཕྱིིའིི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་གཡེེང་འདུག་པ་དེེ་ནིི་

མ་ཤེསེ་པའི་ིསྐད་ཆ་ཡིནི། སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་དངོསོ་ནི་ི

བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ིསྒོ་ོནས་འཛིནི་དགོསོ། དེ་ེཡང་ཤེསེ་བྱ་

རབ་འབྱམས་ཀྱིི་གནས་ལ་འགྲེེལ་བཤད་ཐུབ་པ་དང་ཉམས་

རྟོོགས་ཁ་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་དང་དེེ་དག་ལག་ཏུ་ལེེན་

སྐབས་སུ་ཉོནོ་མོངོས་ཉུང་དུ་ཕྱིནི་ཏེ།ེ སྒོ་ོགསུམ་ཞི་ིཞིངི་དུལ་བའི་ི

སྟེངེ་ནས་ལུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབསྟན་པ་ངོསོ་འཛིནི་རྒྱུ་ལས། ལྷ་

ཁང་རྫིགི་པོ་ོདང་གར་འཆམ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིའགྲིགི །

	དེ ེ་སྔོོན་རྒྱ་གར་གྱིི་ནཱ་ལེེནྡྲ་ལྟ་བུའིི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་

ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལྐོོག་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་རེེ་ཟུང་ལ་སྐབས་

སུ་བབས་པའི་ིབླ་མས་གསུངས་པ་ལས། ཡོངོས་གྲགས་སུ་

གནང་སྲོལོ་མེདེ་པ་འདྲ། ང་ཚོ་ོབོདོ་གངས་ཅན་གྱི་ིལྗོངོས་སུ་

གསང་སྔགས་ཀྱིི་ཆོོས་དར་ཁྱབ་ཧ་ཅང་ཕྱིིན་པ་ལ་བསམ་ན་

ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་རིིན་ཐང་ཆུང་དུ་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་དང་

ཕྱོགོས་གཅིགི་ནས་ཐེགེ་པ་ཆེ་ེཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་
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བའི་ིབསྟན་པ་འདི་ིལྟ་བུ་དར་ཡོདོ་པས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ོཡིནི།

	དེ ་ེལྟ་བུའི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཟབ་ཁྱད་གཙོ་ོབོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་

བླ་མེདེ་ནས་འོངོ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེཡང་ལྷའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་གྱི་ིསྟེངེ་

ནས་འོངོ་དགོསོ་ཤིངི་། རྒྱུད་སྡེ་ེའོགོ་མ་གསུམ་པོ་ོསྔོནོ་འགྲོའོི་ིཚོདོ་

ལྟ་བུ་ཡིནི་པས། སྐབས་སུ་བབས་པ་དེ་ེརིངི་གི་ིརྗེསེ་གནང་འདི་ི

བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ིཆར་གཏོོགས་ཡིནི། སྤྱིརི་བཏང་རིིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་

དང་། ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ་སོགོས་སུ་ལྷག་པའི་ི

ལྷ་མང་པོ་ོཞིགི་ཡོདོ་པ་ལས། རིནི་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་ིནང་དུ་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་ཀྱིི་རྗེེས་གནང་འགའ་ཞིིག་འདུག་པའིི་ནང་ཚན་

འཇམ་དབྱངས་དམར་སེརེ་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིརྗེསེ་གནང་འབུལ་བ་

ལ། ངོསོ་རང་ཆུང་ངུའི་ིསྐབས་སུ་སྟག་བྲག་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིདྲུང་ནས་

རྗེསེ་གནང་འདི་ིཉིདི་ཐོབོ་པ་ཡིནི། འདིའིི་ིསྒོ་ོནས་དམིགིས་བསལ་

སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་མེདེ་ཀྱང་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་ར་པ་ཙ་གསོགོ་བཞིནི་

ཡོདོ།

	ཇི ་ིསྐད་དུ། གཞོནོ་ནུའི་ིསྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ།ོ །ཡེ་ེཤེསེ་

སྒྲོནོ་མ་རབ་གསལ་བས། །འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམུན་སེལེ་

བ། །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་གྱི་ིམུན་པ་སེལེ་

མིིན་གང་ལྟར་ཡང་དེེ་རིིང་འདིིར་གནམ་གཤིིས་ཤིིན་ཏུ་དྭངས་

ཤིིང་ཉིི་མ་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཤར་ཏེེ་དྷ་རམ་ས་ལའིི་མུན་པ་ཐམས་
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ཅད་བསལ་ནས་འདུག།།གང་ལྟར་ད་ལམ་རྗེེས་གནང་བྱས་ཏེེ་

སེམེས་ཀྱི་ིམུན་པ་སེལེ་བར་བྱེདེ་དགོསོ།

	 རྗེེས་གནང་ཚད་ལྡན་ཞིིག་བྱེེད་པ་ལ་དབང་ཐོོབ་པ་སྔོོན་

དུ་འགྲོོ་དགོོས་པས་ཁྱེེད་ཚོོ་མང་ཆེེ་བར་དབང་ཐོོབ་ཡོོད་ངེེས་

ཡིནི། གལ་ཏེ་ེཐོབོ་མ་མྱོངོ་བ་ཞིགི་ཡིནི་ན་རང་ཉིདི་ལྷར་བསྐྱེདེ་ན་

མི་ིའགྲིགི་པས་དེའེི་ིཚབ་ཏུ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་བསྒོམོ་དགོསོ། དབང་

ཐོབོ་མྱོངོ་བ་རྣམས་ཀྱིསི་རང་ཉིདི་ལྷར་བསྐྱེདེ་རུང་བ་ཡིནི། དེསེ་

ན་གོངོ་དུ་བདག་བསྐྱེདེ་བསྒོམོས་པ་ལྟར། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་

ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡོངོས་གྲགས་ལྟར་ཏེ།ེ སྐུ་མདོགོ་དམར་སེརེ་ཕྱག་

གཡས་རལ་གྲི་ིདང་། གཡོནོ་པས་གླེགེས་བམ་བསྣམས་པ། དེའེི་ི

སྤྱི་ིབོརོ་སྐུ་ཡི་ིའཇམ་དཔལ་དཀར་པོ།ོ མགྲིནི་པར་གསུང་གི་ི

འཇམ་དཔལ་དམར་པོ།ོ སྙིངི་གར་ཐུགས་ཀྱི་ིའཇམ་དཔལ་མཐིངི་

གས་མཚན་པར་བསྐྱེདེ་རྒྱུ་དང་། མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིཚོམོ་བུ་ཡོདོ་

ས་དེེ་རུའང་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་གནས་གསུམ་དུ་

འཇམ་དབྱངས་དཀར་དམར་མཐིིང་གསུམ་གྱིིས་མཚན་པ་གོོང་

ལྟར་གསལ་བ་དང་། དེ་ེརྣམས་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ིངོ་ོ

བོརོ་བསམས་ལ། རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིི་སྐུ་ལས་འོདོ་

ཟེརེ་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་འཕྲོསོ་པས་རེགེ་པ་ཙམ་གྱིསི་མི་ིཤེསེ་པའི་ི

མུན་པ་བསལ་ཏེ།ེ གསུང་རབ་ཀྱི་ིཚིགི་དོནོ་ལ་འཇུག་པར་ཐོགོས་
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པ་མེེད་པའིི་ཤེེས་རབ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བའིི་ནུས་པ་བླ་ན་

མེདེ་པ་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཐོབོ་སོངོ་བསམ།

	གོ ངོ་དུ་བརྗོོད་པ་བཞིནི་ངོསོ་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཆུང་དུས་

ནས་གང་བློ་ོམ་འདོནོ་བཞིནི་ཨ་ར་པ་ཙ་བགྲང་བ་དང་། འཇིགིས་

བྱེདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ནང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ིཁྲོ་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ཡོདོ་

པ་དེེ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་སྒྲུབ་པ་ཉིིན་

ལྟར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། དེ་ེལྟར་བྱས་པས་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་། 

ཤེསེ་རབ་གསལ་བ། ཤེསེ་རབ་མྱུར་བ། ཤེསེ་རབ་ཟབ་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་དང་ལྡན་པའིི་ཤེེས་རབ་གོོང་ནས་གོོང་དུ་

འཕེལེ་བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་ཡོདོ། དེ་ེཡང་དཔེ་ེཆའི་ིནང་དུ་

ཕན་ཡོོན་ཡོོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་འཇམ་དབྱངས་

བསྒྲུབས་ན་ཁ་ཡོདོ་ལག་ཡོདོ་ཀྱི་ིབློ་ོགྲོསོ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ི

ལྷ་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེེས་རབ་

འཕེེལ་བ་དེེ་ནིི་ཤེེས་རབ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་དང་ཤེེས་རབ་ཡང་

དག་པ་ཞིགི་མ་གཏོགོས་ཤེསེ་རབ་འཆལ་བ་མི་ིའབྱུང་། དེ་ེབཞིནི་

དུ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལྷག་པའིི་ལྷར་བརྟེེན་ནས་བྱུང་བའིི་ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་གསུང་རབ་ཀྱིི་དོོན་ལ་དཔྱད་ན་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་

དང་བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ལ་གྲོོགས་བྱེེད་ཅིིང་། 

མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེནེ་དོནོ་དུ་གཉེརེ་བའི་ིབློ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟེ།ེ ཤེསེ་རབ་
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ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགིས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་དེ་ེའབྱུང་བ་སོགོས་ཁྱད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ིཆོསོ་ཤིགི་ཏན་ཏན་ཡིནི།

	དེ ེ་བཞིིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཅེེས་པ་སྤྱིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཆ་ནས་

བཤད་ན། འགྲོ་ོབ་མིའིི་ིརིགིས་ལ་གཞན་དང་མི་ིའདྲ་བར་རང་

བཞིནི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཀླད་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་དེ།ེ ད་དུང་ཤེསེ་རབ་ལ་

བརྟེེན་ན་བསམ་བློོ་གཏོོང་སྟངས་གུ་ཡངས་པོོ་དང་དཔྱད་པ་

གཏིངི་ཟབ་གཏོངོ་ཐུབ་པ་སྟེ།ེ ཤེེས་རབ་ཆེ་ེབ་དང་གསལ་བ་

སོགོས་གོངོ་བཞིནི་འབྱུང་། དེ་ེབྱུང་ན་སྤྱིརི་བཏང་གི་ིམི་ིཚེ་ེསྐྱེལེ་

བ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་འབྱུང་བའིི་ཕན་

ཐོགོས་ཡོདོ་པར་མ་ཟད། ང་ཚོ་ོམིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཡོདོ་

པས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཞིགི་བྱུང་ན་དགེེ་མཚན་ཡོདོ། རང་གཅེསེ་

འཛིནི་ཁོ་ོནའི་ིདབང་དུ་བཏང་ན་གྱོངོ་ཡོདོ་པའང་ཤེསེ་རབ་ལ་བརྟེནེ་

ནས་ཤེསེ་པར་འགྱུར་བས་ཤེསེ་རབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིིན།

	 ང་ཚོ་ོའཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་དུ་འཚོ་ོབཞིིན་པའིི་ཁྲོོད་དུ་

ཆོསོ་ལ་དད་པ་ཡོདོ་ཀྱང་འདྲ། མེདེ་ཀྱང་འདྲ། གང་ལྟར་ཀྱང་

དཔྱད་པ་བྱེདེ་པའི་ིནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ེརུ་ཕྱིནི་ན། མིསི་བཟོསོ་

པའིི་རྙོོག་གྲའིི་རིིགས་རྣམས་ངེེས་པར་ཉུང་དུ་འགྲོོ་ཐུབ་པར་

མཐོོང་ཆོོས་སུ་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི། དེངེ་དུས་ཀྱི་ིརྙོགོ་གྲ་མང་ཆེ་ེབ་

ནི་ིརང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང་། མིགི་རྒྱང་ཐུང་ཐུང་། བློ་ོགུ་དོགོ་པོ་ོ
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ལས་བྱུང་བ་དང་དེའེི་ིགཉེནེ་པོ་ོཤེསེ་རབ་ཡིནི། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་

འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཆོསོ་དང་འཇིགི་རྟེནེ་གཉིསི་སུ་ཕྱེསེ་

པའིི་ཆོོས་གཅིིག་པུ་ཙམ་གྱིི་དོོན་མ་ཡིིན་པར་ཕྱོོགས་གང་སར་

བསམ་བློ་ོགཏོོང་ཞིངི་དཔྱད་པ་བྱེདེ་ཐུབ་པ་ཞིགི་སྟེ།ེ དཔེེར་ན། 

ཁོརོ་ཡུག་གི་ིསྐོརོ་ཡིནི་ཀྱང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོནས་བསམ་བློ་ོབཏང་

ན་ཨ་ཙི་ིལོསོ་ཡིནི་སྙམ་པ་ཞིགི་དྲན་རྒྱུ་ཡོདོ། མིའིི་ིསྤྱི་ིཚོགོས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་ཕུགས་རྒྱང་རིངི་པོའོི་ིདོནོ་དུ་སྤྱིའིི་ིཕན་བདེ་ེབསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ི

དངོོས་པོ་ོཡར་རྒྱས་གཅིིག་པུས་ལྡང་གིི་མེེད་པའང་ཤེེས་རབ་ལ་

བརྟེནེ་ནས་བསམ་བློ་ོའཁོརོ་ཐུབ། ཤེསེ་རབ་མེདེ་ན་འཆར་ཅན་

གྱི་ིམིངི་དང་དཔལ་འབྱོརོ་ཡོདོ་པ་ཙམ་གྱིསི་འགྲིགི་སྙམ་ནས་སྡོདོ་

པ་སྟེ་ེའདི་ིནི་ིབསམ་བློ་ོརྒྱ་ཆུང་དྲགས་པའི་ིསྐྱོནོ་ཡིནི།

	དེ སེ་ན། རྗེ་ེབཙུན་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལ་

བརྟེནེ་ནས་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་

འཕེལེ་བ་ཞིགི་བྱུང་ན། དེསེ་འཛམ་གླིངི་སྤྱི་ིལ་ཡིནི་ནའང་ཕན་

ཐོགོས་འབྱུང་ཐུབ་པ་འོངོ་ངེསེ། ངས་སྦོ་ོཤོབོ་ཅིགི་བཤད་ན། དེངེ་

སྐབས་ངོོས་རང་ལོོ་ན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་བརྒལ་བཞིིན་ཡོོད་

ནའང་ཀླད་པ་སྤྱང་གྲུང་ལྡན་པ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་འདི་ིནི།ི ང་ཆུང་དུས་

ནས་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་དང་སེེམས་ཐག་ཤིིན་ཏུ་ཉེེ་པོོ་

ཡོདོ་ཅིངི་། གཟུངས་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡང་ཡང་བགྲངས་པ་
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་

ལས་བྱུང་བ་ཡིནི་སྙམ། འཇམ་པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་རལ་གྲིི་འཕྱར་

ནས་ཡོོད་པས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་ནིི་བྱིིན་རླབས་མིི་གནང་

རང་གནང་ལྟ་བུ་ཡིནི། ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕྱག་གི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེདང་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིགཉིསི་བསྡུར་དགོསོ་བྱུང་ན་ཕལ་ཆེརེ་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིདེ་ེཤུགས་ཆེ་ེབ་ཡིནི། ཞེསེ་ཞལ་རྩེདེ་གནང་། གང་

ལྟར་ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོོག་རྗེེ་བཙུན་འཇམ་པའིི་དབྱངས་ལ་བརྟེེན་

ན། ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་

བར་དམིགིས་བསལ་གྱི་ིབྱིནི་རླབས་ཡོདོ་པ་ཞིགི་ཏན་ཏན་འདུག་

པ་ངོསོ་ཀྱི་ིཉམས་མྱོངོ་གི་ིསྟེངེ་ནས་བརྗོདོ་ཐུབ།

སྐྱབས་འགྲོ་ོདང་བྱང་སྡོམོ་འབོགོས་ཆོགོ །

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐོོག་མར་གསོོལ་བ་གདབ་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཚུལ་ཤེེས་པའིི་སྒོོ་ནས་ཐོོག་མར་གསོོལ་བ་གདབ་པ་

འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོའདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཀུན་མཁྱེནེ་ཡེ་ེཤེསེ་ཕུང་པོ་ོ

ཅན། །སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་སྦྱོངོ་བ། །དེ་ེརིངི་བཤད་པའི་ིརིནི་ཅན། །སྲིདི་པའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོརྣམ་སྦྱོངོ་བ། །དེ་ེརིངི་བཤད་པའི་ིརིནི་

ཆེནེ་གཏེརེ། །བློ་ོམཆོགོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོདོ། །ཆེནེ་གཏེརེ། །བློ་ོམཆོགོ་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོདོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ།

	དེ ེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའིི་ཕྱིིར་མདུན་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ལྷ་

ཚོགོས་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམེས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་

སྐྱབས་འགྲོོ་སྔོོན་དུ་འགྲོོ་བའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་གཟུང་

བ་ལ། སྔར་བརྗོདོ་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོསོ་ཆོསོ་སུ་སོངོ་བ་
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ལ་མི་ིརྟག་པ་དང་། བདག་མེདེ་པ་སོགོས་ཀྱི་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ་ཞིགི་

དགོསོ་ལ་དེ་ེམེདེ་ན་ཁག་པོ་ོརེདེ། དེ་ེབཞིནི་དུ་ཐེགེ་ཆེནེ་གྱི་ིཆོསོ་

ཐེེག་ཆེེན་གྱིི་ཆོོས་སུ་སོོང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་

ཞིགི་དང་། སྐབས་འདིརི་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་བཟུང་

བའིི་སྒོོ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཆོོས་མིིང་

དོནོ་མཚུངས་པ་ཞིགི་འབྱུང་ལ། དེ་ེམེདེ་ན་ཐེེག་ཆེནེ་གྱི་ིགཞུང་

ནས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིིས་མིི་ལྡང་བས་ནང་བསམ་བློོས་རྒྱབ་

ཁྱོགོ་པ་ཞིགི་དགོསོ།

	དེ སེ་ན། བླ་མ་འཇམ་པའི་ིདབྱངས་དངོསོ་དང་། མདུན་

བསྐྱེེད་འཇམ་པའིི་དབྱངས་མངོོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཡོོད་སྙམ་པ་

དང་། དེའེིི་སྟེངེ་གི་ིནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པའི་ིབདག་པོ་ོསྟོནོ་པ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་། དེའེིི་མཐའ་སྐོརོ་དུ་སྟོནོ་པའི་ིགཏད་

རབས་བདུན། རྒྱན་དྲུག་མཆོགོ་གཉིསི། འཕགས་པའི་ིགནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་འཆར་ཅན་ལྟར་བསྒོམོ།

	ངོ ོས་ལ་རྟོོག་གེེ་མགོོ་མཁྲེེགས་ཀྱིི་གཡའ་ཅུང་ཟད་ཡོོད་

པས་སྐབས་རེརེ་འདི་ིལྟར་དྲན་བཞིནི་ཡོདོ། འཕགས་པའི་ིགནས་

བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིནང་དུ་སྒྲ་གཅན་འཛིནི་གྱིསི། སྨྲ་བསམ་

བརྗོདོ་མེདེ་ཤེསེ་རབ་ཕ་རོལོ་ཕྱིནི། །ཅེསེ་སོགོས་ཀྱི་ིཤོ་ོལོ་ོཀ་

གཅིིག་ཙམ་མཛད་ཡོོད་པ་ལས་དེེ་དག་གིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའིི་གསུང་བྲིིས་གཅིིག་ཀྱང་མཇལ་རྒྱུ་མིི་

འདུག་པས་བསྟན་པའི་ིབྱ་བ་ཇི་ིལྟར་བྱེདེ་ཀྱིནི་ཡོདོ། འཕགས་

པའི་ིགནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་ལྟ་བུ་ལ་མཚོནོ་ན། ཁོངོ་གིསི་

ཆོསོ་གསུངས་པའི་ིལོ་ོརྒྱུས་གང་ཡང་གོ་ོརྒྱུ་མི་ིའདུག །གཅིགི་

བྱས་ན་དགྲ་བཅོོམ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོོས་བསྐོོར་ནས་གངས་ཏིི་

སེའེི་ིགནམ་གཤིསི་གྲང་ངར་གྱི་ིཁྲོདོ་དུ་དབུ་བཏུམས་ཏེ་ེབཞུགས་

ཡོདོ་པར་སྣང་། གསུངས་ཏེ་ེབཞད། འོ་ོན་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེེགས་སུས་བསྒྲུབས་ཡོོད་

ཅེ་ེན། མགོནོ་པོ་ོཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིསི་མཚོནོ་པའི་ིགཞུང་མཛད་

མཁན་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྲུབས་ཡོདོ། དེངེ་སང་རིགི་པའི་ིགནས་

མང་པོ་ོཡོདོ་པའི་ིནང་ནས་མི་ིའདྲ་བ་ཞིགི་ཡོདོ་པ་ནི་ིཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་

སྲས་དང་། ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་མཆེེད། ཕྱོགོས་གླང་ཆོསོ་གྲགས་

སོགོས་ཀྱི་ིགཞུང་ལུགས་རྣམས་ཡིནི། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱིསི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཛིནི་སྐྱོངོ་སྤེལེ་གསུམ་ངོ་ོམཚར་སྐྱེ་ེབ་

ཞིགི་མཛད་འདུག་སྙམ་པ་དང་ཚུལ་འདི་ིལ་ཧ་ལས་ཀྱི་ིའདུག །ང་

ཚོོས་གནས་བཅུ་ཡང་ཡང་འདོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེས་བསྟན་པ་

རྒྱས་པར་ཕན་ཐོགོས་ཡོདོ་ཤས་ཆེ་ེཡང་། དེ་ེའདྲའི་ིལེགེས་བཤད་

མཛད་དེེ་བསྟན་པའིི་ཞབས་འདེེགས་བསྒྲུབས་པ་ཞིིག་མིི་

འདུག །གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ིཞལ་ཐང་འབྲི་ིསྐབས་གནས་
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

བརྟན་རྒྱའིི་ལུགས་ཞེེས་ཕུ་ཐུང་བཞེེས་པ་ལྟ་བུ་འདུལ་བ་ལ་དེེ་

ཙམ་མི་ིབརྩི་ིབའི་ིབཟོ་ོལྟ་བུ་དེ་ེའདྲ་ཡོངོ་བཞིནི་ཡོདོ། སྤྱིརི་གནས་

བརྟན་དེེ་དག་རྒྱ་ནག་གིི་ལུགས་དང་འབྲེེལ་བ་མེེད་དམ་སྙམ། 

གཞུང་གིི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་རྒྱ་ནག་ཏུ་མིི་འདུག་པས། 

འཕགས་པའིི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་བཅོོམ་པ་

གང་འཚམ་གྱིིས་བསྐོོར་ཏེེ་འདིི་ལྟར་བཞུགས་ཡོོད་པ་འདྲ། 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིིས་གསོོལ་ཇ་དང་གསོོལ་ཚིིགས་

བཞེསེ་དགོསོ་པས། དགྲ་བཅོམོ་པ་དེ་ེདག་གི་ིགྲས་སུ་མ་བྱན་

ཡོདོ་དམ་མེདེ། གསུངས་ཏེ་ེབཞད།

	 མདོོར་ན། གོངོ་དུ་ཚོགོས་ཞིངི་གསལ་འདེབེས་ཚུལ་

བཤད་པ་ལྟར་པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ེདང་

མཉམ་དུ་གྲུབ་ཆེནེ་ས་ར་ཧ་ལ་སོགོས་པ་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིངི་

མའིི་མཁན་སློོབ་ཆོོས་གསུམ་དང་རྗེེ་འབངས་ཉེེར་ལྔ་སོོགས་

དང་། གསར་མའི་ིས་ཆེནེ་གོངོ་མ་རྣམ་ལྔས་མཚོནོ་པའི་ིལམ་

འབྲས་ཚོགོས་བཤད་དང་སློབོ་བཤད་ཀྱི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། དེ་ེ

བཞིནི་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་ེབཞི་ིཆུང་བརྒྱད་ཀྱི་ིབླ་མ་གོངོ་མ་རྣམས་

དང་། མཉམ་མེེད་ཇོ་ོབོ་ོཡབ་སྲས་སོགོས་བཀའ་གདམས་རྙིངི་

མའི་ིབླ་མ་རྣམས་དང་། འཇམ་མགོནོ་བླ་མ་ཙོངོ་ཁ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡབ་

སྲས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་བཀའ་གདམས་གསར་མའིི་བླ་མ་རྣམས་
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་

དང་། གཞན་ཡང་། ཇོ་ོནང་དང་། བུ་ལུགས་ཀྱི་ིབླ་བརྒྱུད་རྣམས་

ཀྱིིས་མཚོོན་ང་ཚོོའིི་སློོབ་གཉེེར་བྱེེད་ས་དང་མིིག་དཔེེ་བལྟ་སའིི་

སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མེེད་པ་རྣམས་དངོོས་སུ་བཞུགས་ཡོོད་

སྙམ་པ་དང་། དེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ོབ་དང་། སྡིགི་པ་བཤགས་པ། རང་གཞན་གྱི་ིདགེ་ེ

བ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡི་ིརང་བ་རྣམས་སྔོནོ་དུ་བཏང་སྟེ་ེབྱང་ཆུབ་མཆོགོ་

ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་དགོསོ།

	དེ ེ་ལྟར་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྩ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན་ཏེེ། 

སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། འཇིགི་རྟེནེ་བདེ་ེབ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེཀུན་གཞན་

བདེ་ེའདོདོ་ལས་བྱུང་། །འཇིགི་རྟེནེ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །དེ་ེ

ཀུན་རང་བདེ་ེའདོདོ་ལས་བྱུང༌། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ིཞིགི་དགོསོ། ། 

བྱིསི་པ་རང་གི་ིདོནོ་བྱེདེ་དང༌། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ིདོནོ་མཛད་པ། ། 

འདི་ིགཉིསི་ཀྱིི་ནི་ིཁྱད་པར་ལྟོསོ། །བདག་བདེ་ེགཞན་གྱི་ིསྡུག་

བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་ེབར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིདི་དུ་

མི་ིའགྲུབ་ཅིངི༌། །འཁོརོ་བ་ན་ཡང་བདེ་ེབ་མེདེ། །ཅེསེ་ཐག་བཅད་

ནས་གསུངས་ཡོདོ་པ་དང་། ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། དེ་ེབས་སྐྱོ་ོངལ་

ཀུན་སེལེ་བའི།ི །ཞེསེ་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཡོོད་ན་འཕྲལ་དུ་ཡིིན་ནའང་ལུས་སེེམས་གུ་ཡངས་བློ་ོལྷོོད་པོོར་

གནས་ཐུབ་པ་འབྱུང་། དེ་ེམིནི་རང་གཅེསེ་འཛིནི་དང་ལྡན་ན་སྣང་
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སྲིདི་དགྲ་རུ་འཆར་བ་དང་། གཞན་གཅེསེ་འཛིིན་ལ་བསམ་བློ་ོ

བཏང་ན་སྣང་སྲིདི་གཉེནེ་དུ་འཆར་བར་འགྱུར་བས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམེས་དང་ལྡན་ན་བདེ་ེནས་བདེ་ེབར་འགྲོ་ོབ་སྟེེ། གོངོ་གི་ིལུང་

དེའེིི་འཕྲོརོ། བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིརྟ་ཞོནོ་ནས། །བདེ་ེནས་བདེ་ེ

བར་འགྲོ་ོབ་ལ། །སེམེས་ཤེསེ་སུ་ཞིགི་སྒྱིདི་ལུག་འགྱུར། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཡིནི། ཐོགོ་མར་མ་གོམོས་པའི་ིསྐབས་སུ་རང་

ཡལ་བར་དོརོ། གཞན་གཅེསེ་པར་གཟུང་ཟེརེ་བ་དེ་ེབློ་ོཡུལ་དུ་མི་ི

ཤོངོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་། སྤྱོདོ་འཇུག་གི་ིགཞུང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་

ཡང་བལྟ་ཞིངི་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་ོབཏང་ན་སྐབས་ཤིགི་ནས་འདི་ི

ལོོས་ཡིིན་སྙམ་དུ་སེེམས་གཏིིང་ནས་སེེམས་ཤུགས་སྐྱེེ་བ་ཞིིག་

ཏན་ཏན་འོངོ་རྒྱུ་ཡོདོ།

	དེ ེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་ལ་བསམ་བློོ་

ལེགེས་པར་གཏོངོ་བ་དང་དེ་ེཡང་ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིགྲོགོས་དང་བཅས་

པ་ཞིགི་དགོསོ། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཉམས་ལེནེ་བྱེདེ་པ་ལ་

མིིའིི་ཀླད་པ་འདིི་ལྟ་བུ་ཞིིག་མེེད་ན་གང་ཡང་བྱེེད་ཐབས་མེེད་

པས་ད་རེསེ་ང་རང་ཚོརོ་མི་ིལུས་ཐོབོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

དང་མཇལ། དེའེིི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་དང་

མཇལ་ནས་ཡོདོ་པའི་ིསྐབས་འདིརི་མི་ིལུས་ཐོབོ་པར་དོནོ་གོ་ོཆོདོ་

པ་ཞིགི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དང་མཇལ་བར་མཇལ་
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་

གོ་ོཆོདོ་པ་ཅིསི་ཀྱང་བྱེདེ་སྙམ་དུ་བསམ། མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ི

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡོནོ་ཏན་དེ་ེལྟ་

བུ་ཡོོད་པ་དེེ་ཡང་བདག་པས་གཞན་གཅེེས་པའིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམེས་ལ་ཉམས་བཞེསེ་གནང་བ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

བསྒོོམས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་རང་གཞན་གྱིི་དོོན་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་

པ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཡིིན་པས་དེེ་དག་གིི་ཚུལ་བློ་ོཡུལ་དུ་

ཤར་བར་བྱ། ཡང་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། ཇི་ིལྟར་སྔོནོ་གྱི་ིབདེ་ེ

གཤེགེས་ཀྱིསི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པ་དང༌། །བྱང་ཆུབ་

སེམེས་དཔའི་ིབསླབ་པ་ལ། །དེ་ེདག་རིམི་བཞིནི་གནས་པ་ལྟར། ། 

དེ་ེབཞིནི་འགྲོ་ོལ་ཕན་དོནོ་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱི་ི

ཞིངི༌། །དེ་ེབཞིནི་དུ་ནི་ིབསླབ་པ་ལའང༌། །རིམི་པ་བཞིནི་དུ་བསླབ་

པར་བགྱི།ི །ཞེསེ་གསལ་བར་གསུངས་པའིི་དོནོ་དྲན་པར་བྱ། 

མདུན་ན་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིིང་ཁོོང་

རུས་པའི་ིགཏིངི་ནས་དད་པ་དང་། ཡིདི་ཆེསེ་ཀྱིསི་རྗེསེ་སུ་འབྲང་

མཁན་ཞིགི་ཡིནི་ན་དེ་ེདག་གི་ིརྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་དགོསོ་ཤིངི་དང་

པོརོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་བསྒོམོ་དགོསོ་པས། ཁྱེདེ་རང་ཚོསོ་

ལུས་ཙོགོ་པུར་སྡོདོ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ིདྲུང་ནས་

ད་རེསེ་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་བསྐྱེདེ་ཅིངི་། བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེེ་འདིིའིི་
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རྗེསེ་ཟློསོ་མཛོདོ།

	 དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །སྡིགི་པ་དཀོནོ་མཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །སྡིགི་པ་

ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། ། ཐམས་ཅད་སོ་ོསོརོ་བཤགས། །འགྲོ་ོབའི་ིདགེ་ེལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་། ། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིདི་ཀྱིསི་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོསོ་དང་

ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །རང་ཚོགོས་མཆོགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །རང་

གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་

བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིསེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱིསི་ནས། ། བགྱི།ི །བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་གི་ིསེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་བགྱིསི་ནས། ། 

སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིི་མགྲོོན་དུ་གཉེརེ། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིི་མགྲོོན་དུ་གཉེརེ། །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་སྤྱོདོ་མཆོགོ་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའི་ིཚིགིས་བཅད་འདིའིི་ིནང་གི་ིརང་

གཞན་དོནོ་ནི་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་པར་

བགྱི།ི །ཞེསེ་པའི་ིཚིགི་འདིསི་རང་དོནོ་བསྒྲུབས་ནའང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེེམས་སྒོོམ་པ་ལས་ལྷག་པའིི་རང་དོོན་སྒྲུབ་ཐབས་མེེད་ལ། 

གཞན་དོོན་བསྒྲུབས་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་སྒོོམ་པ་ལས་

ལྷག་ཅིིག་མེེད་ཅེེས་པའིི་དོོན་བསྟན་པས་ཚིིག་འདིི་དག་ཤིིན་ཏུ་

ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེནས། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིི་

མགྲོནོ་དུ་གཉེརེ། །ཞེསེ་ད་རེསེ་ངས་བྱང་ཆུབ་མཆོགོ་ཏུ་སེམེས་

བསྐྱེདེ་དེ་ེསེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིདོནོ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ོསྙམ་དུ་

དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ིཉིནི་ནས་བཟུང་སྟེ།ེ ང་ལ་གནོདོ་པར་བྱེདེ་



~ 123 ~

སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་འབོགས་

པའི་ིདགྲ་དང་། བར་ཆད་བྱེེད་པའིི་བགེགེས་ཟེརེ་བ་ཞིགི་ངོསོ་

འཛིནི་རྒྱུ་གང་ཡང་མེདེ། སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིི་བདེ་ེ

བའིི་མགྲོོན་དུ་གཉེེར་བར་བྱའོོ་སྙམ་པའིི་སེེམས་ཤུགས་དང་

བཅས་ཏེ།ེ སེམེས་ཅན་རྣམས་གནས་སྐབས་མངོནོ་མཐོ་ོདང་། 

མཐར་ཐུག་ངེེས་ལེེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གོོ་འཕང་ལ་

འགོདོ་པ་ཞིགི་ངས་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ེནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་

མཆོོག་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་

འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེ་ེའབའ་ཞིགི་

སྟེེར་བར་བྱེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡིིད་དུ་འོངོ་བའིི་སྤྱོོད་

པ་དེ་ེཉིདི་ངས་ལག་ལེནེ་དུ་བཀལ་ཏེ།ེ མཐར་ཐུག་སེམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིས་ལ་འགོདོ་པའི་ིསླད་དུ། ང་

རང་གིིས་རྣམ་མཁྱེེན་རྒྱལ་བའིི་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་

བྱ། དེ་ེའཐོབོ་བྱེདེ་ཀྱི་ིརྒྱུའི་ིགཙོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་

ཡིནི་པས། དེ་ེརིངི་ངས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དཔང་པོརོ་

བཞག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོོམ་པ་བཟུང་སྟེ།ེ དེའེིི་སྤྱོདོ་

པ་མཐའ་དག་ལ་ཚུལ་བཞིིན་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིིང་ཁོོང་

རུས་པའིི་སྟེེང་ནས་དམ་བཅའ་འཇོོག་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེེ་ལན་ལན་

གཉིསི་པ་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དཀོནོ་མཆོགོ་གཉིསི་པ་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དཀོནོ་མཆོགོ་

གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ནས། འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་འགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དེ་ེལྟར་ལན་གཉིསི་པ་སོངོ་བ་

དང་། ལན་གསུམ་པའི་ིསྐབས་ཀྱི།ི བྱང་ཆུབ་སེམེས་ནི་ིབསྐྱེདེ་

པར་བགྱི།ི །ཞེེས་པས་སྨོོན་པའི་ིསེམེས་བསྐྱེདེ་པ་དང་། དེ་ེནས། 

བྱང་ཆུབ་སྤྱོདོ་འཇུག་ཡིདི་འོངོ་སྤྱད་པར་བགྱི།ི །ཞེེས་པས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོོད་པ་ལ་སློོབ་པར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་

ཏེ་ེའཇུག་སྡོམོ་གཟུང་བ་ཡིནི་པས། དེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་བློ་ོལ་ཤར་བར་

བྱས་ཏེ།ེ བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་འདིའིི་ིལན་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་འདིའིི་ིལན་

གསུམ་པའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཡང་སྔར་བཞིནི་མཛད་པར་ཞུ། དཀོནོ་གསུམ་པའི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ཡང་སྔར་བཞིནི་མཛད་པར་ཞུ། དཀོནོ་

མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །མཆོོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།ི །ཞེསེ་སོགོས་ནས། འགྲོ་ོལ་འགྲོ་ོལ་

ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །དེའེིི་རྗེསེ་སུ་འདིའིི་ིརྗེསེ་འདིའིི་ིརྗེསེ་

ཟློསོ་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ། །མི་ིཟློསོ་ཀྱང་མཛད་པར་ཞུ། དེངེ་དུས་བདག་ཚེ་ེའབྲས་བུ་ཡོདོ། །མི་ི

ཡི་ིསྲིདི་པ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། །དེེ་རིངི་སངས་རྒྱས་རིགིས་སུ་ཡི་ིསྲིདི་པ་ལེགེས་པར་ཐོབོ། །དེེ་རིངི་སངས་རྒྱས་རིགིས་སུ་

སྐྱེསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནིི་བདག་གིསི་ཅི་ིསྐྱེསེ། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།ོ །ད་ནིི་བདག་གིསི་ཅི་ི

ནས་ཀྱང༌། །རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེདེ་ནས་ཀྱང༌། །རིགིས་དང་མཐུན་པའི་ིལས་བརྩམས་ཏེ།ེ །སྐྱོནོ་མེདེ་

བཙུན་པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །བཙུན་པའི་ིརིགིས་འདི་ིལ། །རྙོགོ་པར་མི་ིའགྱུར་དེ་ེལྟར་བྱ། །ཞེསེ་

དེེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོམ་པ་གཟུང་བ་ལེེགས་པར་

གྲུབ་པ་ཡིནི་པས་མར་བཞུགས་ཤིགི།།

	དེ ་ེཡང་སྤྱོདོ་འཇུག་ལས། ལོངོ་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ོ

ལས། །ཇི་ིལྟར་རིནི་ཆེནེ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །དེ་ེབཞིནི་ཅི་ིཞིགི་ལྟར་
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སྟེསེ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་འདི་ིབདག་ལ་སྐྱེསེ། །འགྲོ་ོབའི་ི

འཆིི་བདག་འཇོོམས་བྱེདེ་པའི།ི །བདུད་རྩི་ིམཆོགོ་ཀྱང་འདི་ིཡིནི་

ནོོ། །འགྲོ་ོབའི་ིདབུལ་བ་སེལེ་བ་ཡིི། །མི་ིཟད་གཏེརེ་ཡང་འདི་ི

ཡིནི་ནོ།ོ །འགྲོ་ོབའི་ིནད་རབ་ཞི་ིབྱེདེ་པའི།ི །སྨན་གྱི་ིམཆོགོ་ཀྱང་

འདི་ིཡིནི་ནོ།ོ །ཞེེས་སོགོས་གསུངས་པ་འདིི་ཤིནི་ཏུ་བདེནེ་པ་

ཡིནི། སེམེས་ཁོོང་ལྷོདོ་ཅིངི་སྣང་སྲིདི་གཉེནེ་དུ་ཤར་བ་ཞིགི་བྱུང་

ན་སེམེས་གུ་དོགོ་པོ་ོམི་ིའབྱུང་བར་མ་ཟད། གཏམ་ངན་ཐོསོ་པ་

སོགོས་མི་ིའདོདོ་པ་ཅི་ིབྱུང་ཡང་མིའིི་ིབཤད་གཞི་ིམི་ིཡིནི། ཆགས་

སྡང་རྨོོངས་གསུམ་གྱིི་གཞན་དབང་དུ་ཡོོད་པས་སྡུག་པ་ཞིིག་

ལས་བཤད་རྒྱུ་ཅིི་ཡོོད་སྙམ་པ་ལས་སེེམས་ལ་རེེ་དོོགས་གང་

ཡང་མི་ིསྐྱེ་ེབ་སོགོས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཏན་ཏན་ཡོདོ་ཅིངི་། སེམེས་ལ་

དེེ་ལྟ་བུའིི་ཞིི་བདེེ་ཡོོད་ན་ལུས་ཁམས་ཀྱང་བདེེ་ཐང་འབྱུང་བར་

ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་འདུག །ཡང་དེ་ེཉིདི་ལས། སྲིདི་ལམ་འཁྱམ་

ཞིངི་དུབ་པ་ཡི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིངལ་བསོའོི་ིལྗོནོ་ཤིངི་ཡིནི། །ཞེསེ་

གསུངས་པ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ནུས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། རང་རེ་ེད་ལྟ་ལས་

དང་ཉོནོ་མོངོས་པའི་ིགཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཡོདོ་ཅིངི་ལས་དང་ཉོནོ་

མོངོས་པའི་ིགཞན་དབང་ཅན་གྱི་ིསྡུག་བདེནེ་གྱི་ིཕུང་པོ་ོའདི་ིལྟ་བུ་

ཞིགི་ཡོདོ་ཀྱང་རང་དང་རིགིས་མཐུན་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་

དངོོས་དང་བརྒྱུད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཕན་ཐོོགས་གང་ལ་གང་འཚམ་
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བྱེདེ་ཐུབ་པས། ལུས་ཀྱི་ིཆ་ནས་འཁོརོ་བ་པ་ཡིནི་ཀྱང་སེམེས་

ནང་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་བཞིིན་བློ་ོལྷོོད་ཤིིག་གེེར་སྡོོད་

ཐུབ་པ་ཞིགི་ངེསེ་པར་འོངོ་བར་འདུག །འགྲོ་ོབ་ཐམས་ཅད་ངན་

འགྲོ་ོལས། །སྒྲོལོ་བར་བྱེདེ་པའི་ིསྤྱི་ིསྟེགེས་ཡིནི། །འགྲོ་ོབའི་ིཉོནོ་

མོངོས་གདུང་སེལེ་བའི།ི །སེམེས་ཀྱི་ིཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིནི། །འགྲོ་ོ

བའི་ིམི་ིཤེསེ་རབ་རིབི་དག །དཔྱིིས་འབྱིནི་ཉི་ིམ་ཆེེན་པོ་ོཡིནི། ། 

དམ་ཆོསོ་འོ་ོམ་བསྲུབས་པ་ལས། །མར་གྱི་ིཉིངི་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིནི། ། 

འགྲོ་ོབའི་ིའགྲོནོ་པོ་ོསྲིདི་པའི་ིལམ་རྒྱུ་ཞིངི་། །བདེ་ེབའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་

སྤྱད་པར་འདོདོ་པ་ལ། །འདི་ིནི་ིབདེ་ེབའིི་མཆོགོ་ཏུ་ཉེརེ་གནས་

ཏེ།ེ །སེམེས་ཅན་མགྲོནོ་ཆེནེ་ཚིམི་པར་བྱེདེ་པ་ཡིནི། །བདག་

གིསི་དེ་ེརིངི་སྐྱོབོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི། །སྤྱན་སྔ་འགྲོ་ོབ་བདེ་ེ

གཤེགེས་ཉིདི་དང་ནི།ི །བར་དུ་བདེ་ེལ་མགྲོནོ་དུ་བོསོ་ཟིནི་གྱིསི། ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མིནི་ལ་སོགོས་དགའ་བར་གྱིསི། །འདི་ིདག་གིསི་བྱང་

ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྡོམོ་པ་གཟུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིནི།

རྗེསེ་གནང་དངོསོ་གཞི།ི

དེ་ེནས་རྗེསེ་གནང་དངོསོ་ལ། རྗེསེ་གནང་གི་ིགཞི་ིདགོདོ་པའི་ིརྗེསེ་གནང་གི་ིགཞི་ིདགོདོ་པའི་ི

སླད་དུ་དམིིགས་པ་འདི་ིབཞིནི་མཛད་པར་ཞུ།སླད་དུ་དམིིགས་པ་འདི་ིབཞིནི་མཛད་པར་ཞུ། ཞེསེ་པའི་ིགཞི་ི

འགོདོ་པ་ནི།ི སྐབས་འདིརི་སྔགས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཡིནི་པས་སྐྱབས་སུ་
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མཆི་ིཟེརེ་ཞིངི་དད་པ་ཡོདོ་པ་གཅིགི་པུས་མི་ིའགྲིགི་ལ། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེེམས་གཅིིག་པུ་ཙམ་ཡོདོ་པས་ཀྱང་མི་ིའགྲིགི །ཐ་མལ་པའི་ི

སྣང་ཞེནེ་སུན་ཕྱུང་བར་རིམི་བཞིནི་བློ་ོསྦྱངས་ཏེ།ེ མཐར་སློབོ་པའི་ི

ཟུང་འཇུག་གི་ིསྐུ་འགྲུབ་པའི་ིདམིགིས་ཡུལ་ཡིནི་པས། ད་ལྟའི་ི

ཕུང་པོ་ོརགས་པ་འདི་ིརྩ་ཆེནེ་པོ་ོབྱེདེ་རྒྱུ་མེདེ། ད་ལྟ་དངོསོ་སུ་

རགས་པ་གློོ་བུར་བའིི་ཕུང་པོོ་འདིི་མིིན་པར་ཕྲ་བ་གཉུག་མའིི་

རླུང་སེེམས་ཙམ་གྱིི་ལུས་འགྲུབ་ཐུབ་པ་མེེད་ནའང་མོོས་ངོོར་ཤ་

རུས་གདོོས་བཅས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ོདེེ་ཉིིད་བསལ་ཏེེ་མིི་དམིིགས་པར་

སྦྱང་དགོསོ། དེ་ེཡང་སྐབས་འདིརི་བྱ་རྒྱུད་ཡིནི་པས་རླུང་སེམེས་

ཕྲ་རགས་མི་ིབཤད་ཀྱང་། རགས་པ་གློ་ོབུར་བའི་ིལུས་དང་

སེེམས་གཉིིས་ཀ་སྟོོང་ཉིིད་བསྒོོམས་པའིི་མཐུ་ལས་དེེ་དག་བག་

ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུའི་ིངང་དུ་འཇོགོ །དེ་ེནས་སྟོངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པའི་ིབློ་ོདེ་ེ

ཉིདི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ིལྷ་ཡི་ིརྣམ་པར་བསྐྱེདེ་པ་སྟེ།ེ སྒྱུ་ལུས་

བསྒྲུབ་པའིི་བང་རིིམ་དེེ་ལྟར་སྒྲིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན་པས་དམིིགས་པ་

འདི་ིབཞིནི་དུ་མཛོདོ།

	ཨོཾ ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ 	ཨོཾ ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་པའི་ི

སྔགས་འདིའིི་ིམགོརོ། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོ྅ོཧཾ།ཾ ཞེསེ་བགྲངས་ནའང་ལེགེས་ཤིངི་འདིའིི་ིདོནོ་ནི།ི དང་པོ།ོ 

ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་འདུས་པ་ཨོཾཾ་སྟེེ་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་མཚོོན་
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པས། ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཏགས་པའི་ིབདག་

ཅེསེ་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་སུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཞེསེ་པ་རང་བཞིནི་དག་པ་

སྟེ།ེ གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་ཀྱི་ིདོནོ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིགང་ཟག་གི་ི

བདག་མེེད་ཕྱིིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་རྟོོགས་པ་ལ་ཕུང་པོོ་

བདེནེ་མེདེ་དུ་རྟོགོས་དགོསོ། ཕུང་པོ་ོབདེནེ་འཛིནི་གྱི་ིཞེནེ་ཡུལ་

སུན་དབྱུང་བའིི་ནུས་པ་མ་རྫོོགས་ཀྱིི་བར་དུ་གང་ཟག་གིི་བདག་

མེདེ་ཕྲ་མོ་ོརྟོགོས་པར་མི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། དེ་ེནི་ི

རིངི་དུ་སོངོ་བར་བློ་ོཡང་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེསེ་གསུངས་པའི་ི

སྐབས་ཀྱི་ིའཇུག་འགྲེལེ་དང་། དགོངོས་པ་རབ་གསལ་དུའང་

གསལ་པོ་ོགསུངས་ཡོདོ་པ་ལྟར་ཡིནི། སརྦ་དྷརྨཱཿཿཞེསེ་པ་ཆོསོ་

ཐམས་ཅད་དེ།ེ དེ་ེཡང་གང་ཟག་གང་དུ་གདགས་པའིི་གཞི་ིཕུང་

སོོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་མཚོོན་པའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཅེེས་པ་དང་། 

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ་ཞེེས་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་

བཞིནི་གྱིསི་དག་པ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ།ེ མདོརོ་ན། སྔགས་འདིསི་

གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་གཉིསི་ཀའི་ིདོནོ་

བསྟན་པས་སྔགས་ཚིགི་འདི་ིའདོནོ་པའི་ིཚེ་ེདེ་ེལྟ་བུའི་ིདོནོ་བསམ་

བློ་ོགཏོངོ་དགོོས།

	ཨོཾ ཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ་ཞེེས་པའིི་

སྔགས་ཀྱིི་ཟབ་ཁྱད་འདོོན་པའིི་ཕྱིིར་ཨོཾཾ་ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཞེེས་པ་བདག་
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མེདེ་གཉིསི་ཀྱིིས་བསྡུས་པའི་ིསྟོངོ་ཉིདི་དང་། ཛྙཱ་ན་ཞེསེ་པ་སྟོངོ་

ཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདང་། དེ་ེལ་རིམི་པས་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིགི་

སྐྱེེས་པའིི་འོདོ་གསལ་འཆར་དགོོས་པ་ཡིིན་མོོད་ད་ལྟ་རང་རེེར་

དེ་ེམི་ིཡོངོ་ནའང་། སྟོངོ་པ་ཉིདི་ལ་བློ་ོརྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་གནས་ནས་སྡོདོ་

སྐབས་སུ་སྒོ་ོལྔའི་ིཤེསེ་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིིང་། རྣམ་

རྟོོག་གིི་གཞན་དབང་དུ་ཡོོད་པའིི་ཡིིད་བློོ་རགས་པ་དེེ་དག་ཀྱང་

འགག་འགྲོོ་བས་ལྟོོས་ས་ལྟོོས་འཇོོག་གིིས་བློོ་ཕྲ་རུ་འགྲོོ་བ་དེེའིི་

དོནོ་ཡིནི། དེ་ེལྟ་བུའི་ིཛྙཱ་ནའམ་སྟོངོ་ཉིདི་ངེསེ་བྱེདེ་ཀྱི་ིབློ་ོདེསེ་ཇི་ི

ལྟར་ངེསེ་ཤེ་ེན། བཛྲ་ཞེསེ་པ་མི་ིཕྱེདེ་པའི་ིདོནོ་ཏེ་ེཡུལ་ཡུལ་ཅན་

གཉིིས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིིན་པར་ཡུལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བློོ་ཐིིམ་པ་ལྟ་

བུ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་བློ་ོབུམ་པ་ལ་ཐིམི་ཟེརེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིནི་པར་

སེམེས་རང་ཉིདི་རང་བཞིནི་གྱིསི་སྟོངོ་པ་ཡིནི་པས། ཆོསོ་ཉིདི་

སྒོམོ་པ་ནི་ིསེམེས་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྒོམོ་པ་ཡིནི། དེསེ་ན། ཆོསོ་

ཅན་སེམེས་དང་ཆོསོ་དེའེི་ིསྟེངེ་གི་ིསྟོངོ་ཉིདི་གཉིསི་པོ་ོདུས་རྟག་ཏུ་

འབྲལ་བ་མེདེ་པར་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ ཆོསོ་ཅན་གྱི་ིསེམེས་གྲུབ་ཙམ་

ཉིིད་ནས་རང་བཞིིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་དང་བརྟེེན་ནས་བཏགས་ཙམ་

ཡིིན་པས་སེེམས་དེེའིི་གནས་ལུགས་ལ་བློོ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་ཞུགས་

པའི་ིདོནོ་ཡིནི།

	གོ ོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིིན་ཨོཾཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་ཞེེས་
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སོོགས་ཀྱིིས་བསྒོོམ་བྱའིི་གང་ཟག་གིི་བདག་མེེད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་

བདག་མེདེ་གཉིསི་བསྟན། དེ་ེསྒོམོ་སྟངས་ནི་ིཨོཾ་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

ཞེསེ་མི་ིཕྱེདེ་པའམ་ཆོསོ་ཅན་གྲུབ་ཙམ་ཉིདི་ནས་ཆོསོ་ཉིདི་ཀྱི་ིངང་

དུ་གཏན་དུ་ཡོདོ་པ་སྟེ།ེ བློ་ོདེའེི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པ་དང་སྐབས་

འདིའིི་ིསྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་ིརང་བཞིནི་ཏེ།ེ བློ་ོདེའེི་ིརང་བཞིནི་ནམ་སྟོངོ་པ་

ཉིདི་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་ཡིནི་པས། དེའེི་ིབདག་ཉིདི་དམ་སེམེས་ཀྱི་ི

བདག་ཉིིད་དམ་རང་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེེ་ལ་བློོ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་

གནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོགོ་པ་ཞེསེ་བྱ། འདི་ིནི་ིབསྐྱེདེ་རིམི་གྱི་ིལྷ་

སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོོག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིིན་པར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་བློོ་རྩེེ་

གཅིགི་ཏུ་གནས་པ་དེ་ེཡིནི། མདོརོ་ན། སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིསྐོརོ་ལ་སྔར་

ཡང་ཡང་བཤད་ཟིནི་པ་ལྟར་དེའེི་ིངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོགོ་དགོསོ་

པས། གལ་ཏེ་ེཁྱེདེ་རྣམས་ལ་ཀྲོགོ་ཀྲོགོ་བྱེདེ་རྒྱུ་ཡོདོ་ན་བྱོསོ་

ཤིགི།།གསུངས་ཏེ་ེབཞད། སྐབས་འདིརི་གོངོ་གི་ིསྔགས་གཉིསི་གསུངས་ནས་ཅུང་

ཟད་མཉམ་གཞག་གི་ིངང་ལ་བཞུགས་གནང་མཛད།

	དེ ་ེལྟར་གང་ཟག་གི་ིབདག་མེདེ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ིབདག་མེདེ་

གཉིིས་བསྒོོམས་ནས་བློོ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་གནས་པར་ཇིི་ཙམ་ཐུབ་

ཚོདོ་ཀྱིསི་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ། དེ་ེནས་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་སློབོ་མ་

རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་འོདོ་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཁ་གྱེེན་དུ་བསྟན་པའིི་ནང་དུ། རྣམས་ཀྱིི་སྙིིང་འོདོ་ཀྱིི་གུར་ཁང་ཁ་གྱེེན་དུ་བསྟན་པའིི་ནང་དུ། 

པད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིི་གེེ་པད་ཟླའིི་གདན་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིི་གེེ་
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རྗེས་གནང་དངོས་གཞི

དྷཱིཿཿ�དྷཱིཿཿ�ཡིགི་དམར་སེརེ་དེ་ེལས་འོདོ་དམར་སེརེ་དེ་ེལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། རང་གིི་མི་ིཤེསེ་འཕྲོསོ། རང་གིི་མི་ིཤེསེ་

པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས་པ་སྟེ།ེ དྲི་ིམ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དངོསོ་སྟོངོ་ཉིདི་རྟོོགས་

པའི་ིབློ་ོདང་། དེའེིི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བ་ལ་མོོས་པ་རྩེ་ེགཅིགི་

ཏུ་བསྐྱེདེ་པས་རང་གི་ིམི་ིཤེསེ་པའི་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་ིབུ་ག་བ་སྤུའི་ིབུ་ག་

ནས་སྤྲོསོ། འཕགས་པ་མཆོདོ།ནས་སྤྲོསོ། འཕགས་པ་མཆོདོ། ཅེསེ་འཕགས་པའམ་རྒྱལ་བ་

དགྱེསེ་པའི་ིམཆོདོ་པ་དངོསོ་གནས་ནི་ིའདི་ིལྟ་བུའི་ིམཆོདོ་པ་བྱེདེ་

པ་ལ་ཟེརེ་བ་ཡིནི། ང་ཚོསོ་བརྒྱ་མཆོདོ་སྟོངོ་མཆོདོ་སོགོས་འབུལ་

བ་དང་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་བྲན་དུ་དབུལ་བ་དེ་ེཤིནི་ཏུ་ལེགེས་

པོ་ོཡིནི་ཀྱང་། གཙོ་ོབོ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམེས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀྱི་ིལྟ་བ་

སྒོམོ་པ་ནི་ིསྒྲུབ་པའི་ིམཆོདོ་པ་བླ་ན་མེདེ་པ་ཡིནི། སེམེས་ཅན་གྱི་ིསེམེས་ཅན་གྱི་ི

དོནོ་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ེཐིམི་པ་ལས་ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་དོནོ་བྱས། སླར་འདུས་ཏེ་ེཐིམི་པ་ལས་ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁོོངས་སུ་སྔར་དབང་ཐོོབ་མྱོོང་བ་རྣམས་རེེ་རེེ་ནས་འཕགས་པ་རེེ་རེེ་ནས་འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོོག་གསེེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐུ་མདོོག་གསེེར་བཙོ་ོམ་ལྟ་བུ་

གུར་གུམ་གཞོནོ་ནུའི་ིམདངས་ཅན་འོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་པ། ཞི་ིགུར་གུམ་གཞོནོ་ནུའི་ིམདངས་ཅན་འོདོ་ཀྱི་ིདྲ་བ་འགྱེདེ་པ། ཞི་ི

ཞིངི་འཛུམ་ལ་སྒེགེ་པ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིསི། གཡས་ཤེསེ་ཞིངི་འཛུམ་ལ་སྒེགེ་པ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིསི། གཡས་ཤེསེ་

རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིསྔོ་ོསངས་དཔུང་བའི་ིཐད་ཀར་འཕྱར་བ། གཡོནོ་རབ་ཀྱི་ིརལ་གྲི་ིསྔོ་ོསངས་དཔུང་བའི་ིཐད་ཀར་འཕྱར་བ། གཡོནོ་

ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་ཅིིང་སྙན་གྱིི་ཐད་ཀར་ཨུཏྤ་ལ་སྔོོན་པོོའི་ིརྩ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན་ཅིིང་སྙན་གྱིི་ཐད་ཀར་

ཁ་ཕྱེེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། ཁ་ཕྱེེ་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ིསྟེངེ་དུ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིངི་བསྡུས་

གསུམ་གྱིི་པོ་ོཏིིའམ་དུས་རྒྱུན་རང་གིིས་ཉན་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

བྱེེད་པའིི་དཔེེ་ཆ་གང་ཡོོད་པ་དེེ་ཉིིད་གསུང་རབ་ཀུན་འདུས་པའིི་གསུང་རབ་ཀུན་འདུས་པའིི་

པོ་ོཏི་ིདང་བཅས་པ། དར་དང་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲས་པ། པོ་ོཏི་ིདང་བཅས་པ། དར་དང་རིིན་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྤྲས་པ། 

ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་ཤིིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའིི་ཞབས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་ཤིིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའིི་

ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིགིས་བདག་མིི་བསྐྱོདོ་པས་སྤྲས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རིགིས་བདག་མིི་བསྐྱོདོ་པས་སྤྲས་པ། 

ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཀྱིི་རྒྱབ་ཡོལོ་ཅན་ནོ།ོ །ཟླ་བའི་ིའོདོ་ཀྱིི་རྒྱབ་ཡོལོ་ཅན་ནོ།ོ །ཞེསེ་གསལ་བཏབ།

	དེ ེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དེེ་སྡོོམ་པ་

བཟུང་བའིི་རྗེེས་སུ་ལྷ་བསྐྱེེད་པའིི་སྔོོན་དུ་སྟོོང་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བ་

བསྒོམོ་པ་སྟེ་ེཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གཉིིས་པོ་ོཚང་འོངོ་བ་ཡིིན།

	 དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་དང་མདུན་བསྐྱེདེ་ཚོམོ་བུ་ཡང་འཇམ་དེ་ེནས་སློབོ་དཔོནོ་དང་མདུན་བསྐྱེདེ་ཚོམོ་བུ་ཡང་འཇམ་

པའིི་དབྱངས་དངོོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་མོོས་གུས་པའིི་དབྱངས་དངོོས་ཡིིན་སྙམ་པའིི་མོོས་གུས་གོོང་དུ་ངོོ་སྤྲད་པ་

ལྟར་བྱས་པས། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། བྱས་པས། སློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། 

མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་ལྷའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའེིི་ཐུགས་ཀ་ནས་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱིི་ལྷའི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའེིི་ཐུགས་ཀ་ནས་

འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ། ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམེས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབོ་དཔོནོ་དང་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། སློབོ་དཔོནོ་དང་

མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་མདུན་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིལྷ་དང་ཕྱོགོས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་པའིི་དབྱངས་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཇམ་པའིི་དབྱངས་

ཀྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེཆུང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་ཀྱི་ིསྐུ་ཆེ་ེཆུང་དཔག་ཏུ་མེདེ་པ་བྱོནོ་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་རྣམས་

ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིིན་དུ་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའིི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཆར་བབས་པ་བཞིིན་དུ་

སིབི་སིབི་ཐིམི་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོོད།སིབི་སིབི་ཐིམི་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོོད།
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	 སྐབས་སུ་བབས་པའིི་སློོབ་མ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་དད་པ་རྩེེ་

གཅིགི་ཏུ་ཡོདོ་པ་དེའེི་ིསྟེངེ་དུ། དམིགིས་རིམི་རྣམས་གང་ལ་གང་

འཚམ་ཚང་བར་བྱས་ཏེེ་གཙོོ་བོོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་དང་སྟོོང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བས་ཟིིན་པའིི་དམིིགས་པ་བྱས་ན་བྱིིན་རླབས་འཇུག་

པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་རྣམས་འཛོམོས་པས་དེ་ེབཞིནི་མཛོདོ། ཅེསེ་གསུངས་ཏེ་ེ

དྲིིལ་གསིིལ་དང་བཅས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའིི་སྔགས་མང་ཙམ་བགྲང་བར་མཛད་མཐར། 

ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོ།ོ གཉིསི་སུ་མེེད་པར་ཐིམི། ཛཿཿཧཱུཾ་ཾབཾ་ཾཧོ།ོ གཉིསི་སུ་མེེད་པར་ཐིམི། ཞེསེ་པ་དགུག་གཞུག་

བཅིངི་མཉེསེ་ཞེསེ་པའི་ིདོནོ་ཡིནི། དེ་ེདག་ནིི་རྗེསེ་གནང་གི་ིགཞི་ིདེ་ེདག་ནིི་རྗེསེ་གནང་གི་ིགཞི་ི

དགོདོ་པའོ།ོ །དགོདོ་པའོ།ོ །

	 དེ་ེནས་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྗེེས་སུ་བཟླས་པའི་ིདེ་ེནས་ལུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ོརྗེེས་སུ་བཟླས་པའི་ི

ལུང་བླང་བའི་ིཕྱིརི། དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུགས་ཀར་ཤེསེ་ལུང་བླང་བའི་ིཕྱིརི། དཔོནོ་སློབོ་གཉིསི་ཀའི་ིཐུགས་ཀར་ཤེསེ་

རབ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བཞིི་པའིི་ལྟེེ་བར་ཨོཾ་ཾཨ་དྷཱིཿཿ�རབ་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ོརྩིིབས་བཞིི་པའིི་ལྟེེ་བར་ཨོཾ་ཾཨ་དྷཱིཿཿ�ཞེེས་པའིི་ཡིི་

གེ་ེགསུམ་དང་། རྩིབིས་བཞི་ིལ་ར་པ་ཙ་ན རྩིབིས་བཞི་ིལ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིཡི་ིགེ་ེབཞི་ིརྣམས་་

གསལ་གདབ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མོསོ་གུས་བྱས་པས། སློབོ་གསལ་གདབ་ལ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མོསོ་གུས་བྱས་པས། སློབོ་

དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་སྔགས་ཕྲེེང་ལས་དེེ་འདྲ་བ་དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འཁོོར་ལོོ་སྔགས་ཕྲེེང་ལས་དེེ་འདྲ་བ་

གཉིསི་པ་ཆད་ནས། ཞལ་ནས་ཐོནོ། ཁྱེདེ་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིསི་པ་ཆད་ནས། ཞལ་ནས་ཐོནོ། ཁྱེདེ་རང་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིངི་གའི་ིའཁོརོ་ལོ་ོསྔགས་ཕྲེངེ་དང་བཅས་པ་ལ་

ཐིམི་པའི་ིམོོས་པ་མཛོདོ། ཨོཾ་ཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ� ཐིམི་པའི་ིམོོས་པ་མཛོདོ། ཨོཾ་ཾཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ� ཞེསེ་པའི་ིགཟུངས་

སྔགས་མང་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་མཐར། ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།ེ ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ་ན་མོ་ོམཉྫུ་ཤྲིི་ཡེ།ེ ཀུ་མ་ར་བྷུ་ཏཱ་
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ཡ། བོ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾཡ། བོ་ོདྷི་ིསཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་སཏྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎི་ིཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཾ

ཨ་ར་ཛེ།ེ བི་ིར་ཛེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེབི་ིཤུདྡྷེ།ེ ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ཨ་མ་ཨ་ར་ཛེ།ེ བི་ིར་ཛེ།ེ ཤུདྡྷེ་ེབི་ིཤུདྡྷེ།ེ ཤོ་ོདྷ་ཡ། བི་ིཤོ་ོདྷ་ཡ། ཨ་མ་

ལེ།ེ བི་ིམ་ལེ།ེ ནི་ིར་མ་ལེ།ེ ཛ་ཡ་ཝ་རེ།ེ རུ་རུ་ཙ་ལེ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ལེ།ེ བི་ིམ་ལེ།ེ ནི་ིར་མ་ལེ།ེ ཛ་ཡ་ཝ་རེ།ེ རུ་རུ་ཙ་ལེ།ེ ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསེ་པ་བཅས་ཀྱི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་ལན་གསུམ་བྱ།

	དེ ་ེནས་གོངོ་གསལ་སྔགས་རིངི་པོ་ོདེའེི་ིཚབ་ཏུ་གཟུངས་

སྔགས་འབྲུ་དྲུག་གི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་རྒྱུ་དང་། འདིའིི་ིསྐབས་སུ་

བླ་མ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་སུ་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་

འཁོརོ་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཐོནོ། ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་རྣམས་འཇམ་པའི་ི

དབྱངས་སུ་གསལ་བའི་ིཞལ་ནས་ཞུགས་ཏེ།ེ སྙིངི་གར་ཐིམི་པའི་ི

རྐྱེནེ་གྱིསི་ཤེསེ་རབ་ཆེ་ེབ་དང་། ཤེསེ་རབ་གསལ་བ། ཤེསེ་རབ་

མྱུར་བ། ཤེསེ་རབ་ཟབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ་རང་

ལ་ཐོབོ་པས། བཀའ་བསྟན་གྱི་ིཔོ་ོཏི་ིསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིིག་ཡོདོ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདོནོ་ཐམས་ཅད་རིམི་པས་ཁོངོ་དུ་ཆུད། ས་ལམ་གྱི་ི

རྟོགོས་པ་རིམི་གྱིསི་བགྲོདོ་པ་སྟེ།ེ སྔར་གོངོ་དུ་བཤད་པའི།ི ཏདྱ་

ཐཱ། ག་ཏེ་ེག་ཏེ།ེ པཱ་ར་ག་ཏེ།ེ པཱ་ར་སཾ་ཾག་ཏེ།ེ བོ་ོདྷི་ིསྭཱཧཱ། ཞེསེ་

གསུངས་པའི་ིསྔགས་དོནོ་བཞིནི་ཚོགོས་ལམ་དང་། སྦྱོརོ་ལམ། 

མཐོངོ་ལམ། སྒོམོ་ལམ། མི་ིསློབོ་པའི་ིལམ་རྣམས་མངོནོ་དུ་འགྱུར་

ཐུབ་པའིི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་སོོང་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེེ། 

གཟུངས་སྔགས་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ི
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གཟུངས་སྔགས་རྗེེས་ཟློསོ་ལན་གསུམ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ། བླ་སློབོ་ཐུན་མོོང་གིསི་གཟུངས་

སྔགས་དེ་ེཉིདི་ལན་ཉེརེ་གཅིགི་བགྲང་བར་མཛད་དོ།ོ །

	དེ ་ེནས། ཁྱེདེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེའེི་ིརྩ་བར་དྷཱིཿཿ�མགོ་ོཕུག་ཁྱེདེ་རང་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེའེི་ིརྩ་བར་དྷཱིཿཿ�མགོ་ོཕུག་

བསྟན། དྷཱིཿཿ�འི་ིའོདོ་ཀྱིིས་ངག་གི་ིསྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སློབོ་བསྟན། དྷཱིཿཿ�འི་ིའོདོ་ཀྱིིས་ངག་གི་ིསྐྱོནོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སློབོ་

དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་དཔོོན་གྱིི་ཐུགས་ཀའིི་འོདོ་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེེམས་ཀྱིི་ཡོོན་

ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེཐིམི་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ལ། དྷཱིཿཿ�ཅི་ིནུས་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ེཐིམི་པའི་ིམོསོ་པ་མཛོདོ་ལ། དྷཱིཿཿ�ཅི་ིནུས་

ཤིགི་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ། ཤིགི་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ། ཅེསེ་གསུངས་པས། ཁྱེདེ་རང་སློབོ་མ་

རྣམས་ཀྱིིས་རང་ཉིིད་འཇམ་པའིི་དབྱངས་སུ་གསལ་བ་དང་། 

སྔར་དབང་ཐོོབ་མ་མྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྱིི་བོོར་འཇམ་པའིི་

དབྱངས་གསལ་གདབ། ད་ལྟ་འདིརི་དྷཱིཿཿ�གསོགོ་པའི་ིསྐབས་

དབང་ཐོབོ་དང་མ་ཐོབོ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་མེདེ་ཅིངི་། སློབོ་མ་ལྷར་

བསྐྱེེད་མིིན་གྱིི་ཁྱད་པར་མེེད་པར་རང་རང་གིི་ལྕེེའིི་རྩ་བར་

དྷཱིཿཿ�ཡིགི་དམར་སེརེ་འཕྲེདེ་ཉལ་གྱི་ིཚུལ་དུ་ཡོདོ་པའི་ིཡིགི་མགོ་ོགྲེ་ེ

ཕུག་ཏུ་བསྟན་པའི་ིདམིགིས་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ དབུགས་ཐེངེས་

གཅིིག་གིི་རིངི་ལ། ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་ིགཟུངས་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་

ལན་བརྒྱ་རྩ་གཅིགི་བགྲང་བར་ཞུ། གསུངས་ཏེ་ེབླ་སློབོ་གཉིསི་ཀས་བགྲང་

བར་མཛད་དོ།ོ །དེ་ེལྟར་བགྲངས་པས་གྲེ་ེཕུག་གི་ིདྷཱིཿཿ�དེ་ེཉིདི་འོདོ་དུ་ཞུ་

ནས་རང་གིི་ཐུགས་ཀའིི་སྔགས་ཕྲེེང་རྣམས་ལ་ཐིིམ་པས་སྔར་

གང་བསླབས་པ་རྣམས་མིི་བརྗེེད་པར་འཛིིན་ནུས་པའིི་མིི་བརྗེེད་
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པའི་ིགཟུངས་སྒྲུབ་པ་དེ་ེཟིནི་པ་ཡིནི།

	 གཉིསི་པ་དམ་བཅའ་བའི་ིལུང་གི་ིཕྱིརི། འཕགས་པ་འཇམ་གཉིསི་པ་དམ་བཅའ་བའི་ིལུང་གི་ིཕྱིརི། འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་འདི་ིཉིདི་ཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བར་གྱི་ིཡི་ིདམ་དུ་གཟུང་དཔལ་འདི་ིཉིདི་ཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབོ་བར་གྱི་ིཡི་ིདམ་དུ་གཟུང་

ངོ་ོ། །བདག་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་གཏོངོ་ཞིགི་སྙམ་པའི་ིབསམ་པས་ངོ་ོ། །བདག་ཐུགས་ཀྱིསི་མ་གཏོངོ་ཞིགི་སྙམ་པའི་ིབསམ་པས་ཞེསེ་

གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོའཕང་འཐོབོ་པ་ལ་ཤེསེ་

རབ་རྩ་བར་འཛིནི་དགོསོ་པས་དོནོ་དམ་པའི་ིའཇམ་པའི་ིདབྱངས་

ཤེསེ་རབ་དང་། དྲང་དོནོ་གྱི་ིའཇམ་པའི་ིདབྱངས་ལྷ་སྐུ་བཞིནི་ལག་

གི་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་དེ་ེལྟ་བུའི་ིདྲང་ངེསེ་ཀྱི་ིའཇམ་པའི་ིདབྱངས་དེ་ེ

ཉིིད་ཇིི་སྲིིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡིི་དམ་དུ་གཟུང་བར་བྱ་

སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། སློབོ་དཔོནོ་འདིའིི་ིརྗེསེ་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། སློབོ་དཔོནོ་

དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འདི་ིནས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། བདག་མིངི་འདི་ིཞེསེ་བགྱི་ིབས་དུས་འདི་ིནས་

བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འཕགས་པ་བཟུང་སྟེ་ེཇི་ིསྲིདི་བྱང་ཆུབ་སྙིངི་པོ་ོལ་མཆིསི་ཀྱི་ིབར་དུ། འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིིའིི་གཟུངས་སྔགས་འཇམ་དཔལ་ཡིི་དམ་གྱིི་ལྷར་བཟུང་ནས་འདིིའིི་གཟུངས་སྔགས་

ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་བརྒྱ་རྩ་རེ་ེའདོནོ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ།ོ །ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་བརྒྱ་རྩ་རེ་ེའདོནོ་པར་དམ་བཅའ་བ་ལགས་སོ།ོ །ཞེསེ་ཞེསེ་

ལན་གསུམ་བརྗོདོ།ལན་གསུམ་བརྗོདོ།

	 གསུམ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའིི་ལུང་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་གསུམ་པ་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་པའིི་ལུང་ནི།ི སློབོ་དཔོནོ་

ལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བཞིནི་དུ། འདིའིི་ིརྗེེས་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། ལ་མེ་ེཏོགོ་འཐོརོ་བཞིནི་དུ། འདིའིི་ིརྗེེས་ཟློསོ་མཛད་པར་ཞུ། 

བཅོམོ་ལྡན་བདག་གིསི་གཟུང་ལགས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་ཉེ་ེབར་བཅོམོ་ལྡན་བདག་གིསི་གཟུང་ལགས་ཀྱིསི། །བདག་ལ་ཉེ་ེབར་

མཛད་དུ་གསོལོ། །མཛད་དུ་གསོལོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། དེ་ེལྟར་ཕུལ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེཉིདི་དེ་ེལྟར་ཕུལ་བའི་ིམེ་ེཏོགོ་དེ་ེཉིདི་
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སླར་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཕུལ་བའི་ིསླར་ཡང་བྱིནི་གྱིསི་བརླབས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་རང་གི་ིསྤྱི་ིབོརོ་ཕུལ་བའི་ི

མོསོ་པ་མཛོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཞིངི་། བཅོམོ་ལྡན་མོསོ་པ་མཛོདོ། སློབོ་དཔོནོ་ལ་མེ་ེཏོགོ་གཏོརོ་ཞིངི་། བཅོམོ་ལྡན་

འདི་ིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིསི། །འདི་ིལ་འགོ་ོབར་མཛད་དུ་འདི་ིལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིསི། །འདི་ིལ་འགོ་ོབར་མཛད་དུ་

གསོལོ། །གསོལོ། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་ སྔགས་ཀྱི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །རིགི་པ་གསོལོ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །རིགི་པ་

འཛིིན་པ་འདིི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་གསུང་འཛིིན་པ་འདིི་རྣམས་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བརྗོདོ།ཅེསེ་བརྗོདོ།

དེེ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དམར་སེེར་

ལུགས་ཀྱི་ིབྱིནི་རླབས་ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། དབང་དུས་དབང་དུས་

སུ་གསུངས་པའིི་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་སུ་གསུངས་པའིི་དམ་ཚིིག་དང་སྡོོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིིན་དུ་

བསྲུང་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདིིའི་ིརྗེེས་ཟློསོ་མཛོདོ། གཙོ་ོབོསོ་བསྲུང་སྙམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ེའདིིའི་ིརྗེེས་ཟློསོ་མཛོདོ། གཙོ་ོབོསོ་

ཇི་ིལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིསི་

བགྱིདི། །བགྱིདི། །ལན་གསུམ།ལན་གསུམ། དེངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་བྲན་དུ། །ཁྱོདོ་ལ་དེངེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ེབདག་བྲན་དུ། །ཁྱོདོ་ལ་

བདག་ནི་ིའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསི་བདག་ནི་ིའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སློབོ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིསི་

ཀྱང་ནི་ིསྤྱད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེདམ་ཚིགི་ཁས་བླངས། གཏང་རག་ཀྱང་ནི་ིསྤྱད་དུ་གསོལོ། །ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེདམ་ཚིགི་ཁས་བླངས། གཏང་རག་

མཎྜལ་སོགོས་མཇུག་ཆོགོ་སྤྱི་ིདང་འདྲ།མཎྜལ་སོགོས་མཇུག་ཆོགོ་སྤྱི་ིདང་འདྲ།

མཇུག་གི་ིབཀའ་སློབོ།

དེེ་ཡན་ཆད་ཀྱིིས་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའིི་རྗེེས་གནང་
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ལེགེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིནི་པས། ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི་ཉིནི་རེ་ེབཞིནི་

ཨ་ར་པ་ཙ་ན་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ིཉུང་བར་བགྲང་རྒྱུ་དང་། དུས་ཚོདོ་

ཡོོད་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིི་བསྙེེན་པ་གཏོོང་ཐུབ་ན་

ལེགེས། གཙོ་ོབོ་ོཉིནི་རེ་ེབཞིནི་ཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་

རབ་ཀྱིསི་དཔྱད་སྒོམོ་བྱ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། སྒོམོ་ལ་

དཔྱད་འཇོོག་གིི་སྒོོམ་གཉིིས་ཡོོད་པ་ལས་ཞིི་གནས་ལྟ་བུའིི་

འཇོགོ་སྒོམོ་བྱེདེ་པ་ཤིནི་ཏུ་བཟང་ནའང་། སེམེས་ལ་ངེསེ་ཤེསེ་

འདྲེནེ་པ་དང་སེམེས་ལ་འགུལ་སྐྱོདོ་གཏོངོ་བྱེདེ་ནི།ི དཔྱད་སྒོམོ་

དང་གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱི་ིཤེསེ་རབ་ཡིནི། དཔྱད་

པའིི་མཐར་ཕྲན་བུ་བཞག་སྟེེ་དཔྱད་འཇོོག་ཟུང་འབྲེེལ་བྱེེད་པ་

ཡོདོ་ཀྱང་། གཙོ་ོབོ་ོཆོསོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེདེ་ཀྱིི་ཤེསེ་རབ་ཡིནི། 

རང་ངོསོ་ནས་ཐོསོ་བསམ་བྱེདེ་པའམ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགོས་པ་

གང་ཡིིན་ཀྱང་ཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ན་

ཕན་རླབས་ཆེ་ེབ་ཡོདོ་པས་དེ་ེལུགས་བྱོོས།

	དེ ེ་ལྟར་ཐེེངས་འདིིའིི་བཀའ་ཆོོས་གཙོོ་བོོ་སློོབ་དཔོོན་

ལེེགས་ལྡན་གྱིི་གཞུང་གིི་མཆན་འགྲེེལ་མཁན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཀུན་

དགའ་དབང་ཕྱུག་གིི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ངོོས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་

པ་ལྟར་མཛད་དེེ་བཤད་ལུང་ཆེེད་མངགས་འཆད་རྒྱུ་བྱུང་བར། 

བླ་མའི་ིཞབས་འདེགེས་དང་། པཎ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ིནང་ཚན་
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སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིཞབས་འདེགེས་ཡིིན། རྩ་འཇུག་བཞི་ི

གསུམ་གྱིི་སྟེེང་དུ་མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོའིི་དབུ་མ་རྒྱན་རང་

འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱི་ིདབུ་མའི་ི

སྙིངི་པོ་ོརང་འགྲེལེ་དང་བཅས་པ་བསྣན་ན། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་

བ་དང་རང་རྒྱུད་གོངོ་འོགོ་ཚང་མའི་ིགཞུང་གཙོ་ོབོ་ོརྣམས་ཚང་བ་

བྱུང་ཡོདོ་པས། དེ་ེདག་གིི་གཞུང་རྣམས་ལ་ངེསེ་པར་བལྟ་ཞིངི་

སློབོ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོོས།

	ཡ ང་ཏིགི་ལྟ་བུ་ཞིགི་བསྒྲིགིས་ན་ང་ཚོ་ོཐ་སྙད་དུའང་རང་

མཚན་ཁས་མིི་ལེེན་པའིི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིི་རྗེེས་འབྲང་བ་

ཡིནི། སློབོ་དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་གྱིསི་མཛད་པའི་ིརྟོགོ་གེ་ེའབར་བ་

ལས། འདི་ིལྟར་ཁོ་ོབོ་ོཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་ཤེསེ་པ་ལ་

བདག་གི་ིསྒྲ་དངོསོ་སུ་འདོགོས་ཏེ།ེ ཞེསེ་མཚན་གཞི་ིཡིདི་ཀྱི་ིརྣམ་

ཤེསེ་ཞལ་གྱིསི་བཞེསེ་པས། ཆོསོ་གང་དང་གང་ཡིནི་ཀྱང་

གདགས་གཞིིའིི་གསེེབ་ནས་ཡོོད་དགོོས་པར་གསུངས་ཡོོད་པ་

དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་བློ་ོམཚོ་ོཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེའེི་ིཁ་

དོགོ་གིསི་འཇིགིས་པས། །སྐྱེེ་བོོས་ལུགས་བཟང་གང་དག་རྒྱང་

རིངི་སྤངས་པས་དེ་ེཡི་ིཚིགི །ལེའེུ་བྱས་པའི་ིཁ་འབུས་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་

ཕྱེ་ེབའི་ིཆུས། །ད་ལྟ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་རེ་ེརྣམས་རབ་ཏུ་སྐོངོ་བར་

བྱེདེ། །དེ་ེཉིདི་བཤད་ཟིནི་ཟབ་མོ་ོའཇིགིས་རུང་འདི་ིནི་ིསྔོོན་
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གོོམས་ཉིདི་ལས་སྐྱེ་ེབོ་ོཡིསི། །ངེསེ་པར་རྟོགོས་འགྱུར་འདིི་ནི་ི

གསན་རྒྱ་ཆེ་ེཡང་གཞན་གྱིསི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་ིའགྱུར། །ཞེསེ་

པའི་ིརང་འགྲེལེ་དུ། གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟན་དབྱིགི་གཉེནེ་དང་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོ་དང་ཆོོས་སྐྱོོང་ལ་སོོགས་པ་བསྟན་བཅོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཛད་པ་པོ་ོབྱོནོ་ཟིནི་པར་གྱུར་པ་དེ་ེདག་གིསི་ཀྱང་ཡི་ི

གེེ་ཙམ་ཐོོས་པས་འཇིིགས་ཏེེ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བའིི་

དོནོ་ཕྱིནི་ཅི་ིམ་ལོགོ་པར་སྟོནོ་པ་འདི་ིཡོངོས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ེན། 

དེ་ེསྐད་དུ་སྨྲའོ།ོ །ཞེསེ་སློབོ་དཔོནོ་དབྱིགི་གཉེནེ་གྱིསི་སྟོངོ་ཉིདི་

རྟོགོས་མེདེ་པ་དང་། སློབོ་དཔོནོ་ཕྱོགོས་གླང་ཚད་མ་ལ་མཁས་

ཀྱང་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་མེེད་ཚུལ་སོོགས་གསུངས་ཡོོད་པས་སློོབ་

དཔོནོ་ལེགེས་ལྡན་ཡང་དེ་ེདག་གི་ིཁོངོས་སུ་ཚུད་ཡོདོ། དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའིི་གཞུང་དུ་བདེེན་འཛིིན་གྱིི་དམིིགས་གཏད་རྩ་བ་

ནས་བྱ་ས་མེདེ་པར་བཤིགི་སྟེ།ེ མིངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོདོ་ཙམ་

ཞེསེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཕྱིནི་པར་བཤད་ཡོདོ་པས། དེ་ེ

ལྟ་བུའིི་གྲུབ་མཐའ་གོོང་མ་གོོང་མའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཟབ་མོོ་རྣམས་

ཤེེས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོགོ་མ་འོགོ་མའིི་གསུང་སྟངས་རྣམས་

ཤེསེ་པ་གལ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི།

	ངོ སོ་ཀྱིསི་དུས་རྒྱུན་བརྗོདོ་པ་ལྟར། སློོབ་དཔོནོ་ལེགེས་

ལྡན་ཉིིད་བཀའ་དྲིནི་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི་པར་མཐོོང་གིནི་འདུག །དེའེི་ིརྒྱུ་
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མཇུག་གི་བཀའ་སློ

མཚན་ནི།ི ཁོངོ་གིསི་འགྲེལེ་པ་ཤེསེ་རབ་སྒྲོནོ་མ་མཛད་དེ་ེསློབོ་

དཔོོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིི་བུདྡྷ་པཱ་ལིི་ཏ་ལ་དོོགས་སློོང་ཅུང་

ཟད་གནང་ཡོདོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེལ་བརྟེེན་ནས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་

གྲགས་པས་ཆོོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའིི་སྐོོར་ཚིིག་གསལ་དུ་ཞིིབ་

ཚགས་གསུངས་ཡོདོ་པས། འདི་ིནི་ིངོ་ོམཚར་ཆེ་ེཞིངི་བཀའ་དྲིནི་

ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེ་ེདག་སྤྱི་ིསྤམ་ཙམ་དུ་བཞག་ཡོདོ་ན་དེ་ེལྟའི་ིདཔྱད་

པ་དང་དོགོས་སློངོ་མི་ིའབྱུང་།

	ངོ ོས་ཀྱིིས་རྒན་ཉིི་མའིི་སྐུ་མདུན་དུ་དགོོངས་པ་རབ་

གསལ་བགྲོོ་གླེེང་ཞུས་པར་ཐལ་ལྡོོག་གིི་སྐབས་སུ་རྒན་གྱིིས་

འགྲེལེ་བཤད་ཤིནི་ཏུ་ཞིབི་རྒྱས་གནང་བྱུང་བས། དེའེི་ིཚུལ་ལ་གོ་ོ

བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་ཏེེ་ཟླ་གཉིིས་ཙམ་གྱིི་རིིང་ལ་སེེམས་ནང་དུ་

དགའ་སྣང་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོོ་བྱུང་སོོང་བས་ཁོོང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོོ་

ཡིནི། མདོརོ་ན། རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ིགཞུང་ལ་སློབོ་སྦྱོངོ་དང་

བསམ་བློོ་ལེེགས་པར་བཏང་ན་བློོ་སྐྱེེད་དང་མཐའ་གཞན་དུ་

དོོགས་པའིི་གནས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་བདེེན་འཛིིན་འབྲོ་ོས་

མེདེ་པ་ཞིགི་འབྱུང་ངེསེ་པས་ཤིནི་ཏུ་རྩ་ཆེནེ་པོ་ོཡིནི། དེརེ་བརྟེནེ་

ཁྱེདེ་ཚོསོ་དཔེ་ེཆ་ལེགེས་པོ་ོབལྟ་དགོསོ། ད་ལམ་གྱི་ིཆོསོ་འབྲེལེ་

ཡོངོས་རྫོགོས་ལེགེས་པར་ཟིནི་པ་དང་། དེ་ེརིངི་གནམ་གཤིསི་

ཀྱང་ཤིནི་ཏུ་སྐྱིདི་པོ་ོབསྟན་སོངོ་བས། གོངོ་དུ། འཇིགི་རྟེནེ་གསུམ་
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ཉིན་བཞི་པའི་བཀའ་ཁྲིད

གྱི་ིམུན་པ་སེལེ་ཞེསེ་ཞུས་པ་ལྟར་ཕྱིའིི་ིགནམ་གཤིསི་ཀྱང་དེ་ེའདྲ་

ཞིགི་བྱུང་སོངོ་། ཕྱིསི་སུ་ངོསོ་ཀྱིི་གཟུགས་པོའོི་ིགནས་སྟངས་

ལེེགས་པོོ་བྱུང་ན་དགའ་ལྡན་ཤར་བྱང་གིི་མཁན་པོོ་རྣམ་པ་དང་

འབྲས་སྤུངས་སྒོོ་བློོ་གཉིིས་ཀྱིི་མཁན་པོོ་ཁྲིི་པ་སོོགས་ཀྱིིས་

ཐུགས་རེེ་གནང་བ་ལྟར་རིིང་མིིན་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ཕྱོོགས་སུ་འོོང་

འཆར་ཡོདོ་པས་དེ་ེདུས་མཇལ་འོངོ་།

	 བདག་གིསི་ཇི་ིསྙེདེ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི། །བསྟན་

དང་འགྲོ་ོབ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་ེབཙུན་བློ་ོབཟང་

གྲགས་པ་ཡི།ི །བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོརིངི་དུ་གསལ་བྱེདེ་ཤོགོ །

	སྟོ ནོ་པ་འཇིགི་རྟེནེ་ཁམས་སུ་བྱོནོ་པ་དང༌། །བསྟན་པ་ཉི་ི

འོདོ་བཞིནི་དུ་གསལ་བ་དང༌། །བསྟན་འཛིནི་ཕུ་ནུ་བཞིནི་དུ་

མཐུན་པ་ཡིསི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་

ཤོགོ །ཡོངོས་འཛིནི་རྣམ་གཉིསི་ཀྱིསི་མཛད་པའི་ིབརྟན་བཞུགས་

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་དེེ་ཐོོན་ཅིིག།།གསུངས་ཏེེ་དབུ་མ་སྙིིང་པོོའི་ིཆོོས་

འབྲེལེ་མཇུག་ཡོངོས་སུ་གྲུབ་པར་མཛད།
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དཔར་བྱང་སྨོོན་ཚིིག །

༈ རྣམ་གྲོལོ་ཞི་ིབའི་ིརྒྱ་མཚོརོ་རོ་ོགཅིགི་ཏུ། །གཞོལོ་བའི་ིམཐའ་ཡས་

ཆོསོ་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིགི་གིི་གཟེགེས་མ་རེསེ་ཀྱང་དུག་

གསུམ་གྱི།ི །དྲི་ིམ་ཡོངོས་འཁྲུད་ལེགེས་བཤད་བདུད་རྩི་ིའདི།ི །དཔར་

དུ་བསྐྲུན་པའི་ིརྣམ་དཀར་ཕུང་པོའོི་ིམཐུས། །ཡང་དག་ཆོསོ་ཀྱི་ིསྒོ་ོམོ་ོ

སྟོངོ་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་ེརྒྱུད་ལྔའི་ིའགྲོ་ོབ་མ་ལུས་པ། །ངེསེ་

ལེགེས་ནོརོ་བུའི་ིམཛོདོ་ལ་དབང་འབྱོོར་ཤོགོ །	

ཅེེས་པ་འདིི་ཡང་དེེང་དུས་ཡིིད་སྲུབས་ཀྱིིས་རྒྱུད་བརླམས་པའིི་ཀླ་ཀློོའི་ིསྡིིག་སྤྱོོད་

མིི་བཟད་པས་གངས་ལྗོོངས་ཆོོས་ལྡན་གྱིི་ཞིིང་དུ་ཐུབ་པའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཉིིན་མོོའི་ི

སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ེནི་ིམིངི་གི་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེསེ་པར་བྱས། ཕྱོགོས་དང་

ཕྱོོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་སོོགས་གདུག་པའིི་གནོོད་འཚེེ་གྱ་གྱུའིི་སྦྱོོར་བ་ནིི་ཉིིན་རེེ་

བཞིིན་དུ་དར་བ་སོོགས་སྒོ་ོཀུན་ནས་ལྔ་བདོོའི་ིརྒུད་ཚོོགས་མཚོ་ོལྟར་བརྡོོལ་བ་འདིི་དག་

ལྷག་མེདེ་དུ་ཞི་ིཞིངི་། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ིམེ་ེརོ་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞིནི་

གསོོས་ཏེེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ལྗོོངས་འདིིར་ཡང་ཐུབ་པའིི་བཞེེད་དགོོངས་དྲིི་མ་མེེད་པ་
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